
はさき保健・交流センター イ ベ ン ト

相
　
談

問
社
会
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

特
設
人
権
相
談

　

い
じ
め
・
体
罰
、
差
別（
性
別
・
外
国

人
な
ど
）、
家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル（
離
婚
・
扶

養
・
相
続
）、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
、
そ
の
ほ
か
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
程
・
場
所

⃝
10
月
10
日（
木
）　
は
さ
き
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝
10
月
11
日（
金
）　
保
健
・
福
祉
会
館

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
3
時

水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局
で
も
相
談
可

能（
予
約
優
先
）

⃝
月
～
金
曜
日　
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分　

℡
0
2
9
9
‐
83
‐
6
0
0
0

申
・
問
県
住
宅
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
4
7
5
5

住
ま
い
の
相
談
会
（
予
約
制
）

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑
問
・
質
問

に
、
建
築
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
11
月
9
日（
土
）　
午
前
10
時
～
午

後
4
時

場
所
＝
行
方
市
役
所
玉
造
庁
舎（
行
方
市
）

申
込
期
限
＝
10
月
31
日（
木
）

申
込
方
法
＝
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
で
申
し
込
み

※�

い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

に
よ
る
申
し
込
み
を
す
る
の
が
難
し
い

場
合
に
は
、
問
合
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い　

申
・
問
関
東
信
越
税
理
士
会
潮
来
支
部

℡
0
2
9
9
‐
84
‐
7
3
3
9

無
料
税
務
相
談
（
予
約
制
）

　
税
金
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
で
す
。
相
続
税
、贈
与
税
、

消
費
税
、
所
得
税
な
ど
の
税
金
の
相
談
や

個
人
事
業
・
法
人
の
創
業
に
関
す
る
相
談

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
10
月
2
日（
水
）、
16
日（
水
）　
午

後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
鹿
嶋
市
立
中
央
公
民
館

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

問
県
行
政
書
士
会
事
務
局　
鹿
行
支
部

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
5
4
1
2

面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
県
内
の
行
政
書
士
が
面
談
に
よ
り
、
遺

言
、
相
続
、
農
地
転
用
、
届
出
、
各
種
許

認
可
な
ど
、
暮
ら
し
や
仕
事
に
お
け
る
困

り
ご
と
や
、
諸
手
続
き
に
関
す
る
相
談
に

直
接
お
答
え
し
ま
す
。
予
約
不
要
で
す
。

日
時

⃝
10
月
19
日（
土
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

⃝
10
月
28
日（
月
）　

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

場
所
＝
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ

講
座
・
教
室

相
　
談

募　
集

暮
ら
し

「困りごとサポート室」へ
市のどの部署に相談してよいか分からないときは、

℡0299-77-7616
（月～金曜日　午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談
発生件数 死者数 負傷者数

市内 126 1 146

市内増減
（前年同月比） -34 -1 -54

県内 3,903 62 4,865

県内増減
（前年同月比） -288 -2 -257

2024年 人身交通事故発生件数（8月末日現在）

申・問  ℡0479-21-5131

腰痛ストレッチ講座
無理のないストレッチ運動で腰の痛みを和らげましょう。
日時＝10月7日～11月25日の毎週月曜日
（10月14日、11月4日を除く）　午後5時～6時
定員＝10人（先着順）　費用＝3,600円（全6回）
申込開始＝10月1日（火）　午前9時～
持ち物＝動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオ
ル、飲み物　講師＝西田　秀美氏

ストレッチポール講座
からだを伸ばす・ほぐす・動かすをテーマに肩、肩甲
骨、背中や腰回りをスッキリさせましょう！
日時＝10月10日～11月21日の毎週木曜日（10月17
日を除く）　午前10時～11時　
定員＝15人（先着順）　費用＝3,600円（全6回）
申込開始＝10月2日（水）　午前9時～
持ち物＝ヨガマット、飲み物
講師＝高橋　修吾氏（フィットネスインストラクター）

DIYこども工作教室
木材を使って自由に工作します。木工用の速乾接着剤、
玄能、釘を使用し、作品を組み立てます。DIYに慣れ
親しみながら自主性と創造性を養います。
日時＝10月27日（日）　午後2時～4時　
対象＝小学生
定員＝20人（先着順）　
申込開始＝10月3日（木）　午前9時～　
持ち物＝鉛筆2本、作品を持ち帰るための大きめの袋
3枚　
講師＝（一社）日本DIYホームセンター協会

共通
場所＝はさき保健・交流センター（地域交流センター）
申込方法＝はさき保健・交流センター（地域交流セン
ター）窓口または電話で申し込み

後期ジュニア水泳教室

日時＝11月2日～17日までの毎週
土・日曜日　全6回　午後3時40
分～5時10分　場所＝海浜温水
プール　対象＝市内小学3～6年生
定員＝50人（先着順）
費用＝3,000円
申込開始＝10月4日（金）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール 

℡0299-97-1177

いきいきウォーキング大会

日時＝10月12日（土）　午後1時30
分～3時30分　※雨天中止
場所＝神之池緑地内
対象＝市内在住・在勤の小学生以
上
※小学校低学年は保護者同伴
定員＝50人（先着順）

武道館　℡0299-96-7700

波崎ロータリークラブ朝市

地域特産の水産物・農産物・その
他加工品・雑貨などを販売！
日時＝10月6日（日）　午前8時～
10時　※小雨決行　場所＝波崎漁
港�第2市場　後援＝市観光協会・
市商工会・はさき漁業協同組合・
波崎水産加工業協同組合・なめが
たしおさい農業協同組合

市商工会波崎支所　
℡0479-48-0333

地唄三味線って�
どんな楽器？

地唄三味線の歴史や特徴、他種の
三味線との違いに触れましょう。
日時＝10月19日（土）　午前10時
30分～正午、午後2時～3時30分
場所＝鹿嶋市立中央公民館
定員＝各30人（先着順）
費用＝1,000円（学生以下500円）

かしま灘楽習塾　℡0299-85-2601
・ 髙橋　℡090-6945-5244

第46回神栖市�
チャリティーゴルフ大会

日程＝11月19日（火）　
場所＝ワイルドダックカントリー
クラブ　競技方法＝18ホールスト
ロークプレー、ハーフコンペ、新ペ
リア方式　定員＝120人（先着順）
費用＝3,000円（プレー費6,490円）
申込期限＝11月4日（月・祝）
・ 武道館　℡0299-96-7700

土合体育館　℡0479-48-0019
波崎体育館　℡0479-44-5581

…申し込み　 …問い合わせ

神栖市
メールマガジン
防災情報は随時、
イベント情報などは
毎週水曜日に配信中！

空メールを送信後、返信されたメールに
そって手続きすれば登録完了！
{e-kamisu-city@xpressmail.jp

※�配信サービスは無料
ですが、通信料は利
用者負担になります

3435 2024年10月1日号第422号


