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吹奏楽が結ぶ人と人のハーモニー



さ
ま
ざ
ま
な
音
色
を
全
身
で
聴
く

　
吹
奏
楽
と
い
う
と
、
皆
さ
ん
は
何
を
思

い
浮
か
べ
ま
す
か
。
学
校
行
事
の
と
き
に

吹
奏
楽
部
の
演
奏
を
聴
い
た
り
、
音
楽
室

で
練
習
す
る
音
が
放
課
後
の
校
庭
に
流
れ

て
き
た
り
…
…
。
そ
ん
な
思
い
出
の
あ
る

方
も
多
い
の
で
は
？

　
日
川
公
民
館
か
ら
も
毎
週
水
曜
日
の
夜
、

い
ろ
い
ろ
な
楽
器
の
音
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
一
日
の
仕
事
や
家
事
を
終
え
て
集

ま
っ
て
く
る
の
は
、
神
栖
ウ
イ
ン
ド
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
の
皆
さ
ん
。
約
12
年
前
に
神
栖

市
で
初
め
て
結
成
さ
れ
た
市
民
吹
奏
楽
団

で
す
。
そ
の
練
習
の
様
子
を
見
学
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
吹
奏
楽
と
い
う
の
は
、
主
に

木
管
楽
器
・
金
管
楽
器
・
打
楽
器
で
演
奏

さ
れ
る
音
楽
で
、
弦
楽
器
は
唯
一
コ
ン
ト
ラ

バ
ス
だ
け
が
加
わ
り
ま
す
。
こ
の
日
は
定

期
演
奏
会
に
向
け
た
練
習
に
団
員
な
ど
25

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
指
揮
者
の
一
振
り
で
演
奏
が
始
ま
り
ま

す
。
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
柔
ら
か
な
音
色
に
、

フ
ル
ー
ト
の
華
や
か
さ
と
ピ
ッ
コ
ロ
の
軽

や
か
さ
。
伸
び
や
か
な
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
、

ど
っ
し
り
し
た
重
低
音
の
チ
ュ
ー
バ
。
リ

ズ
ム
を
刻
む
打
楽
器
。
指
揮
者
の
指
示
で

中
断
し
て
は
、
部
分
的
に
修
正
し
、
ま
た

合
奏
を
再
開
し
ま
す
。
指
揮
者
と
楽
団
員

神
栖
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
File
16

神
栖
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

特
集

　

神
栖
市
で
唯
一
の
吹
奏
楽
団
、
神
栖
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。

幅
広
い
年
代
の
市
民
が
音
楽
で
結
ば
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
と
、
そ

し
て
熱
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
演
奏
す
る
人
も
聴
く

人
も
楽
し
め
る
吹
奏
楽
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

吹
奏
楽
が
結
ぶ
人
と
人
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
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の
間
で
交
わ
さ
れ
る
無
言
の
会
話
。
そ
の

場
に
い
る
だ
け
で
音
の
振
動
が
体
全
体
に

伝
わ
っ
て
き
て
、
耳
だ
け
で
な
く
全
身
で

吹
奏
楽
を
聴
い
て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

大
切
な
の
は
演
奏
を
楽
し
む
こ
と

　
神
栖
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
活
動

や
吹
奏
楽
の
魅
力
に
つ
い
て
、
団
長
の
和い

泉ず
み

好よ
し

明あ
き

さ
ん
、
指
揮
者
の
小
林
一か

ず

志し

さ
ん

と
津つ

﨑ざ
き

未み

佳か

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
現
在
の
団
員
数
は
23
人
。
年
齢
は
10
代

か
ら
70
代
ま
で
と
幅
広
く
、
親
子
で
入
団

し
て
い
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。「
私
は
高

校
生
の
時
に
入
団
し
た
の
で
す
が
、
年
齢

の
離
れ
た
皆
さ
ん
が
吹
奏
楽
の
仲
間
と
し

て
や
さ
し
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
」

と
振
り
返
る
津
﨑
さ
ん
。

最
年
長
の
小
林
さ
ん
は

「
音
楽
に
年
齢
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
プ
ロ
で

は
な
く
ア
マ
チ
ュ
ア
集

団
で
す
か
ら
、
み
ん
な

で
演
奏
を
楽
し
む
こ
と

が
一
番
の
目
的
で
す
」

と
話
し
ま
す
。
そ
の
言

葉
ど
お
り
、
団
員
同
士

の
雰
囲
気
は
と
て
も
和

や
か
。
た
だ
し
練
習
と

指揮者の一振りで演奏が始まり、木管楽器や金管楽器などさまざまな楽器の音が溶け合って美しいハーモニーが響き渡る

津﨑さん 和泉さん 小林さん

毎週水曜日の夜に日川
公民館で行なわれる練
習の風景。団員たちの
年代は幅広いが、仲が
良く和やかな雰囲気。
合奏練習が始まると、
とたんに真剣な表情で
音楽に向き合う
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な
る
と
誰
も
が
真
剣
な
表
情
に

な
り
、
め
り
は
り
が
利
い
て
い

ま
す
。

　

主
な
活
動
に
つ
い
て
和
泉
さ

ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
メ
イ
ン
は
毎

年
秋
の
定
期
演
奏
会
で
す
。
他
に
、
か
み

す
防
災
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
る
か
み
す

フ
ェ
ス
タ
、
神
栖
市
民
音
楽
祭
、
地
域
の

お
祭
り
な
ど
で
演
奏
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
内
小
・
中
学
校
に
団
員
が
訪
問
し
、
吹

奏
楽
部
の
生
徒
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
生
徒
さ
ん
た
ち

に
は
、
卒
業
後
も
一
生
の
趣
味
と
し
て
音

楽
を
続
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

　
実
は
団
員
数
が
少
な
い
と
、
演
奏
で
き

る
曲
も
限
ら
れ
て
し
ま
う
の
だ
と
か
。
定

期
演
奏
会
の
と
き
は
、
交
流
の
あ
る
近
隣

の
吹
奏
楽
団
に
不
足
人
数
の
応
援
を
依
頼

し
て
い
る
状
況
だ
そ
う
で
す
。「
何
年
ブ

ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
の
で
、

ま
た
楽
器
を
演
奏
し
た
い
と
思
う
方
は
、

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
掛

け
ま
す
。

仲
間
と
の
一
体
感
が
生
ま
れ
る
瞬
間

　

演
奏
す
る
人
に
と
っ
て
吹
奏
楽
の
魅
力

と
は
何
な
の
か
、
3
人
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
楽
器
が
集
ま
っ
て
演
奏

を
し
ま
す
が
、
練
習
を
す
る
ほ
ど
一
つ
に

ま
と
ま
っ
て
い
き
、
一
体
化
し
た
と
き
の

感
動
は
演
奏
者
し
か
味
わ
え
ま
せ
ん
。
し

か
も
ス
テ
ー
ジ
上
で
そ
れ
が
で
き
た
と
き

は
最
高
で
す
」
と
話
す
和
泉
さ
ん
。
小
林

さ
ん
は
、
そ
の
一
体
感
を
絵
画
に
例
え
て

「
ま
る
で
モ
ネ
の
絵
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
色
彩（
楽
器
）で
音
楽
を
描
け
る
の
が

魅
力
で
す
ね
」
と
す
て
き
に
表
現
し
ま
す
。

続
け
て
津
﨑
さ
ん
も
「
吹
奏
楽
は
一
人
で

は
で
き
な
い
も
の
な
の
で
、
仲
間
で
一
つ

の
曲
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
喜
び
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
に
、
演
奏
者
の
成
長
段
階
に

よ
っ
て
楽
器
の
音
色
が
全
然
違
っ
て
い
く

の
も
味
わ
い
深
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
津
﨑
さ
ん
は
東
京
の
音
楽
大
学
に
進
学

し
て
一
時
期
楽
団
を
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、

神
栖
市
に
戻
っ
て
中
学
校
の
音
楽
教
員
と

な
り
、
再
び
楽
団
に
加
わ
り
ま
し
た
。
ほ

か
の
団
員
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
生
経
験
を

経
て
今
が
あ
り
ま
す
。「
今
ま
で
の
人
生

経
験
が
“
音
楽
の
味
わ
い
”
や
“
演
奏
を

合
わ
せ
る
力
”
に
表
れ
ま
す
。
そ
こ
も
市

民
楽
団
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
」

「
聴
い
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る
曲
を
選
ぶ

　

吹
奏
楽
の
特
徴
の
一
つ
は
、
多
彩
な

ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
演
奏
で
き
る
こ
と
。
吹

奏
楽
の
た
め
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
は
じ
め
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
、
行
進
曲
、
ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ

プ
ス
、
ロ
ッ
ク
、
さ
ら
に
映
画
の
主
題
歌
、

ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
ま
で
、
そ
の
幅
広
さ
に
は

驚
く
ば
か
り
で
す
。
一
体
ど
の
よ
う
に
し

て
演
奏
す
る
曲
を
決
め
て
い
る
の
か
、
小

林
さ
ん
が
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
団
員
か
ら
候
補
を
挙
げ
て
も
ら
い
、

そ
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
最
終
的
に
私
が

判
断
し
ま
す
。
私
の
ポ
リ
シ
ー
は
、
聴
衆

の
皆
さ
ん
に
感
動
し
て
い
た
だ
け
る
曲
を

選
ぶ
こ
と
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
曲

で
も
、“
あ
あ
、
聴
い
て
よ
か
っ
た
”
と

思
っ
て
い
た
だ
く
の
が
目
標
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
皆
さ
ん
が
よ
く
知
っ
て
い
る
曲
も

選
び
ま
す
」

　
指
揮
を
す
る
に
は
、
曲
の
時
代
背
景
か

ら
作
曲
さ
れ
た
い
き
さ
つ
、
作
曲
者
の

思
い
ま
で
徹
底
的
に
分
析
す
る
そ
う
で

す
。
例
え
ば
、
定
期
演
奏
会
の
曲
目
で
あ

る
『
プ
ス
タ
』（
ヤ
ン
・
ヴ
ァ
ン
デ
ル
ロ
ー

ス
ト
作
曲
）は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
に
広
が
る

穀
倉
地
帯（
プ
ス
タ
）に
暮
ら
す
遊
牧
民
の

練習を重ねる
ごとに一体感
が増す

2023年にかみす防災アリーナで行なわれた第7回定期演奏会
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舞
曲
。
そ
う
教
え
て
も
ら
っ
た
だ
け
で
遠

い
異
国
の
風
景
が
思
い
浮
か
び
、
曲
の
印

象
が
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
感
じ
ら
れ
ま
す
。

手
拍
子
で
盛
り
上
が
る
の
も
O
K
！

　

10
月
6
日（
日
）に
は
か
み
す
防
災
ア

リ
ー
ナ
音
楽
ホ
ー
ル
で
、
第
8
回
定
期

演
奏
会
が
開
催
さ
れ
ま
す（
入
場
無
料
）。

『
秋
空
に（
行
進
曲
）』『
主
よ
、
人
の
望
み

の
喜
び
よ
』『
塔
の
上
の
ラ
プ
ン
ツ
ェ
ル
・

メ
ド
レ
ー
』『
プ
ス
タ
』
な
ど
の
演
奏
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
と
こ
ろ
で
、
吹
奏
楽
を
楽
し
む
コ
ツ
が

あ
る
の
か
質
問
し
て
み
ま
し
た
。「
か
し

こ
ま
ら
ず
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
聴
い
て
い

た
だ
く
の
が
一
番
で
す
。
楽
し
い
曲
な
ら

手
拍
子
を
し
て
も
ら
っ
て
も
い
い
で
す
よ
。

ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
リ
ズ
ム
の
曲
は
、

団
員
の
方
か
ら
手
拍
子
を
誘
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
お
子
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
も
一
緒

に
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
」

　
『
プ
ス
タ
』
は
舞
曲
な
の
で
、
自
然
に

体
で
リ
ズ
ム
を
取
り
た
く
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
肩
の
力
を
抜
い
て
楽
し
め
そ
う

で
す
ね
。

吹
奏
楽
団
へ
の
思
い
は
熱
く

　
「
順
調
に
い
け
ば
、
再
来
年
は
第
10
回

の
定
期
演
奏
会
と
な
る
の
で
、
節
目
に
ふ

さ
わ
し
い
曲
や
演
出
を
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
構
想
を
語
る
和
泉
さ
ん
。
コ

ロ
ナ
禍
で
は
活
動
が
ま
ま
な
ら
ず
、「
音

楽
の
火
を
消
さ
な
い
よ
う
に
」
と
頑
張
っ

て
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
定
期
演
奏
会

を
開
催
で
き
な
い
年
が
続
き
ま
し
た
。
そ

れ
も
あ
っ
て
、
団
員
の
大
き
な
目
標
と

な
っ
て
い
る
定
期
演
奏
会
に
か
け
る
思
い

は
熱
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
神
栖
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
へ
の
熱

い
思
い
は
、
指
揮
者
の
2
人
も
同
じ
で
す
。

「
こ
の
楽
団
は
確
実
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
少
し
ず
つ
で
い
い
の
で
成
長

し
続
け
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
望
み
で
す
」

と
話
す
小
林
さ
ん
と
、「
小
中
高
で
吹
奏

楽
を
始
め
た
子
ど
も
た
ち
が
、
社
会
人
に

な
っ
て
ま
た

演
奏
し
た
い

と
思
っ
た
と

き
に
戻
れ
る

“
居
場
所
”
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
な
れ
ば
、
神
栖
市
の
吹
奏
楽
が

も
っ
と
盛
り
上
が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
」

と
、
今
後
を
見
据
え
る
津
﨑
さ
ん
。

　
「
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と

声
を
そ
ろ
え
る
3
人
。
聴
き
た
い
人
も
、

演
奏（
入
団
）し
た
い
人
も
、
気
軽
に
足
を

運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

メイン曲『プスタ』では、私たち
クラリネットが大活躍します！

第8回定期演奏会
公演日時　10月6日（日）　午後1時30分開演（午後1時開場）
会場　かみす防災アリーナ　音楽ホール
プログラム　『秋空に（行進曲）』『主よ、人の望みの喜びよ』『塔の上のラプンツェル・メドレー』『プスタ』ほか

4種類のトランペットを持ち替えて演奏します。

音色の違いにも注目してください！
トロンボーン奏者は、演奏会前に
スライドを落とす夢を見るのがあ
るあるの話です。頑張ります。

低音で音楽を支えるチューバに
も注目。楽器が大きいのでセダ
ンタイプの車は買えません。

楽しい曲は手拍子をして

一緒に楽しみましょう♪

神栖ウインドアンサンブル特集

スライド

定期演奏会の見どころ聞きました！
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ぜひご覧ください！ 問 広報戦略課  ℡0299-95-7577

過去の放送はYouTube
茨城県神栖市チャンネルで

#カミスミカをつけて
投稿してね！

神栖市の魅力
情報発信中！

神栖市公式 Instagram
市内で撮影されたもので、#カミス
ミカをつけて投稿されたもののうち、
特に魅力あふれる投稿は、広報かみ
すの表紙でも紹介する予定です。

イベント情報や季節の話題を中心に、
写真付きで投稿しています。

カミスココくんX
（旧ツイッター）

エックス

毎週金曜日、午後6時30分
から放送中。まちの話題、
行政情報を伝えています。
ネットでも同時配信してい
ます。

10月18日（金）の放送では
神栖ウインドアンサンブル
をご紹介します！

　神栖市魅力情報発信ポータルサイト「カミスミカ」。市内の身近
な話題から観光、暮らしの情報など盛りだくさんのWEBサイト。
いろいろな角度から神栖市の魅力を知ることができる、「カミスミ
カ」を見れば、日常がもっと楽しくなるはず！

おすすめ記事

大雨による浸水被害を防ぐ！ 地中で私
たちの生活を守る巨大な雨水管渠

きょ
コウノトリが神栖市で自然繁殖しています 常陸利根川で大学生の水上スキー大会が

おこなわれました

魅力情報発信ポータルサイト

　「移住者」や「子育て世代」を応援するユーザー参加型のポータル
サイト「かみす 移住・子育て さみっと」。
　神栖市の移住者・子育て世代のリアルな声や、知っておきたい
制度の紹介など、神栖市での新たな生活を考える人にとって気に
なる情報をまとめてお届けしていきます！

おすすめ記事

神栖市に移住した方や子育て中の方への
インタビュー

神栖市の学校給食紹介 神栖市で元気よく暮らす子どもたちにイン
タビュー
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を
誘
致
す
る
な
ど
、
市
外
の
方
に
神
栖
市

へ
来
て
も
ら
え
る
よ
う
盛
り
上
げ
て
ほ
し

い
。回

答

　
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
な
ど
で
は
剣
道
、

テ
ニ
ス
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
開
催
要
望
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
制
約
が
あ
り
ま
す
の
で
、
関
係
機

関
と
協
議
を
重
ね
、
開
催
に
向
け
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
意
見

　
文
化
セ
ン
タ
ー
で
の
催
し
物
の
料
金
が

年
金
暮
ら
し
の
人
に
と
っ
て
は
高
額
な
の

で
、
シ
ニ
ア
割
引
を
導
入
し
て
ほ
し
い
。

回
答

　

先
例
と
し
て
、
海
浜
温
水
プ
ー
ル
の
料

金
は
市
民
の
ご
意
見
を
も
と
に
、
シ
ニ
ア

割
引
を
実
現
し
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
文

化
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
も
、
シ
ニ
ア
の
皆
さ

ん
が
喜
ぶ
よ
う
な
催
し
物
に
つ
い
て
、
シ
ニ

ア
割
引
の
導
入
が
可
能
か
検
討
し
ま
す
。

意
見

　
地
区
加
入
者
が
減
少
す
る
中
、
地
区
に

加
入
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
ど
の
よ
う
に

働
き
か
け
て
い
け
ば
よ
い
の
か
。
ま
た
、

地
区
加
入
の
今
の
実
態
や
意
義
を
ど
の
よ

う
に
捉
え
て
い
る
の
か
。

回
答

　
市
内
で
も
特
に
都
市
部
で
地
区
加
入
者

は
減
っ
て
い
る
状
況
で
す
が
、
地
域
で
助

け
合
え
る
社
会
に
し
な
く
て
は
い
け
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
市
と
し
て
も
地
区
加

入
者
を
増
や
す
た
め
、
か
み
す
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
事
業
や
地
区
の
活
動
事
例
を
冊
子

に
し
て
配
布
す
る
取
り
組
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
今
後
、
転
入
者
が
多
い
時
期
に

は
、
本
庁
舎
1
階
ロ
ビ
ー
に
ブ
ー
ス
を
設

置
し
て
、
地
区
加
入
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
の
配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
一
番

大
事
で
す
の
で
、「
共
助
」

の
大
切
さ
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ぜ
ひ
地
区
に
加
入
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

意
見

　
小
学
校
の
体
育
館
は
、
現

状
、
窓
や
ド
ア
を
全
て
開
け
、

風
通
し
を
良
く
し
て
暑
さ
対

策
を
行
な
っ
て
い
る
が
、
大

型
扇
風
機
を
常
備
す
る
な
ど

設
備
と
し
て
の
暑
さ
対
策
を

検
討
し
て
ほ
し
い
。

回
答

　
児
童
・
生
徒
が
体
育
館
で
運
動
す
る
際

に
は
、
暑
さ
指
数
の
計
測
を
行
な
い
、
熱

中
症
の
危
険
度
を
判
断
し
、
小
ま
め
な
休

憩
や
適
切
な
水
分
補
給
に
つ
い
て
指
導
し

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
運
動
に
適
切
な
温
度
と
湿
度
が

維
持
で
き
る
よ
う
、
換
気
の
促
進
や
空
気

の
滞
留
解
消
の
効
果
が
見
込
ま
れ
る
大
型

扇
風
機
・
ス
ポ
ッ
ト
ク
ー
ラ
ー
な
ど
を
使
用

し
た
対
策
に
つ
い
て
も
、
即
効
性
な
ど
を
踏

ま
え
て
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
予
算
の
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、

長
期
的
に
は
体
育
館
へ
の
ク
ー
ラ
ー
の
設

置
も
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
区
や
団
体
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
直
接
懇
談
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
や
ご
要
望

を
積
極
的
に
伺
い
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※
ご
意
見
を
一
部
抜
粋
し
て
掲
載

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

問 

秘
書
課  

　

 

℡
0
2
9
9
︲
90
︲
1
1
2
1

意
見

　
神
之
池
緑
地
を
毎
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

て
い
る
が
、
暑
い
中
を
歩
く
の
は
大
変
な

の
で
、
木
々
の
間
を
日
差
し
を
避
け
て
歩

け
る
コ
ー
ス
を
つ
く
り
、
膝
に
優
し
い

チ
ッ
プ
を
敷
い
て
ほ
し
い
。

回
答

　
神
之
池
緑
地
に
つ
い
て
は
、
植
樹
な
ど

を
含
め
て
計
画
的
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、

現
在
、
計
画
策
定
し
て
い
ま
す
。
今
回
い

た
だ
い
た
ご
意
見
も
、
計
画
に
反
映
さ
せ

た
い
と
思
い
ま
す
。

意
見

　
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
な
ど
の
大
き
な

施
設
を
活
用
し
て
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

7
月
4
日（
木
）　

大
野
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

7
月
11
日（
木
）　

平
泉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
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申・問 こども政策課  ℡0299-90-1206

公立・私立保育所（園）などの一斉募集
2025年度

　保育所（園）・認定こども園・小規模保育事業所・家庭的保育事業所
は、保護者が働いていたり、病気などのために家庭で保育ができない
児童を保護者に代わって保育することを目的とする施設です。

次のいずれかに該当する方
●家庭内外で働いている（月64時間以上の労働をしている）
●出産の前後である（入所期間は出産予定月の前月～出産予定日から起算して57日目が属する月末）
●疾病や負傷、心身に障害がある
●同居の親族の看護・介護に常時当たっている
●震災その他の災害の復旧に当たっている
●学校や職業訓練校に在学している
●求職活動を継続的に行なっている（入所期間は3カ月）
●その他、保育が必要な状態にあると認められる
※認定こども園の1号（幼稚園部分）を希望する方は、上記の条件に関係なく申し込みできます

入所(園）申し込みできる方

日時 場所

10月31日（木）　　 午前9時～11時30分
午後1時30分～4時

はさき保健・交流センター
11月  1日（金）　　 午前9時30分～11時30分

午後1時30分～4時

11月  3日（日・祝）
5日（火） 　　
6日（水） 　　
7日（木） 　　

午前9時～11時30分
午後1時30分～4時 保健・福祉会館

申込日時・場所

※10月15日（火）～29日（火）はマイナポータルによる電子申請で申し込みとなります

　こども政策課、市民生活課、各保育施設などで配布しています。また、市ホー
ムページからもダウンロードできます。

申込書の配布

102024年10月1日号



●申込内容の聞き取りを行ないますので、家庭状況に詳しい方がお越しください
●�私立認定こども園（萬徳寺保育園、平泉幼稚園、深芝保育園、神栖第二あおぞら園）を第1希望と
する方は、各施設のホームページで日時などをご確認いただき、直接各園へお申し込みください
●�入所決定は先着順ではありません。例年、各初日と日曜日は特に混み合います。混雑の状況に
よっては、受け付けが午前中でも、ご案内が午後になる場合などがあります。時間に余裕を持っ
てご来場ください

申し込みに来場する際のお願い

申請書類は児童1人につき1部必要です。

【保育部分（2・3号）の希望者】
●�神栖市教育・保育給付認定申請書兼保育
利用申込書

●保育施設入所に関する調査票
●保育所等の利用に関する確認及び同意書
●神栖市保育料納付確約書兼申出書
●母子健康手帳	
●印鑑（朱肉を使うもの）
●�入所希望の理由を説明するための証明
書など（詳しくは申込書または市ホーム
ページなどをご覧ください）

【幼稚園部分（1号）の希望者】
※公立認定こども園のみ
●母子健康手帳
●印鑑（朱肉を使うもの）

【2024年1月1日に神栖市に住所がない方】
●�保護者のマイナンバーカードなどマイナ
ンバーが分かるもの

持ち物

Q. �現在、市内の保育施設に通っている場合は?
　  継続して保育を希望する場合、新たに申し込む必要はありません
Q. �現在、市外の保育施設に通っている場合は？
　  �毎年新たに申請の必要があります。通っている保育施設のある自治体の申請期限の10日前までに、
こども政策課へ申請してください

Q. �現在空き待ちをしている場合は？
　  新たに申し込む必要があります。申込期間内に申請してください
Q. �現在育児休業で育てている子どもや、妊娠中の子どもの入所を希望する場合は？
　  施設により受入可能月齢や入所予約可能期間が異なります。2025年度中に入所を希望する方は、
　  申込期間内に申請してください
※入所決定後に復職日が変更になった場合は、入所再審査となります

こんなときどうするの？

マイナポータルから申請できます。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

電子申請

11 第422号



保育施設名 住　　所 電話番号 定員
公立 ❶大野原保育所 大野原中央2-2-33 0299-90-1555 140 

私立

❷白十字保育園 賀2149-11 0299-92-1245 90
❸軽野保育園 知手92-15 0299-96-6210 70 
❹柳川保育園 柳川1501-2 0479-46-0486 70 
❺波崎ひかり保育園 波崎6745-1 0479-44-1919 100 
❻太田保育園 太田402-13 0479-46-1384 100 
❼矢田部保育園 土合本町4-9809-4 0479-48-1452 120
❽舎利保育園 波崎3355 0479-21-6074 20
❾みだ保育園 波崎5083-7 0479-44-1924 110 
❿あすなろ保育園 波崎1252-9 0479-44-4952 70 
●11 神栖あおぞら園 知手3255-15 0299-90-6767 90 
●12 ぴよぴよ保育園 神栖3-11-3 0299-93-5444 60 
●13 きさき保育園 木崎2935 0299-77-8088 100 
●14 こばと保育園 息栖3031-186 0299-95-5810 110 
●15 まゆ保育園 砂山1014-301 0479-46-2381 95 
●16 土合舎利保育園 矢田部7793-16 0479-21-6074 140 
●17 神栖ベビーランド 下幡木3929-9 0299-95-6633 30 
●18 小  �ライフガーデン・神栖　 

ベビールーム 平泉2-106（ライフガーデン内） 0299-94-8787 19 

●19 すずの丘保育園 砂山1014-451 0479-21-3001 120 
●20 小  おひさま保育園 大野原8-14-3 0299-94-2591 18 
●21 うずも保育園 知手中央3-10-32 0299-95-6556 120 

保育所（園）

●

●
● ●

● ●

●

●

●

●深芝郵便局

神栖市役所

●
かみす防災アリーナ

若松公民館

矢田部公民館
はさき福祉センター

はさき保健・交流センター
波崎総合支所・
防災センター

はさき生涯学習
センター

はさき
マリンプール

鹿島セントラルホテル

歴史民俗資料館

11

13

16

14

15

12
17

18

22

28
●

24

23
25

27

29

26

19

20

21

10

2

5

6

8

7

1

9

4

3

1

2

36

4

5
124

124

124

市内保育所（園）・認定こども園一覧
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保育施設名 住　　所 電話番号 定員

私立

●22 第二こばと保育園 大野原中央3-5-50 0299-94-5810 90 
●23 小  ベビールームみどり園 高浜2542-14 0299-95-8422 19 
●24 小  Dear・nursery 知手2972-97 0299-77-5700 19 
●25 小  �ベビールーム　 

第二みどり園 息栖2885-67 0299-77-5840 19 

●26 小  日川保育園 日川903 0299-94-6680 19 
●27 家  あおぞらベビーハウス 知手3255-15（神栖あおぞら園敷地内） 0299-90-6767 5
●28 小  �オークビレッジ　 

ベビールーム
大野原4-8-71-4

（オークビレッジかみす内） 0299-94-8366 19 

●29 Coco・nursery 日川1895-1 0299-94-7002 30 

保育施設名 住　　所 電話番号 定員

公立
❶ 幼保  波崎こども園　 波崎8759-14 0479-44-3992 幼 30 

保 50

❷ 幼保  土合こども園 土合東2-6-18 0479-21-5820 幼 75
保 60

私立

❸ 幼保  萬徳寺保育園 平泉2325-1 0299-92-2704 255 
❹ 幼保  深芝保育園 深芝2503 0299-92-0106 130 
❺ 幼保  平泉幼稚園 平泉2769 0299-93-8567 70
❻ 幼保  神栖第二あおぞら園 下幡木742-1 0299-77-8822 110 

認定こども園

※�私立幼保連携型認定こども園は、保育部分の入所可能数を示しています

幼保 ……幼保連携型認定こども園 小 ……小規模保育事業所 家 ……家庭的保育事業所

●

●
● ●

● ●

●

●

●

●深芝郵便局

神栖市役所

●
かみす防災アリーナ

若松公民館

矢田部公民館
はさき福祉センター

はさき保健・交流センター
波崎総合支所・
防災センター

はさき生涯学習
センター

はさき
マリンプール

鹿島セントラルホテル

歴史民俗資料館

11

13

16

14

15
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18

22

28
●

24
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29
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8
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5
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　児童扶養手当法などの一部改正に伴い、2024年11月分（2025年1月支給）
以降の手当額の計算方法が変わります。

申・問 こども家庭課  ℡0299-90-1205

11月から 児童扶養手当が拡充

●児童扶養手当の受給資格がある方（全部停止となっている方も含む）
　➡7月中旬に発送済みの2024年度現況届の提出が必要です。
●所得超過などにより児童扶養手当の申請をしていない方
　➡�所得制限限度額の引き上げにより、新たに支給対象となる場合があります。手当を漏れなく受給

するためには、10月31日（木）までに申請が必要です。
※対象者により必要書類などが変わりますので、事前にこども家庭課までお越しください

2024年4月～10月分 2024年11月分以降
第3子以降

加算額
全部支給 6,450円 10,750円（第2子加算額と同じ）
一部支給 6,440円～3,230円 10,740円～5,380円（第2子加算額と同じ）

●第3子以降の児童に係る加算額が第2子の加算額と同額に引き上げとなります

単位：万円

扶養親族な
どの数（人）

受給資格者本人 配偶者／扶養義務者／
孤児などの養育者全部支給 一部支給

収入目安 所得 収入目安 所得 収入目安 所得
0 142 69 334.3 208 372.5 236
1 190 107 385 246 420 274
2 244.3 145 432.5 284 467.5 312
3 298.6 183 480 322 515 350
4 352.9 221 527.5 360 562.5 388
5 401.3 259 575 398 610 426

●受給者本人の所得制限限度額が引き上げとなります
※配偶者、扶養義務者、孤児などの養育者の所得制限限度額は変更ありません
※下表の収入目安額は給与所得者を例として給与所得控除額などを加えて表示した額です

制度改正（拡充）の内容

制度改正による申請手続き

142024年10月1日号



問 こども家庭課  ℡0299-90-1205

2025年度　放課後児童クラブ利用者募集

※�体調が悪い場合は、来場をお控えください。期間内の申請が難しい場合は、問合先へご連絡ください

　放課後児童クラブは、保護者が仕事などで昼間家庭にいない市内在
学の児童に、放課後の居場所を提供し、遊びなどを通じて児童の自主
性、創造性、社会性を高め、児童の健全な育成を図るためのものです。

放課後児童クラブ
とは

各小学校や児童館内
実施場所

●月～金曜日　放課後～午後6時30分
●土曜日　午前8時～午後6時30分　
●�臨時休業日（学校休業日（創立記念日など））や夏季・
冬季など　午前7時30分～午後6時30分
※祝日・お盆・年末年始は閉所
※�保護者や子育てサポーターなどによる送迎が必要

開設日時

保育料
通年 3,000円／月
臨時（学年始・冬季・学年末）1,000円／各期間
臨時（夏季） 4,000円

2月下旬に発送を予定審査結果

児童クラブ名 定員
（人） 受付期間・受付場所 問合先

（午前10時～午後6時30分）
息栖小学校 200

11月7日（木）～9日（土）
午前10時～午後6時30分
平泉コミュニティーセンター

息栖・深芝小統括支援員
℡070-4251-3368深芝小学校 150

大野原西小学校 140 大野原西・大野原小統括支援員
℡070-4251-3369大野原小学校 195

軽野小学校 125
11月14日（木）～16日（土）
午前10時～午後6時30分
うずもコミュニティーセンター

軽野・横瀬小統括支援員
℡070-4251-3370横瀬小学校 185

軽野東小学校 65 軽野東・柳川小統括支援員
℡070-4251-3371柳川小学校 70

太田小学校 75

11月21日（木）～23日（土・祝）
午前10時～午後6時30分
矢田部ふれあい館

太田・須田小統括支援員
℡070-4251-3372須田小学校 90

植松小学校 150 植松・やたべ土合小統括支援員
℡070-4251-3373やたべ土合小学校 90

波崎西小学校 70 波崎西・波崎小統括支援員
℡070-4251-3374波崎小学校 70

受付場所および
期間など

※�利用申込書などの配布
はありません

●�面談を行なうため、両親または家庭状況や子どもの健康状態が分かる方がお越しください
●�現在、児童クラブに入会している方が継続利用する場合も、申し込みが必要となります
●�放課後児童クラブ保育料に未納がある場合は、次年度の利用はできません

重要事項

　「利用申込書」と「家庭状況調査票」に必要事
項を記入し、「就労証明書」と「神栖市放課後児
童クラブ保育料納付確約書兼申出書」、「同意
書」を添えて、下表の受付場所に持参
※「就労証明書」は事業主が記入し、証明します
※�自営業の方（事業主）は、「就労証明書」に「確
定申告書の写し」または「開業届の控えの写
し」を添付してください

※�疾病や入院の場合、就労証明書に代わり「診

断書」が必要となります
※�同敷地内に無職の家族の居住がある場合、
家族が児童の面倒を見られない理由が必要
となります。「保育できない理由書」をお持
ちください

※�申込書などの書類は、各児童クラブ、各児
童館、こども家庭課、波崎総合支所・防災
センター、市ホームページで入手可能（受付
場所では入手できません）

申込方法

一斉募集について
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申・問 保健予防課  ℡0299-92-0141インフルエンザ予防接種

162024年10月1日号

対象＝市内に住民登録があり、母子健康手帳の交付を受けた妊娠中の方
助成額＝2,000円（費用が2,000円未満の場合はその額）
申請方法＝接種を受け、医療機関へ接種費用の全額を支払った後、次のものを持参して保健予防課または市
民生活課（波崎総合支所・防災センター）、はさき保健・交流センターの窓口で申請
●領収書原本（明細書がある場合は一緒に提出）　　●母子健康手帳
●振込先口座の分かるもの（通帳・キャッシュカードなど）
申請期限＝2025年3月31日（月）
※�領収書または明細書に、インフルエンザの予防接種を受けたことが分かる記載が必要です

　インフルエンザの予防接種には、発病をある程度抑える効果や、重症化を予防する効果があります。特に
定期接種対象である高齢者や基礎疾患のある方など、罹患すると重症化する可能性が高い方には効果が高い
と考えられています。予防接種は、流行前に接種を済ませると効果的です。
　なお接種を受ける法律上の義務はなく、ご本人（保護者）の意思に基づき接種を行なうものですので、予防
接種による効果や副反応などについて十分理解したうえで、接種をご検討ください。

対象の期間内に接種を受けた方に、費用の一部を助成します。
助成対象接種期間＝10月1日（火）～2025年1月31日（金）
助成額＝1回2,000円
※1歳～小学6年生は2回（�経鼻生ワクチンの場合は1回）、中学生・高齢者は1回助成

接種方法（予診票を持っている場合）
　市発行の予診票を持参し、協力医療機関で接種を受けてください。協力医療機関は、予診票に同封の説明
書をご確認ください。
※�かかりつけ医の指示などやむを得ない事情で協力医療機関以外で接種を受ける場合は、助成を受けるため
に事前に申請が必要です。詳しくはお問い合わせください
※�城之内医院では、今年度のインフルエンザ予防接種を実施しないことになりました。インフルエンザ以外
の予防接種は実施しています

対象
高齢者（定期接種対象者） 小児（任意接種）

対象者全員に予診票を郵送
しています。
9月中旬以降に転入した方
はお問い合わせください。

●65歳以上（1960年1月31日以前の生まれ）
　※64歳時点での接種は助成対象外
●�60～64歳（1960年2月1日～1965年1月31日生
まれ）で心臓・腎臓・呼吸器・免疫不全により身
体障害者手帳1級に認定されている方
　※59歳時点での接種は助成対象外

1歳～中学3年生（2009年4月2日～2023年9月30
日生まれ）
※�9月30日までに1歳を迎えた方と、昨年度助成を
受けた方に、予診票を郵送しています。2回目接
種分は、10月上旬に郵送します

※�経鼻生ワクチンは1回接種のため、2回目の接種
は不要です。また、他の
生ワクチン（MR混合、水
痘、おたふくかぜ）との接
種間隔にご注意ください

詳しくは
コチラ

詳しくは
コチラ

詳しくは
コチラ

　助成対象者のうち、予診票が郵送されていない方は、予診票の交付申請が必要です。
申請方法
●保健予防課または市民生活課（波崎総合支所・防災センター）、はさき保健・交流センターの窓口で申請
●いばらき電子申請・届出サービスで申請　※11月28日（木）まで

予診票を持っていない場合（小児）

妊婦の方の接種費用を助成



問 保健予防課  ℡0299-92-0141

申・問 健康増進課  ℡0299-90-1331
　　　 〒314-0121　神栖市溝口1746-1

新型コロナウイルス感染症予防接種
予防接種費用の一部を助成！

対象者全員に予診票を郵送します。ただし、2024年度の2・3月に65歳になる方は、誕生日の前
月中に郵送します。9月中旬以降に転入した方はお問い合わせください

　新型コロナウイルス感染症の予防接種は、2024年度から接種
費用は有料となります。
　なお接種は強制ではなく、あくまでご本人の意思に基づき接種
を受けていただくものですので、予防接種による効果や副反応な
どについて十分理解したうえで、接種をご検討ください。
助成対象接種期間＝10月1日（火）～2025年3月31日（月）
※�ワクチンの承認状況などにより、開始日が遅れる可能性があります
助成額＝1回10,300円（1回助成、国：8,300円、市：2,000円）
※�接種費用は医療機関によって異なります（自己負担額の目安：
5,000円程度の予定）

対象
●�65歳以上（1960年3月31日以前の生まれ）　
　※64歳時点での接種は助成対象外
●�60～64歳（1960年4月1日～1965年3月31日生まれ）で、心
臓・腎臓・呼吸器・免疫不全により身体障害者手帳1級に認定
されている方　
　※59歳時点での接種は助成対象外

使用ワクチン
JN.1系統に対応する1価ワクチン（今
秋に薬事承認されるワクチンです）
※�医療機関によって、使用するワクチン
が異なります。詳しくは、接種を希望
する医療機関にお問い合わせください

接種方法
①事前に協力医療機関に予約
②�市発行の予診票を持参し、協力医療
機関で接種を受ける

かみす健康マイレージ
　健康目標を3つ以上達成して応募しよう。
　抽選で850人に景品をプレゼント！

対象期間＝2024年2月16日～2025年2月14日
応募期限＝2025年2月14日（金）　※消印有効
対象＝市内に住所を有する20歳以上の方（年齢は2025年
3月31日現在）
応募方法＝応募用紙に必要事項を明記し、応募箱に投函、
申込先に郵送、またはいばらき電子申請・届出サービス
※�応募用紙は市ホームページまたは応募箱設置場所で入手
可能

応募箱設置場所＝市役所、保健・福祉会館、波崎総合支所・
防災センター、各公民館、各図書館、かみす防災アリーナ、
はさき保健・交流センター

【2024年度協賛団体】
（株）ADEKA鹿島食品工場/鹿島化学品工場、（株）伊
藤園鹿嶋支店、（公財）茨城県総合健診協会、ウエル
シア薬局（株）、花王（株）鹿島工場、（株）カネカ鹿島
工場、神栖市歯科医師会、（株）クラレ鹿島事業所、
昭和産業（株）鹿島工場、スポーツクラブルネサン
ス竜ヶ崎ニュータウン、（株）髙木商店、（株）ニッス
イファインケミカル総合工場、三菱ケミカル（株）
茨城事業所、水戸ヤクルト販売（株）、（株）ユポ・
コーポレーション鹿島工場、ライオンケミカル（株）
ファインケミカル事業所

※50音順

健康診断を受診する目標1

がん検診を1つ以上受診する目標2

歯の検診を受診する目標3

健康づくりに関する事業などに
1つ以上参加する目標4

個人の健康目標を立てて
3カ月以上取り組む目標5

ご応募お待ちしています！

折りたたみ自転車、振動マシン、自動調理鍋、
スティッククリーナーなど

今回はこんな豪華景品が当たります！

市の健診や事業で
なくても OK！

※�医療機関によって予約方法が異なりま
すので、予診票に同封の説明書をご確
認ください
※�かかりつけ医の指示など、やむを得な
い事情で協力医療機関以外で接種を受
ける場合は、助成を受けるために事前
に申請が必要です。詳しくはお問い合
わせください
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

29 30 1
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

2
⃝図書館館内整理（全館休館）

3 4
⃝おはなし会…中央図書館
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…中央図書館

5
⃝子宮がん集団・骨粗しょう
症検診申込受付開始（電話）
9：00～
⃝こども映画会…中央図書館

6
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111
⃝胃がん・大腸がん検診申込
受付開始（電話）9：00～

7 8
⃝発育栄養相談…保健セン
ター、はさき保健・交流センター

9 10 11
⃝おはなし会…矢田部公民館

12
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

13
〈休日当番医〉
児玉医院
℡0299-93-1177
⃝献血…DCM神栖店

14
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

15 16
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…矢田部公
民館

17
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

18 19
⃝献血…かみす防災アリーナ

20
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511

21 22
⃝農業用廃ビニール収集（波
崎地域）受付8:30～11:00…
JAなめがたしおさい波崎出
荷場

23 24 25 26

27
〈休日当番医〉
済生会土合クリニック
℡0479-21-3321
⃝一般映画会…中央図書館

28 29
⃝農業用廃ポリエチレン収集

（波崎地域）受付8:30～11:00
…JAなめがたしおさい波崎
出荷場

30 31 過去の放送はYouTube茨城県神栖市チャンネルで

市役所 ℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター ℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,380人（−37）
女………45,482人（＋14）
合計……93,862人（−23）
世帯数…44,425世帯（＋21）

市の人口
（　）内は前月比　
※2024年8月
　末日現在

コチラのQRコードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

10月1日号の
広報かみす

電子書籍 広報かみすが動き出す
2�表紙にスマートフォンを

かざす。特集の関連動画
が楽しめる

1�アプリをダウンロード・
起動

【COCOAR】
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

29 30 1
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

2
⃝図書館館内整理（全館休館）

3 4
⃝おはなし会…中央図書館
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…中央図書館

5
⃝子宮がん集団・骨粗しょう
症検診申込受付開始（電話）
9：00～
⃝こども映画会…中央図書館

6
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111
⃝胃がん・大腸がん検診申込
受付開始（電話）9：00～

7 8
⃝発育栄養相談…保健セン
ター、はさき保健・交流センター

9 10 11
⃝おはなし会…矢田部公民館

12
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

13
〈休日当番医〉
児玉医院
℡0299-93-1177
⃝献血…DCM神栖店

14
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

15 16
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…矢田部公
民館

17
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

18 19
⃝献血…かみす防災アリーナ

20
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511

21 22
⃝農業用廃ビニール収集（波
崎地域）受付8:30～11:00…
JAなめがたしおさい波崎出
荷場

23 24 25 26

27
〈休日当番医〉
済生会土合クリニック
℡0479-21-3321
⃝一般映画会…中央図書館

28 29
⃝農業用廃ポリエチレン収集

（波崎地域）受付8:30～11:00
…JAなめがたしおさい波崎
出荷場

30 31

2024年（令和6年）
広報かみすカレンダー10月 鹿島港Y字航路今月の神栖文様

水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前8時30分～午後1時30分
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

今月の納税 納期限 10月31日（木）
●固定資産税　第3期　
●国民健康保険税　第4期
●後期高齢者医療保険料　第4期
●介護保険料　第4期

カミスココくん
LINEスタンプ

販 売 中

日曜開庁

10月13日
27日

毎月第2・4日曜日
午前8時30分～午後5時15分

事前に取扱業務を
ご確認ください。 

休日当番医
― 診療時間 ―
午前9時～午後4時

受診前に必ず当番医にお問い
合わせください。

ホームページを
ご覧ください

休日当番薬局

ホームページを
ご覧ください

かみす健康
ダイヤル24

健康・医療相談
℡0120-1331-69

24時間年中無休
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　小学校就学前児童がいる世帯を対象に、市内協賛店で使用できる「神栖市子育て応援券」を支給します。

対象＝市内に住民登録がある、2025年度就学予定の子どもの保護者
申請書類＝「神栖市子育て応援券支給申請書」
※就学時健康診断の案内に同封し、郵送しています
申請方法＝申請書に必要事項を記入し、就学時健康診断の際、各小学校の受付で提出
金額＝3万円分（額面2,000円×15枚）
発送＝申請後、1カ月程度で簡易書留で郵送
申請期限＝2025年1月31日（金）
有効期限＝2025年2月28日（金）
※�新たに市内に転入した方や、支援学校など市外に就学予定の方は、申請期限までにこども政策課での手続
きが必要です

申・問 こども政策課  ℡0299-77-7011

神栖市子育て応援券 受付開始

※LINEはLINEヤフー株式会社の登録商標です

申・問 こども政策課  ℡0299-77-7011

　幻想的な夕焼けが彩る出会いのイベントを開催します。恋
活に役立つセミナー付き。地上15階からの景色とスイーツ
ビュッフェを楽しみながら交流します。
　神栖市・潮来市・行方市の3市共催の恋活イベントで県が
完全バックアップします！

日時＝10月27日（日）　午後2時30分～6時（受付 午後2時〜）
●セミナー　午後2時30分～3時15分
　⃝男性向け「コミュ力UPセミナー」
　　会話のきっかけ、LINEの送り方など
　⃝女性向け「メイクレッスン」
　　アイメイク中心（ご自身のメイク道具をご持参ください）
●イベント　午後3時30分～6時
場所＝鹿島セントラルホテル　

対象＝25～39歳の独身男女各15人（申込
多数の場合は抽選）
費用＝男性4,000円　女性1,000円
申込期限＝10月15日（火）
申込方法＝ウェブで申し込み
※�詳しくは市ホームページをご覧ください

恋活イベント「恋するマジックアワー」
3 市 共 催
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　子育てサポーターは地域の子育てのお手伝いをする方で、センターに会員登録し、保護者の仕事中や外出
時などにお子さんを一時的に預かるなどの活動をしています。
　子育てサポーターとなり、空いた時間にお子さんの預かりや、登下校時などのお手伝いをしてみませんか？
　地域の子育てに貢献したいという元気で意欲のある方、ご応募をお待ちしています！

対象＝市内在住で心身ともに健康で、積極的に援助活動を行なうことができる方

日程 時間 内容

①11月12日（火） 午前9時～
11時15分

認知症の理解と治療法
神栖市の認知症施策
やすらぎ支援員とは

②11月14日（木） 午前9時～
11時15分

認知症高齢者の権利を守る
地域の社会資源

③11月15日（金） 午後2時～
4時30分

認知症の人への生活リハビリ
施設実習

④11月18日（月）〜
　22日（金）のうち1日

午前9時～
午後4時 施設実習

⑤11月26日（火） 午前10時～
正午

やすらぎ支援員の活動の実際
地域疾患医療センターの紹介
若年性認知症とは

日時 内容
10月25日（金）　午前9時30分～午後3時 子育ての現状を知ろう、成長過程と乳児支援のポイントなど
10月26日（土）　午前9時30分～午後2時30分 乳幼児のための救命講習、子どもの安全確保と緊急時対応など

　地域支援サポーターとは、市の地域支援事業などをサポートするボランティアです。
　今回は、専門講座【やすらぎ支援員】コースです。※全日程の受講が必要です
※�地域支援事業…高齢者が要介護状態になることを予防し、要介護状態でも住み慣れた地域で日常生活を送
れるように支援する事業

基礎講座＋専門講座やすらぎ支援コースを受講すると
　やすらぎ支援員として認知症高齢者と
その家族を支援するボランティアを行な
うことができます。市内の認知症高齢者
宅を訪問して、見守りや話のお相手をす
る活動です。
対象＝市内在住で、やすらぎ支援員活動
を希望する方
場所＝保健・福祉会館
定員＝20人程度
申込期限＝10月31日（木）
申込方法＝電話申し込み

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

地域支援サポーター養成講習会
（やすらぎ支援員コース）受講者募集

かみすファミリーサポートセンター
子育てサポーター養成基礎研修　受講生募集

場所＝保健・福祉会館　
定員＝15人（先着順）
申込期限＝10月18日（金）
申込方法＝電話申し込み

※�子育てサポーターとして活動した方には、利用者から謝礼金が支払われます。
　また別途、市の助成金を受け取れます
　午前6時～7時、午後7時～10時　1時間750円
　午前7時～午後7時　　　　　　　1時間650円
　助成金は1時間当たり250円
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申・問 かみすファミリーサポートセンター神栖本部（平泉児童センター内）
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協働のまちづくり推進事業補助金
2025年度事業を募集！ 申・問 市民協働課  ℡0299-90-1171

　市民協働のまちづくりを推進するため、地域コミュニティの活性化や、市民同士のつながりを深める活動を
行なうボランティア団体や企業、NPOなどの市民活動団体の活動経費に対して補助金を交付します。

補助対象事業
地域のコミュニティ醸成事業
交通安全や防犯・防災、地域の活力づくりなど、
地域住民の交流を目的とする地域に根差した活動
補助額＝事業経費の3分の2（上限20万円）
協働のまちづくり意識醸成事業
市民活動団体が企画・開催する、協働のまちづく
りに対する意識が醸成される活動

補助額=事業経費の3分の2（上限70万円）
申請資格＝次のすべてを満たす方
●構成員が5人以上で市内に活動拠点がある
●運営や組織に関する規約会則を定めている
●政治、宗教または営利を目的としていない
提出期限＝10月18日（金）
※�活用計画の提出方法など、詳しくは市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください

※�予算の議決状況により内容が変更となる場合があります

問 環境課  ℡0299-90-1147

高度処理型合併処理浄化槽設置補助金
　市では、規定の機能基準を満たした高度処理型合併処理
浄化槽（10人槽以下）を設置する場合に補助をしています。

区分 限度額
単独処理浄化槽またはく
み取り槽撤去費用

（高度処理型合併処理浄
化槽に転換する場合）

12万円（単独処理浄化槽）
9万円（くみ取り槽）

宅内配管設置費用（単独
処理浄化槽またはくみ取
り槽から転換する場合）

30万円

補助金額

浄化槽区分 人槽 限度額
新設 転換

窒素除去型
（N型）

5人槽 47万4千円 47万4千円
7人槽 57万円 57万円

10人槽 72万3千円 72万3千円
窒素・りん除去
型

（NP型）

5人槽 82万2千円 107万1千円
7人槽 111万1千円 142万2千円

10人槽 158万5千円 199万6千円

補助対象浄化槽の機能基準
窒素除去型（N型） 窒素・りん除去型（NP型）

BOD除去率90％以上
BOD 10mg/ℓ（日間平均
値）以下
総窒素濃度 10mg/ℓ以下

左記の機能基準に加え、
総リン濃度 1mg/ℓ以下

補助対象者
　汚水処理未普及の解消につながることを条件とし
て居住を目的とした住宅に、規定の機能基準を満た
した高度処理型合併処理浄化槽（10人槽以下）を設
置する方で、当該住宅に住所を有する方（原則とし
て、補助事業年度の3月15日までに住所を有するこ
ととなる方を含む）。ただし、住宅に事務所、店舗
などの非居住部分が併設されている場合は、非居住
部分の面積が当該住宅の2分の1未満であること。
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秋の
狂犬病予防集合注射

問 環境課  ℡0299-90-1147

　飼い犬の登録と年1回の予防接種は、飼い主の義務です。

●動物を飼うときは、習性をよく理解し、最後まで責任を持って飼いましょう
●散歩中のふんは必ず持ち帰り、適切な方法で処分しましょう
●動物をいたわり、命を大切にしましょう
●不幸な生命を産まない・産ませないために、不妊・去勢手術を受けましょう
●飼い主は鑑札、迷子札などを付けましょう
●�犬を散歩するときはリードをつけたり、猫は室内で飼ったりして動物が逃げ
出さないようにしましょう

●飼い主不明の犬・猫に無責任に餌を与えることはやめましょう 

飼い主のマナー向上を

※当日の犬の体調により、注射を受けられない場合もあります

　詳しい日程・場所などは、通知はがきや市ホームページをご覧ください。
※�荒天などの状況により中止となる場合があります。中止の場合は、防災無線やメールマガジンなどでお知
らせします（メールマガジンの登録方法は35ページをご覧ください）
※犬の死亡、飼い主や住所の変更の際は、問合先までお届けください
対象＝生後91日以上の犬
費用＝●新しく飼い始めた犬　5,550円（犬の登録料込み）
　　　●登録済みの犬　3,550円（通知はがきを郵送しますので、ご持参ください）

日時・場所

日程 時間  実施場所

10月26日（土）
10月27日（日）

午前9時～9時20分
午前9時40分～10時
午前10時20分～10時40分
午前11時10分～11時30分

波崎総合支所・防災センター駐車場
はさき福祉センター北側駐車場
若松公民館駐車場
市役所西側駐車場

　市内の動物病院でも注射と登録ができます（県内の
動物病院は同額の注射料金です）。安全に注射を受け
るため、小型犬や高齢犬、健康に不安がある犬は、か
かりつけの動物病院での接種をお願いします。

動物病院での接種 市内動物病院
かみす動物病院 ℡0299-91-0027 大野原
みなみ動物病院 ℡0479-46-6262 太田
かもめ動物クリニック ℡0479-48-5600 土合本町

23 第422号



　高齢者の健康と生きがいづくりのため、さまざまなスポーツを楽
しむ「かみす健康スポーツまつり」を開催します。

日時＝11月9日（土）　午前9時～午後0時30分
当日受付時間＝午前8時30分～9時30分

場所＝神之池陸上競技場　※荒天中止
対象＝市内在住で、おおむね60歳以上の方

内容 申込方法
個人種目 パン釣り競争、おつかいレース、○×ゲーム 当日受付

団体種目 おたまリレー、玉入れ 5～10人の1組で事前申し込み
申込期限＝10月15日（火）

アトラクションブース 輪投げ、グラウンドゴルフ 自由参加（申込不要）

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1700

かみす健康スポーツまつり開催

池田正男さんに法務大臣感謝状
　8月5日、法務大臣感謝状伝達式が行なわれ、池田正男さんが表彰されました。
　池田さんは2018年7月から6年間にわたり、人権擁護委員として活動。地域
住民からの人権相談をはじめ、小・中学校の子どもたちと思いやりの心や命の
尊さについて一緒に考える人権教室を行なうなど、啓発活動にも積極的に取り
組まれました。
　受賞おめでとうございます。

-

-

新日本プロレスが表敬訪問
　新日本プロレスリング株式会社の棚

たな
橋
はし
弘
ひろ
至
し
代表取締役社長が石田市長を表

敬訪問しました。これまでに3度、神栖市で新日本プロレスの興行を開催し
ており、今後も実施予定とのことです。

　棚橋社長は「神栖市民の皆さんにプロレスの面白さを伝えられるよう、これからも頑張っていきたい」と語り、石
田市長は「プロレスは観客に勇気や元気を届ける力がある。今後も楽しみにしています」と激励の言葉を送りました。

神栖二中、2競技で県大会優勝
県民総合体育大会（水泳競技の部）
　7月12日～13日、県民総合体育大会中学校水泳競技大会が開催され、
神栖二中の宮

みや
田
た
悠
ゆう
輝
き
さん（2年生）が200メートル自由形で、沼

ぬま
田
た
陽
ひ
菜
な
乃
の

さん（3年生）が50メートル自由形でそれぞれ優勝を果たしました。
　今後のさらなる活躍を期待します。
県民総合体育大会（サッカーの部）
　7月22日～25日に開催された県民総合体育大会の中学校
サッカーの部において、神栖二中が4日間の激闘の末、優勝
し、優勝旗を手に入れました。
　今後のさらなる活躍を期待します。
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問 文化センター  ℡0299-90-5511

芸芸術術祭祭 未来へはばたく人間性を求めて・・・
人と人 芸術でつながる明るい未来

文化センター 中央公民館 かみす防災アリーナ 矢田部公民館
大ホール ホワイエ ギャラリー 会議室 和室 メインアリーナ ロビーほか 文化ホール

10
月

12
（土）

開会式　午前10時〜
舞踊発表会
午前10時30分～午後
4時

華道展
午前9時30分
～午後4時30
分（13日は午
後3時まで）13

（日）
芸能発表会
午前10時～午後4時

20
（日）

茶会
午前10時
～午後3時

24
（木）

展示の部
⃝絵画⃝書道
⃝写真⃝陶芸
⃝トールペイント
⃝木彫り
⃝木目込み人形
⃝俳句⃝川柳
⃝パッチワークキ
ルト⃝押し花
⃝和裁⃝洋裁
⃝お細工物
⃝着付け⃝特別展
午前9時30分～午
後4時30分（27日
は午後3時まで）

25
（金）

皐月盆栽展
午前9時30
分～午後4時
30分（27日
は午後3時ま
で）

26
（土）

音楽発表会
午前10時～午後5時

27
（日）

太極拳発表会
午前9時～正午
和太鼓発表会
午後1時30分～
3時30分

茶会
午前10時
～午後3時

31
（木） 移動展

⃝写真⃝書道
⃝木彫り⃝トール
ペイント⃝押し花
午前9時30分～午
後4時30分（3日
は午後3時まで）

11
月

1
（金）

2
（土）

ダンスフェスティバル
午前11時～午後1時

茶会
午前10時～午後3時

3
（日・祝）

ダンスフェスティバル
午前10時～午後4時

囲碁将棋
大会
午前10時
～午後5時

芸能・和太鼓
発表会　
午後1時30分
～3時30分

4
（月・祝）

ダンスパーティー
午後1時30分～4時

10月12日（土）～11月4日（月・祝）
文化センター・中央公民館・かみす防災アリーナ・矢田部公民館場所

●陶芸展　
10月24日（木）～27日（日）
午前10時～午後3時（27日
は正午まで）
●トールペイント展　
10月26日（土）、27日（日）
午前10時～午後3時
●洋裁展　
10月26日（土）、27日（日）
午前10時～午後4時（27
日は午後2時30分まで）

●押し花展
10月26日（土）、27日（日）
午前10時～午後3時
●お細工物展　
10月24日（木）～27日（日）
午前10時～午後3時

10月20日（日）、27日（日）、
11月2日（土）　
午前10時～午後3時
茶券＝400円

11月4日（月・祝）　
午後1時30分～4時
パーティー券＝500円（当
日券のみ）

●トールペイント展
10月26日（土）、27日（日）
午前10時～午後3時
材料費＝300円
●お細工物展
10月24日（木）～27日（日）
午前10時～午後3時
材料費＝100円
●押し花展
10月26日（土）、27日（日）
午前10時～午後3時
材料費＝500円以内

バザー　※なくなり次第終了

かみす防災アリーナ
茶会
中央公民館

体験会
かみす防災アリーナ

ダンスパーティー
かみす防災アリーナ

場所

期日

※�材料がなくなり
次第終了
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中央公民館
申・問 ℡0299-90-5500

ドライフラワーガーランドづくり
クリスマスをテーマにドライフラワーをひもでつな
いだインテリアを作ります。
日時＝11月27日（水）　午前10時～11時30分
対象＝市内在住・在勤の方　定員＝15人（先着順）
託児＝未就学児15人（先着順）　費用＝2,500円
申込開始＝10月4日（金）午前9時～　託児申込期間＝
10月4日（金）午前9時～11月8日（金）午後5時
申込方法＝電話申し込み

季節の料理講座②
旬の食材を使った、冬にぴったりのメニューを作ります。
日時＝11月30日（土）　午前10時～正午
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝8人（先着順）　託児＝未就学児15人（先着順）
費用＝1,000円　申込開始＝10月8日（火）午前9時～
託児申込期間＝10月8日（火）午前9時～11月12日（火）
午後5時　申込方法＝電話申し込み

珈琲を“一層美味しく・楽しく”癒やしの珈琲講座
コーヒー豆によって、味や風味はさまざまです。産地
が違うコーヒーを飲み比べて、自分好みのコーヒー豆
選びができるようになるためのヒントを学びます。
日時＝11月23日（土・祝）　午前9時30分～11時45分
対象＝市内在住・在勤・在学の中学生以上
講師＝charlie coffee　鈴木　隼人氏
定員＝20人（先着順）　託児＝未就学児15人（先着順）
申込開始＝10月3日（木）午前9時～
託児申込期間＝10月3日（木）午前9時～11月5日（火）
午後5時　
申込方法＝電話申し込み

とびすぎる紙ヒコーキづくり～紙ヒコーキはなぜ飛ぶの？～
紙ヒコーキはどうして飛ぶのか、その不思議を習い
ながらとびすぎる紙ヒコーキを作り、実際に飛ばし
てみましょう。
日時＝11月16日（土）　午後1時30分～3時30分
対象＝市内在住・在学の小学生と保護者
定員＝15組（先着順）　
申込開始＝10月2日（水）午前9時～　
申込方法＝電話申し込み

公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーションまなびの広場

市民カレッジ

託児付

託児付

託児付

若松公民館
申・問 ℡0479-46-1115

みんなで歌おう!! 歌声広場オンステージ
ピアノとギターの演奏に合わせて、みんなで楽しく
歌いませんか？「小さい秋」「村祭」「学生時代」など
季節に合わせた童謡や昭和歌謡を歌います。
日時＝10月9日（水）　午前11時45分～午後0時30分
対象＝市内在住・在勤の方
申込方法＝電話または窓口で申し込み

わら細工で宝船を作ろう
わらを使ってお正月飾りの宝船を作ります。縁起物
を飾って、すてきなお正月を迎えませんか？
日時＝11月17日（日）、24日（日）（全2回）
午前9時～正午　対象＝市内在住・在勤の方　
定員＝12人（抽選）　費用＝1,500円
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビスで申し込み　申込期間＝10月8日（火）午前9時
～22日（火）午後5時

託児付 2024年度から託児付講座は子ども1人につき200円かかります
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10月19日（土）
　市内在住の高校3年生によるエレクトーン
演奏をお届けします。
　エレクトーンはバンドやオーケストラのよ
うな演奏ができる楽器です。鍵盤には多彩
な音色が振り分けられ、リズムをバックに楽
しい曲を奏でます。上鍵盤・下鍵盤・ペダ
ル鍵盤の3つの鍵盤を駆使してのクールなパ
フォーマンスをお楽しみください。
出演＝須之内陽

ひ
向
なた

曲目＝「キャラバンの到着」「ディズニーファ
ンティリュージョン」「未来予想図」ほか

　

中央図書館
申・問 ℡0299-92-3746

音フェス in 中央図書館
市内の中・高校生による演奏を行ないます。この機
会にぜひお聞きください。鑑賞無料です。
日時＝10月20日（日）　午後1時開演（午後0時45分
開場）
場所＝中央図書館　視聴覚室
参加団体＝神栖高校　軽音楽部
　　　　　神栖一中　吹奏楽部
　　　　　神栖二中　吹奏楽部
　　　　　波崎一中　吹奏楽部
　　　　　波崎四中　吹奏楽部

中央図書館　語りの会
日本民話の会から語り手をお招きします。参加費は
無料です。
日時＝10月26日（土）　午後1時30分～2時30分（受
付午後1時～）
場所＝中央図書館　視聴覚室
対象＝5歳以上（市内在住・在勤・在学の方優先）
定員＝30人（先着順）
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビスで申し込み
申込期間＝10月5日（土）～24日（木）

本のお楽しみ袋
0歳から小学生向けに、テーマ別におすすめの本を
入れた「本のお楽しみ袋」を貸し出しします。何が
入っているかはお楽しみ！
日程＝10月25日（金）～11月10日（日）
場所＝中央図書館　閲覧室内（特設コーナー）、うず
も図書館　カウンター前
※�1人1袋（3冊入り）の貸し出しとなります。なお、
うずも図書館はなくなり次第終了します

　

矢田部公民館
問 ℡0479-48-3311

休日の小さな音楽会
ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時

はさき生涯学習センター
問 ℡0479-44-0001

海辺の音楽会
展示ホールでミニコンサートを開催します。
今回は大正琴の演奏です。童謡、昭和の名曲、映画
音楽など幅広いジャンルの曲を、ソプラノ・アル
ト・テナー・ベースのアンサンブルによる美しい
ハーモニーでお楽しみください。
日時＝10月27日（日）　午後1時30分～2時
出演＝はさき五弦の会、琴

こと
那
な
美
み
会
かい

曲目＝「真赤な太陽」「秋桜」「月の沙漠」ほか
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検診種類・対象年齢 検査の方法・留意点 所要時間
胃がん検診

（集団検診）
対象＝30歳以上

バリウムと発泡剤を飲み、X線撮
影を行ないます。造影剤を胃の壁
に付着させるため、検査台の上で
体を動かします。

約5分

大腸がん検診
（集団検診）
対象＝30歳以上

便の中に血液が混じっていないか
を調べます。検査キットを用い、
2日分の便を採取します。

提出のみ

子宮がん検診
（集団検診・医療機関検診）
対象＝20歳以上の女性

子宮頸部の細胞を細いブラシのよ
うな器具で採取し、異常がないか
調べます。当日はスカートを着用
し、ストッキングやタイツの着用
は避けるとスムーズです。

約5分

乳がん検診
（医療機関検診）
対象＝40～69歳の女性

（超音波検査は40～56歳）

マンモグラフィ（圧迫版で乳房を
挟み、薄く伸ばしてX線撮影）や超
音波検査（胸に超音波をあて、反
射を映像化）を行ないます。

マンモグラフィ
約10分
超音波検査
約15分

※所要時間は検査のみの時間であり、受付や検査の待ち時間を除きます
※�これまでの病歴などの条件により、検診を受けられないことがあります
市民の方は無料でがん検診を受けられます
詳しくは2024年度神栖市健診パンフレットをご覧ください

消費生活センター
通信

℡0299-90-1166
（相談専用）

困ったときには、
お早めにご相談を！ 消費生活センター 月〜金曜日

（午前9時〜正午、午後1時〜5時）

　日本人が一生のうちにがんと診断さ
れる確率は、男性62.1％、女性48.9％
と、いずれも約2人に1人です。
※国立がん研究センター　がん統計2020年データより

　がんの多くは、ごく初期のうちには
自覚症状がありません。無症状のうち
にがんを発見し、治療することにより、
がんによる死亡のリスクを減らすこと
ができます。
　早期発見できれば、治療にかかる期
間や費用を抑えられ、治療の選択肢も
多くなる可能性があります。定期的に
がん検診を受診しましょう。自覚症状
がある場合、検診ではなく医療機関を
受診してください。

検査方法など
　検査の方法は、比較的簡易で苦痛が少ないものです。

保健師です
お元気ですか？

10月は茨城県がん検診推進強化月間

10月は食品ロス削減月間

食品ロスってなに？
　食品ロスとは、食べられるのに
捨てられてしまう食品のことです。
　日本の食品ロス量は年間472万
トン（農林水産省・環境省令和4
年度推計）。国民一人あたりに換
算すると“おにぎり1個分”の食べ
物が毎日捨てられていることにな
るのです。“もったいない”と思い
ませんか？
　大切な資源の有効活用や環境負
荷への配慮から、食品ロスを減ら
すことが必要です。

食品ロスにしない備蓄のすすめ
　地震や大雨などの自然災害は、時として普段の生活を一変させてし
まいます。毎日の「食べる」を確保するために、食品ロスを防ぎながら
備えましょう。
●普段食べている食材を少し多めに買って、備える
●普段の食事で食べる
●食べたら買い足して、補充する
　常に一定量の食材を家に備蓄して
おく「ローリングストック」を行なう
ことで、賞味期限切れで廃棄してし
まう食品を減らすこともできます。
  
　日頃の食べ方や買い物の仕方を工
夫して、食品ロスを防ぎましょう！

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

備える

少し多めの
買い置きで

食べる

ふだんの
食事で

買い足す
食べたら

ふだん使いでカンタン備蓄
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暮
ら
し

申
・
問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
か
み
す

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
の
方
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
に
関
す
る
ご
相
談
が
あ
る
方

は
個
別
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
地
域
住
民
の
方

も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
10
月
22
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館　

定
員
＝
15
人（
予
約
先
着
順
）

低
所
得
者
支
援
給
付
金

こ
ど
も
加
算
の
申
請
期
限
間
近

　

低
所
得
者
支
援
給
付
金
の
該
当
世
帯

で
、
2
0
2
4
年
6
月
4
日
～
10
月
31
日

に
生
ま
れ
た
児
童
は
、
こ
ど
も
加
算（
児

童
1
人
当
た
り
5
万
円
）支
給
対
象
で
す
。

10
月
中
旬
以
降
に
出
生
予
定
の
場
合
、
申

請
期
間
が
短
い
た
め
、
早
急
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
低
所
得
者
支
援
給
付
金（
1
世

帯
当
た
り
10
万
円
）は
9
月
30
日
に
申
請

受
付
を
終
了
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
＝
10
月
31
日（
木
）　
必
着

申
請
・
問
合
先
＝
低
所
得
者
支
援
給
付
金

窓
口

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
8
2
8
2（
午
前
9

時
～
正
午
、
午
後
1
～
4
時
）

〒
3
1
4
‐
0
1
2
1　
神
栖
市
溝
口

1
7
4
6
‐
1

（
保
健
・
福
祉
会
館
）

問
政
策
企
画
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
0

10
月
は
土
地
月
間

土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を
！

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
な
っ

た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、

権
利
取
得
者（
譲
受
人
）は
、
届
出
が
必
要

で
す
。

届
出
が
必
要
な
面
積

⃝�

市
街
化
区
域
＝
2
0
0
0
㎡
以
上

⃝�

市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域
＝

5
0
0
0
㎡
以
上

届
出
が
必
要
な
取
引
＝
売
買
、
交
換
、
共

有
物
持
分
の
譲
渡
、
一
時
金
を
伴
う
地
上

権
・
賃
借
権
の
設
定
ま
た
は
譲
渡
な
ど

届
出
期
限
＝
契
約
締
結
日
を
含
め
て
2
週

間
以
内

届
出
先
＝
政
策
企
画
課

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

かみす
ナビ

このページでは神栖市の
様々な情報をご案内します
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問
防
災
安
全
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

全
国
地
域
安
全
運
動

　
犯
罪
の
な
い
社
会
を
目
指
し
、
地
域
ぐ

る
み
で
防
犯
意
識
を
高
め
、
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
実
現
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
期
間
中
は
子
ど
も
の
登
下
校
時

の
見
守
り
や
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺
被

害
の
防
止
、
自
転
車
な
ど
乗
り
物
の
盗
難

被
害
防
止
を
活
動
の
重
点
項
目
と
し
て
い

ま
す
。

期
間
＝
10
月
11
日（
金
）～
20
日（
日
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

防
犯
は　
鍵
か
け　
声
か
け　
心
が
け

取
り
組
み
の
重
点

⃝�

住
宅
侵
入
窃
盗
の
被
害
防
止

⃝�

自
動
車
盗
の
被
害
防
止

⃝�

子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

⃝�

ニ
セ
電
話
詐
欺
、
S
N
S
型
投
資
・
ロ

マ
ン
ス
詐
欺

の
被
害
防
止

⃝�

自
転
車
盗
、

万
引
き
の
被

害
防
止

問
防
災
安
全
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

空
き
地
の
所
有
者
は
適
正
管
理
を

　
空
き
地
を
放
置
す
る
と
、犯
罪
の
誘
発
、

ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
、
環
境
衛
生
の
悪
化
な

ど
周
囲
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
条
例
に

よ
り
、
空
き
地
の
管
理
は
所
有
者
ま
た
は

管
理
者
の
責
務
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
除
草
・
樹
木
の
剪せ
ん

定
を
す
る
な

ど
、
常
に
適
正
な
管
理
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

JR
グ
ル
ー
プ
の
精
神
障
害
者
割
引

　
2
0
2
5
年
4
月
1
日
か
ら
JR
グ
ル
ー

プ
が
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持

者
に
対
す
る
料
金
割
引
を
導
入
し
ま
す
。

割
引
対
象
要
件

⃝�

手
帳
に「
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
等
旅
客

運
賃
減
額
」の
区
分
が
記
載
さ
れ
て
い

る
こ
と

⃝�

写
真
貼
付
の
あ
る
手
帳
で
あ
る
こ
と

※�

区
分
の
記
載
が
な
い
手
帳
、
写
真
が
貼

付
さ
れ
て
い
な
い
手
帳
は
手
続
き
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

申
・
問
県
労
働
政
策
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
6
3
5

い
ば
ら
き
業
務
改
善
奨
励
金
受
付
中

　
県
で
は
、
賃
金
引
き
上
げ
後
の
事
業
場

内
最
低
賃
金
が
9
9
0
円
以
上
の
事
業
場

に
、
業
務
改
善
助
成
金（
国
）の
自
己
負
担

額
の
2
分
の
1
を
助
成
す
る「
い
ば
ら
き

業
務
改
善
奨
励
金
」の
申
請
を
受
け
付
け

中
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者
＝
事
業
場
内
最
低
賃
金
を
30

円
以
上
引
き
上
げ
、9
9
0
円
以
上
と
し
、

生
産
性
向
上
の
た
め
の
設
備
投
資
な
ど
を

行
な
う
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
な
ど

※�

2
0
2
4
年
1
月
以
降
に
国
の
業
務
改

善
助
成
金
の
交
付
決
定
を
受
け
て
い
る

こ
と

助
成
率
＝
業
務
改
善
助
成
金（
国
）の
自
己

負
担
額
の
2
分
の
1

助
成
上
限
額
＝
最
大
1
0
0
万
円

助
成
対
象
＝
生
産
性
向
上
の
た
め
の
設
備

投
資
な
ど（
国
助
成
金
と
同
様
）

申
請
期
限
＝
2
0
2
5
年
1
月
31
日（
金
）

問
県
労
働
政
策
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
6
4
5

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア

　
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
修

学
校
・
能
開
校
な
ど（
高
校
は
除
く
）の

2
0
2
5
年
3
月
卒
業
予
定
者
お
よ
び
既

卒
未
就
職
者（
卒
業
後
お
お
む
ね
3
年
以

内
）を
対
象
に
、
県
内
企
業
を
集
め
た
面

接
会「
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ

ア
」（
後
期
）を
開
催
し
ま
す
。

　
就
職
フ
ェ
ア
は
、
午
前
の
部
と
午
後
の

部
で
参
加
企
業
を
入
れ
替
え
て
行
な
わ
れ

ま
す
。
外
国
人
留
学
生
も
参
加
可
能
で

す
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

⃝�

10
月
7
日（
月
）　
午
前
10
時
40
分
～
午

後
0
時
40
分
、
午
後
2
時
～
4
時

　
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸（
水
戸
市
）

⃝�

10
月
21
日（
月
）　
午
前
10
時
40
分
～
午

後
0
時
40
分
、
午
後
2
時
～
4
時

　
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波（
土
浦
市
）

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

302024年10月1日号



問
N
P
O
法
人
雇
用
人
材
協
会

℡
0
2
9
‐
3
0
0
‐
1
7
3
8

い
ば
ら
き
就
職
・
転
職
フ
ェ
ア

（
水
戸
）

　
企
業
の
方
か
ら
直
接
話
を
聞
い
て
、
仕

事
へ
の
理
解
を
深
め
、
い
い
仕
事
を
見
つ

け
ま
し
ょ
う
！
。
求
人
票
に
は
載
っ
て
い

な
い
情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
応
募

す
る
か
を
判
断
す
る
た
め
に
、
必
要
な
情

報
を
集
め
る
機
会
と
し
て
ぜ
ひ
活
用
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
10
月
5
日（
土
）、11
月
17
日（
日
）、

12
月
7
日（
土
）　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

場
所
＝
イ
オ
ン
モ
ー
ル
水
戸
内
原（
水
戸

市
）

対
象
＝
15
歳
～
お
お
む
ね
40
代
前
半
の
求

職
者

参
加
企
業
＝
各
日
16
社

※�

詳
し
く
は
、
雇
用
人
材
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
の
り

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
6
4
6
7

出
張
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
出
前
開
催

　
毎
月
開
催
の
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
土
合
本

町
店
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が
、
健
康
相
談

に
加
え
、
移
動
販
売
や
生
バ
ン
ド
を
迎
え

て
出
前
で
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

日
時
＝
10
月
16
日（
水
）　
午
前
10
時
～
午

後
0
時
30
分

場
所
＝
土
合
ヶ
原
県
営
住
宅
の
集
会
所
、

駐
車
場

定
員
＝
30
人
程
度

問
行
方
県
税
事
務
所

℡
0
2
9
9
‐
72
‐
0
4
8
3

正
し
い
軽
油
を
使
い
ま
し
ょ
う

　
軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、
灯

油
や
重
油
を
そ
の
ま
ま
ト
ラ
ッ
ク
や
ダ
ン

プ
な
ど
の
燃
料
と
し
て
販
売
ま
た
は
使
用

す
る
こ
と
は
、
不
正
軽
油
に
よ
る
脱
税
行

為
と
な
る
こ
と
に
加
え
、
社
会
や
環
境
に

も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
豊
か
な
自
然

を
守
り
、
住
み
よ
い
郷
土
を
つ
く
る
た
め

に
も
、
正
し
い
軽
油
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

問
県
立
鹿
島
特
別
支
援
学
校

℡
0
2
9
9
‐
82
‐
7
7
0
0

県
立
鹿
島
特
別
支
援
学
校
　
学
校
公
開

■
校
外
で
の
公
開

日
程
＝
10
月
13
日（
日
）

場
所
＝
鹿
行
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
中
学
部
作
業
学
習
製
品
の
販
売
と

展
示（
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス
タ
）

※�

10
月
3
日（
木
）～
11
月
6
日（
水
）に
児

童
生
徒
作
品
展
を
開
催

■
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
公
開

　
授
業
や
防
災
に
関
す
る
取
り
組
み
な
ど

の
紹
介

問
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

℡
0
2
9
‐
2
4
4
‐
4
5
3
5

難
病
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
4

日
時
＝
10
月
6
日（
日
）　
午
後
0
時
30
分

～
3
時
30
分

場
所
＝
セ
キ
シ
ョ
ウ
・
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

福
祉
会
館（
水
戸
市
）　

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視
聴
も
可

内
容
＝
講
演「
免
疫
抑
制
療
法
を
受
け
る

方
が
知
っ
て
お
く
べ
き
3
つ
の
エ
ッ
セ
ン

ス
」な
ど

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

31 第422号



募
　
集

申
・
問
企
業
港
湾
商
工
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
8
2

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

「
神
栖
市
工
場
立
地
法
地
域
準
則

条
例
の
一
部
改
正（
案
）」

　
工
場
立
地
法
に
基
づ
き
、
一
定
規
模
以

上
の
工
場
に
お
け
る
緑
地
や
環
境
施
設
な

ど
の
面
積
率
を
定
め
て
い
る
、
神
栖
市
工

場
立
地
法
地
域
準
則
条
例
の
改
正
案
に
つ

い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
提
出
期
限
＝
10
月
31
日（
木
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る

も
の

閲
覧
場
所
＝
企
業
港
湾
商
工
課
、
市
民
生

活
課
、
各
公
民
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法
＝
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
と

意
見
を
記
入
し
、
郵
送
、
F
A
X
、
持
参

ま
た
は
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス
で
提
出

提
出
先
＝
企
業
港
湾
商
工
課

〒
3
1
4
‐
0
1
9
2

神
栖
市
溝
口
4
9
9
1
‐
5　

O
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
2
6

問
第
三
学
校
給
食
共
同
調
理
場

℡
0
4
7
9
‐
48
‐
4
5
2
2

市
立
第
三
学
校
給
食
共
同
調
理

場
調
理
加
工
業
務
委
託

　

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
で
事
業
者

を
選
定
し
ま
す
。
参
加
資
格
な
ど
詳
し
く

は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

事
業
期
間
＝
2
0
2
5
年
4
月
1
日
～

2
0
3
0
年
3
月
31
日（
5
年
間
）

事
業
場
所
＝
第
三
学
校
給
食
共
同
調
理
場

募
集
要
項
＝
10
月
3
日（
木
）

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
予
定

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■
中
央
図
書
館
図
書
整
理
員（
週
18
時
間

勤
務
）

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
な
し

応
募
期
限
＝
10
月
11
日（
金
）

採
用
担
当
課
＝
中
央
図
書
館

℡
0
2
9
9
‐
92
‐
3
7
4
6

申
・
問
市
民
協
働
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
8

花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
市
で
は
、
人
と
人
の
ふ
れ
あ
い
の
輪
を

広
げ
、
潤
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
市
内
フ

ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
花
壇
へ
秋
の
花
植
え
を
行

な
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
コ
コ
く
ん
ポ
イ
ン
ト
付
与
対

象
事
業
で
す
。

日
時
＝
10
月
26
日（
土
）　
午
前
9
時
～　

※
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日

場
所

神
栖
地
域

⃝
オ
ー
ク
ビ
レ
ッ
ジ
か
み
す
前
花
壇

※�

駐
車
場
は
中
央
図
書
館
な
ど
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
民
間
施
設
へ
の

駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

⃝
神
栖
中
央
公
園
前
花
壇

波
崎
地
域

⃝
荒あ
ら

波く

高
梨
自
動
車
前
花
壇

持
ち
物
＝
軍
手
ま
た
は
ゴ
ム
手
袋
、
移
植

コ
テ（
シ
ャ
ベ
ル
）

申
込
期
限
＝
10
月
15
日（
火
）

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

講
座
・
教
室

相　
談

募
　
集

暮
ら
し

322024年10月1日号



講
座
・
教
室

問
鹿
行
地
方
文
化
研
究
会　
五
十
嵐

℡
0
8
0
‐
5
0
0
1
‐
7
1
9
3

鹿
行
歴
史
館
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
歴
史
館
の
果
た
す
べ
き
役
割
に
つ
い
て
」

　

パ
ネ
リ
ス
ト
が
歴
史
館
の
果
た
す
べ
き

役
割
を
お
話
し
し
ま
す
。
※
入
場
無
料
、

事
前
申
し
込
み
不
要

日
時
＝
10
月
20
日（
日
）　
午
後
1
時
30
分

～
4
時
45
分

場
所
＝
鹿
行
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員
＝
１
４
４
人（
先
着
順
）

パ
ネ
リ
ス
ト

⃝
市
歴
史
民
俗
資
料
館
長　
　

⃝�

鹿
嶋
市
ど
き
ど
き
セ
ン
タ
ー
長　

⃝�

鉾
田
市
生
涯
学
習
館
と
く
し
ゅ
く
の
杜

市
民
学
芸
員　

⃝�

行
方
市
立
玉
造
小
学
校
長

問
神
栖
済
生
会
病
院

℡
0
2
9
9
‐
97
‐
2
1
1
1

市
民
公
開
講
座「
在
宅
医
療
を
知
ろ
う
」

　
訪
問
診
療
の
対
象
と
な
る
方
や
、
訪
問

診
療
と
往
診
の
違
い
な
ど
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
26
日（
土
）　
午
前
11
時
45
分

～
午
後
0
時
35
分　
※
予
約
不
要

場
所
＝
神
栖
済
生
会
病
院

定
員
＝
30
人
程
度

講
師
＝
濱
田　

修
平
医
師（
神
栖
済
生
会

病
院　
内
科
主
任
部
長
）

※�

当
日
は
、
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
4

を
開
催
し
ま
す

申
・
問
鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
8
8
8
8

市
民
健
康
勉
強
会
～
心
臓
弁
膜
症
編
～

テ
ー
マ
＝
最
近
気
に
な
る
息
切
れ
・
動

悸
・
疲
れ
や
す
さ
。 

そ
れ「
心
臓
弁
膜
症
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
時
＝
10
月
30
日（
水
）　
午
後
2
時
30
分

～
3
時
30
分（
受
付
午
後
2
時
～
）

場
所
＝
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ　

定
員
＝
50
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
宝
山
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
受

付
で
直
接
申
し
込
み

※�

電
話
申
し
込
み
の
場
合
、
ダ
イ
ヤ
ル
後

「
＃
7
」を
押
し
て
く
だ
さ
い（
受
付
午

前
9
時
～
11
時
）

講
師
＝
古
谷 

光
久
医
師 

（
鹿
嶋
ハ
ー
ト

ク
リ
ニ
ッ
ク　
心
臓
血
管
外
科
セ
ン
タ
ー

長
）

問
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
2
7
7

に
こ
に
こ
健
康
講
座

テ
ー
マ

①
ピ
ロ
リ
菌
・
胃
炎
・
胃
が
ん

②
骨
粗
し
ょ
う
症
と
治
療
薬

③
腎
臓
病
と
心
臓
病
の
関
係
性

日
時
＝
①
10
月
4
日（
金
） 

②
18
日（
金
） 

③

25
日（
金
）

各
日
午
後
1
時
～
1
時
30
分（
受
付　

午

後
0
時
45
分
～
）　
※
予
約
不
要

場
所
＝
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

対
象
＝
16
歳
以
上

定
員
＝
30
人（
先
着
順
）

講
師

①�

藤
岡　

健
人
医
師（
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク　
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長
）

②�
髙
梨　

遼
太
管
理
薬
剤
師（
み
ら
い
薬

局
）

③�

長
島　

英
一
医
師（
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク　
院
長
）

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

33 第422号



相
　
談

問
社
会
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

特
設
人
権
相
談

　

い
じ
め
・
体
罰
、
差
別（
性
別
・
外
国

人
な
ど
）、
家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル（
離
婚
・
扶

養
・
相
続
）、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
、
そ
の
ほ
か
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
程
・
場
所

⃝
10
月
10
日（
木
）　
は
さ
き
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝
10
月
11
日（
金
）　
保
健
・
福
祉
会
館

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
3
時

水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局
で
も
相
談
可

能（
予
約
優
先
）

⃝
月
～
金
曜
日　
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分　

℡
0
2
9
9
‐
83
‐
6
0
0
0

申
・
問
県
住
宅
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
4
7
5
5

住
ま
い
の
相
談
会
（
予
約
制
）

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑
問
・
質
問

に
、
建
築
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
11
月
9
日（
土
）　
午
前
10
時
～
午

後
4
時

場
所
＝
行
方
市
役
所
玉
造
庁
舎（
行
方
市
）

申
込
期
限
＝
10
月
31
日（
木
）

申
込
方
法
＝
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
で
申
し
込
み

※�

い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

に
よ
る
申
し
込
み
を
す
る
の
が
難
し
い

場
合
に
は
、
問
合
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い　

申
・
問
関
東
信
越
税
理
士
会
潮
来
支
部

℡
0
2
9
9
‐
84
‐
7
3
3
9

無
料
税
務
相
談
（
予
約
制
）

　
税
金
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
で
す
。
相
続
税
、贈
与
税
、

消
費
税
、
所
得
税
な
ど
の
税
金
の
相
談
や

個
人
事
業
・
法
人
の
創
業
に
関
す
る
相
談

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
10
月
2
日（
水
）、
16
日（
水
）　
午

後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
鹿
嶋
市
立
中
央
公
民
館

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

問
県
行
政
書
士
会
事
務
局　
鹿
行
支
部

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
5
4
1
2

面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
県
内
の
行
政
書
士
が
面
談
に
よ
り
、
遺

言
、
相
続
、
農
地
転
用
、
届
出
、
各
種
許

認
可
な
ど
、
暮
ら
し
や
仕
事
に
お
け
る
困

り
ご
と
や
、
諸
手
続
き
に
関
す
る
相
談
に

直
接
お
答
え
し
ま
す
。
予
約
不
要
で
す
。

日
時

⃝
10
月
19
日（
土
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

⃝
10
月
28
日（
月
）　

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

場
所
＝
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ

講
座
・
教
室

相
　
談

募　
集

暮
ら
し

「困りごとサポート室」へ
市のどの部署に相談してよいか分からないときは、

℡0299-77-7616
（月～金曜日　午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談
発生件数 死者数 負傷者数

市内 126 1 146

市内増減
（前年同月比） -34 -1 -54

県内 3,903 62 4,865

県内増減
（前年同月比） -288 -2 -257

2024年 人身交通事故発生件数（8月末日現在）
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はさき保健・交流センター イ ベ ン ト
申・問  ℡0479-21-5131

腰痛ストレッチ講座
無理のないストレッチ運動で腰の痛みを和らげましょう。
日時＝10月7日～11月25日の毎週月曜日
（10月14日、11月4日を除く）　午後5時～6時
定員＝10人（先着順）　費用＝3,600円（全6回）
申込開始＝10月1日（火）　午前9時～
持ち物＝動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオ
ル、飲み物　講師＝西田　秀美氏

ストレッチポール講座
からだを伸ばす・ほぐす・動かすをテーマに肩、肩甲
骨、背中や腰回りをスッキリさせましょう！
日時＝10月10日～11月21日の毎週木曜日（10月17
日を除く）　午前10時～11時　
定員＝15人（先着順）　費用＝3,600円（全6回）
申込開始＝10月2日（水）　午前9時～
持ち物＝ヨガマット、飲み物
講師＝高橋　修吾氏（フィットネスインストラクター）

DIYこども工作教室
木材を使って自由に工作します。木工用の速乾接着剤、
玄能、釘を使用し、作品を組み立てます。DIYに慣れ
親しみながら自主性と創造性を養います。
日時＝10月27日（日）　午後2時～4時　
対象＝小学生
定員＝20人（先着順）　
申込開始＝10月3日（木）　午前9時～　
持ち物＝鉛筆2本、作品を持ち帰るための大きめの袋
3枚　
講師＝（一社）日本DIYホームセンター協会

共通
場所＝はさき保健・交流センター（地域交流センター）
申込方法＝はさき保健・交流センター（地域交流セン
ター）窓口または電話で申し込み

後期ジュニア水泳教室

日時＝11月2日～17日までの毎週
土・日曜日　全6回　午後3時40
分～5時10分　場所＝海浜温水
プール　対象＝市内小学3～6年生
定員＝50人（先着順）
費用＝3,000円
申込開始＝10月4日（金）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール 

℡0299-97-1177

いきいきウォーキング大会

日時＝10月12日（土）　午後1時30
分～3時30分　※雨天中止
場所＝神之池緑地内
対象＝市内在住・在勤の小学生以
上
※小学校低学年は保護者同伴
定員＝50人（先着順）

武道館　℡0299-96-7700

波崎ロータリークラブ朝市

地域特産の水産物・農産物・その
他加工品・雑貨などを販売！
日時＝10月6日（日）　午前8時～
10時　※小雨決行　場所＝波崎漁
港 第2市場　後援＝市観光協会・
市商工会・はさき漁業協同組合・
波崎水産加工業協同組合・なめが
たしおさい農業協同組合

市商工会波崎支所　
℡0479-48-0333

地唄三味線って�
どんな楽器？

地唄三味線の歴史や特徴、他種の
三味線との違いに触れましょう。
日時＝10月19日（土）　午前10時
30分～正午、午後2時～3時30分
場所＝鹿嶋市立中央公民館
定員＝各30人（先着順）
費用＝1,000円（学生以下500円）

かしま灘楽習塾　℡0299-85-2601
・ 髙橋　℡090-6945-5244

第46回神栖市�
チャリティーゴルフ大会

日程＝11月19日（火）　
場所＝ワイルドダックカントリー
クラブ　競技方法＝18ホールスト
ロークプレー、ハーフコンペ、新ペ
リア方式　定員＝120人（先着順）
費用＝3,000円（プレー費6,490円）
申込期限＝11月4日（月・祝）
・ 武道館　℡0299-96-7700

土合体育館　℡0479-48-0019
波崎体育館　℡0479-44-5581

…申し込み　 …問い合わせ

神栖市
メールマガジン
防災情報は随時、
イベント情報などは
毎週水曜日に配信中！

空メールを送信後、返信されたメールに
そって手続きすれば登録完了！
{e-kamisu-city@xpressmail.jp

※�配信サービスは無料
ですが、通信料は利
用者負担になります

35 第422号



●カミスココくん・ドラピーと一緒に写真撮影
●ピーマン・ミニトマトすくい
●しらす無料試食
●缶詰無料配布
●ハマグリの格安販売
●シルバーリーフのブーケ作り
●農業用ドローンのデモンストレーション
●花苗デコレーション
●バレルサウナ展示
●神栖市PR大使オスペンギン　
　懐かしのグルメ復活プロジェクト

　消費生活展では「くらしの豆知識×ハロウィン」を
テーマに、生活に役立つ情報ブースを展開。スタン
プラリーで会場を回って可愛いスタンプを集めよう！

※�イベントの詳細については変更になる場合があります。詳しくは、直前の新聞折り込みチラシ、
市ホームページなどでも情報を発信中です

消費生活展

イベント

今年は2部開催！

入場無料　　  午前11時30分～  　　　午後3時～
子どもたちだけでお買い物ができるフリーマーケット
も実施予定

1部 2部

◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆・◆

　かみすフェスタは、神栖市の農業・漁業・商業の魅力が
ぎゅっと詰まったイベントです。飲食・物販ブースでは、地
元のおいしいものが盛りだくさん！水産品の格安販売もあり
ます。

かみすフェスタ

※荒天時は20日（日）に順延10月19日（土）
午前9時30分～午後4時30分

日時

場所 神栖中央公園、かみす防災アリーナ

問 農林課  ℡0299-90-1008
　 消費生活センター  ℡0299-90-1105

かみすフェスタ2024・
消費生活展

編
集

/発
行
：
神
栖
市
 市
長
公
室
 広
報
戦
略
課
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
が
表
示
さ
れ
ま
す（
通
信
料
が
か
か
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す
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Q
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ー
ド
は
株
式
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ン
ソ
ー
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登
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で
す
。

本
号
は
9月
20日

現
在
の
情
報
に
基
づ
き
編
集
し
て
い
ま
す

メ
ー

ル
 info@

city.kam
isu.ibaraki.jp

10/1
2024（

令
和
6年
）

N
o.422




