
 神栖市  令和6年12月行事予定

行　事 内　容 担　当 連絡先

わらわっさい

笑輪祭

市長出席予定。地域の活性化につなげることを目的として矢田部・土合地
域コミュニティ協議会が開催。吹奏楽、ダンスなどを披露。おもしろ化学体
験、クイズなどの参加型イベント。午前10時～午後3時。はさき保健･交流
センター。

市民協働課 0299-90-1178

第53回神栖市菊祭り剣道大会

市長出席。令和５年度に市スポーツツーリズム事業として神栖市剣道連
盟と記念共催し、大会規模を近隣地域から関東一円に発展。今回は340
チームが新たに参加、関係者合わせ3,000人程度が集まる大会となる。9
時開会式～16時30分大会終了予定。かみす防災アリーナ。

観光振興課 0299-90-1161

12月2日 月
医師が解説！
健診結果説明会

健診結果の数値の読み解き方、生活習慣改善のコツなど現役医師が教え
る。今年度健康診断を受診した市民60人。平瀬 純貴医師(白十字総合病
院)。午後2時30分～3時30分。保健･福祉会館。
【同日開催】基本から学ぶ おいしい減塩教室。健診結果説明会に申込し
た方対象。午後1時30分～2時。　

健康増進課 0299-90-1331

12月3日 火

医療教育
医療への関心を高め、将来地域医療を担う人材育成を目指す取り組みの
一環として実施。講話、心肺蘇生法やAEDの使い方を学ぶ。午後1時5分
～3時10分。神栖第三中学校。

症例検討会
市内外の医療機関、救急隊、企業等に就業している方などを対象に、産
業都市特有の疾患である「熱傷（やけど）・薬傷（薬品によるやけど）」に関
する症例検討会を開催。午後6時～7時50分。かみす防災アリーナ。

12月5日 木 市議会定例会　開会 議事課 0299-90-1172

12月6日 金 市民健康講座

【第1回 今日からスグ役立つ！メタボ予防の心得】
神栖市の医療に携わる医師が、生活習慣病の原因となるメタボリックシン
ドロームや対策について教える。藤岡 健人医師(神栖メディカルクリニッ
ク)。午前10時30分～11時30分。

健康増進課 0299-90-1331

かみす福祉まつり
市長出席。市内にある障害福祉サービス事業所や障害当事者団体が集
まり、イベントを開催。エイサーの披露、車いす卓球、体験教室などを実
施。午前9時30分～午後2時。かみす防災アリーナ。

障がい福祉課 0299-90-1137

子どもサイエンス(タイルアート)
好きなタイルを選んで、世界に一つだけのオリジナルタイルアートを作る。
市内在住･在学の小学生と保護者。午後1時30分～3時30分。

中央公民館 0299-90-5500

クリスマス
親子でケーキ作り

フランスで定番の伝統的なクリスマスケーキ「ブッシュ･ド･ノエル」を作る。
小･中学生と保護者。午後1時～4時。

おしゃれで楽しいアートな文字
飾り(お正月)

正月用のアート文字を描く。市内在住･在勤･在学の高校生以上。14日
(土)(全2回)。午後1時～3時。

食卓が華やぐ巻き寿司作り
飾り巻き寿司を作る。市内在住･在勤･在学の高校生以上。午前9時～正
午。

若松公民館 0479-46-1115

海辺の音楽会 展示ホールで「ちょうし少年少女合唱団」によるミニコンサートを開催。 はさき生涯学習センター 0479-44-0001

日曜囲碁・将棋サロン
落ち着いた和室で囲碁や将棋を楽しむ。利用登録が必要。毎週日曜日。
午前9時～午後8時。

はさき保健･交流センター 0479-21-5131

UZUMO BLOCK PARTY
（うずもブロックパーティー）

市長出席予定。地域の活性化につなげることを目的としてうずも地域コ
ミュニティ協議会が開催。吹奏楽、ダンスなどを披露。餅つき体験、クイズ
などの参加型イベント。午前11時～午後3時。うずもコミュニティセンター。

市民協働課 0299-90-1178

医師が解説！
健診結果説明会

健診結果の数値の読み解き方、生活習慣改善のコツなど現役医師が教え
る。今年度健康診断を受診した市民60人。平瀬 純貴医師(白十字総合病
院)。午後2時30分～3時30分。はさき保健･交流センター。
【同日開催】基本から学ぶ おいしい減塩教室。健診結果説明会に申込し
た方対象。午後1時30分～2時。

健康増進課 0299-90-1331

リラックスヨガ４
深い呼吸を意識して、やさしいポーズを行う。凝り固まっている体をほぐ
し、心身の緊張も緩める。令和7年2月17日までの毎週月曜日(※12月30
日、令和7年1月13日を除く)。午後6時30分～7時30分。

0479-21-5131

腰痛ストレッチ２
無理のないストレッチ運動で腰の痛みを和らげる。令和7年2月17日までの
毎週月曜日(※12月30日、令和7年1月13日を除く)。午後5時～6時。

0479-21-5131

12月10日 火

お正月飾り
門松や羽子板の絵が描かれた木製パネルに花を飾る。市内在住･在勤の
方。午前10時～11時30分。

中央公民館 0299-90-5500

はじめてのフラワーアレンジメ
ント教室

手軽にできる季節のイベントに合わせたフラワーアレンジメントを学ぶ。令
和7年1月8日(水)、2月12日(水)･26日(水)(全4回)。市内在住･在勤･在学の
高校生以上。午前10時～11時。

若松公民館 0479-46-1115

みんなで歌おう！！歌声広場
オンステージ

「クリスマスメドレー」「喜びも悲しみも幾歳月」「世界に一つだけの花」など
季節に合わせた童謡や昭和歌謡を歌う。市内在住・在勤の方。午前11時
45分～午後0時30分。

若松公民館 0479-46-1115

12月12日 木

12月13日 金

日

12月1日 日

12月4日 水 地域医療推進課 0299-77-8207

12月7日 土

はさき生涯学習センター 0479-44-0001

12月8日 日

12月9日 月

はさき保健･交流センター

12月11日 水



 神栖市  令和6年12月行事予定

行　事 内　容 担　当 連絡先日

伝承教室「まゆクラフト」
繭で来年の干支「巳」を作る。市内在住の小学生以上(1･2年生は保護者
同伴)。午後1時30分～3時。

歴史民俗資料館 0299-90-1234

親子で陶芸②
親子で一緒に土ねりをし、陶芸の楽しさを体験。1月18日(土)(全2回)。小学
生と保護者。午前10時～正午。

はさき生涯学習センター 0479-44-0001

ミニ門松作り＆ジャンボ門松飾
りつけ

松や千両を使った新年行事の体験会。門松の由来を勉強しながら、ミニ門
松づくりと3.5メートルの大きな門松の飾りつけを行なう。小学生。午前9時
30分～正午。

はさき保健･交流センター 0479-21-5131

カルメ焼きをつくろう！
(科学実験)

加熱した砂糖液の粘り気と重曹の熱分解のパワーで、ふわふわと膨らむ
カルメ焼きを作る。市内在住･在学の小学生(1･2年生は保護者同伴)。午
前10時～11時30分。

矢田部公民館 0479-48-3311

伊達巻き作り 伊達巻きを作る。市内在住･在勤･在学の高校生以上。午前9時～正午。 若松公民館 0479-46-1115

学芸員による展示解説
11月16日(土)から開催されている収蔵品展「むかしのくらし」の関連イベン
ト。展覧会の見所を学芸員が展示室で解説。午後2時～3時。

歴史民俗資料館 0299-90-1234

神栖市民音楽祭2024 市長出席予定。午後2時～3時50分予定。神栖市文化センター。 文化センター 0299-90-5511

令和6年度第2回看護職合同
進学・就職相談会

看護職確保対策のため、市内医療機関及び看護専門学校と看護職合同
進学・就職相談会を開催。午前10時～正午、午後1時～3時30分。かみす
防災アリーナ。

地域医療推進課 0299-77-8207

12月16日 月

12月17日 火

12月18日 水 米粉でパンづくり
ポテトコーン、クランベリーチーズ、マロンロールの3種類のアレンジパンを
作る。市内在住･在勤の方。午後0時30分～3時30分。

中央公民館 0299-90-5500

12月19日 木 市民健康講座

【第2回 目指せ！健康百寿(記憶の引き出し活性化)】
地域で活躍する介護福祉士が、健康づくりのための対策を伝え、脳とから
だを動かし、記憶の引き出しを活性化させる体操を行う。午前10時～11時
30分。

はさき保健･交流センター 0479-21-5132

12月20日 金 医療教育
医療への関心を高め、将来地域医療を担う人材育成を目指す取り組みの
一環として実施。講話、心肺蘇生法やAEDの使い方を学ぶ。午後1時～3
時。波崎西小学校。

地域医療推進課 0299-77-8207

子どもの習字
筆運びのコツや文字のバランスなど、習字の基本を学ぶ。市内在住･在学
の小学3～6年生。午後1時30分～3時30分。

中央公民館 0299-90-5500

休日の小さな音楽会
木管五重奏にサックス、ピアノを加えた演奏をお届け。クリスマスソングを
中心に演奏。午後1時30分～2時。

矢田部公民館 0479-48-3311

12月22日 日

12月23日 月

12月24日 火 オレンジカフェかみす
認知症の方やご家族の方、お茶を飲みながら座談会。認知症に関する相
談がある方は個別相談あり。保健・福祉会館。午後1時30分～3時30分。

長寿介護課 0299-91-1701

12月25日 水 子どもの書き初め 書き方のコツを学ぶ。小学生。午後1時～3時。 はさき生涯学習センター 0479-44-0001

12月26日 木

12月27日 金 季節の花飾り(お正月) 一般16人。託児付き。午前10時～11時30分。 はさき生涯学習センター 0479-44-0001

12月28日 土

12月29日 日

12月30日 月

12月31日 火

12月14日 土

12月15日 日

12月21日 土




