
地区（町内会）への加入促進に関する協定を締結
　市は、（公社）茨城県宅地建物取引業協会、（公社）全日本不動産協会茨城県本部と、「地区（町内会）への加入促
進に関する協定」を締結しました。
　この協定は、アパートなどに居住する方に対して地区への加入を促すため、各協会に加盟する市内各事業
所内に「地区加入案内ポスター」を掲示するほか、住宅などの売買、仲介などの契約者に対し、地区の活動内
容などを記載した「地区加入案内チラシ」を配付していただくものです。

なめがたしおさい農業協同組合から地元食材の無償提供
　10月25日、なめがたしおさい農業協同組合から昨
年に続き、学校給食の食材として、この秋に地元で収
穫された新米や野菜を無償でご提供いただきました。
　いただいた米、ピーマン、長ネギ、チンゲン菜は、
地産地消教育の一環として、12月5日の学校給食で有
効に活用させていただきます。
　ありがとうございました。

第75回茨城県消防ポンプ操法競技大会鹿行地区大会
　10月19日、行方市北浦第2グラウンドで「第75回茨城県消防
ポンプ操法競技大会鹿行地区大会」が開催され、神栖市消防団第
32分団（知手中央東町）がポンプ車操法の部、第57分団（明神前）
が小型ポンプ操法の部にそれぞれ出場しました。結果はポンプ車
操法の部で第32分団が準優勝、第57分団は敢闘賞を獲得し、こ
の大会をとおして、技術の向上はもちろん、市消防団としての結
束力を高めることができました。

防犯功労団体　波崎自警団
　9月26日に東京都港区で行なわれた、全国地域安全運動中央大会におい
て、波崎自警団が防犯活動の功績をたたえられ、表彰状が授与されました。
　波崎自警団は「自分たちの町は自分たちで守ろう」との趣旨のもと、
2009年から自警団自ら青色防犯パトロール車を導入し、波崎地域の防犯
活動を行なっています。

波崎自警団　岡野代表（右）

【調印式】　10月9日締結
（公社）茨城県宅地建物取引業協会　張替会長（左）

【調印式】　11月7日締結
（公社）全日本不動産協会茨城県本部　須田本部長（左）

内容
日時 内容

2025年
1月21日
（火）

午前9時
～10時

介護保険制度、介護予防について
個人情報の取り扱い

午前10時
～11時 ボランティア活動について

午前11時
～正午 高齢者への接し方

2025年
1月22日
（水）

午前9時30分
～10時30分 緊急時対応の方法

午前10時40分
～11時40分 認知症サポーター養成講座

午前11時40分
～正午 地域支援サポーターポイント制度

教室名（会場） 担当地域 日時（全10回）
はつらつ健康教室
（保健・福祉会館）

第1圏域
主に溝口より北・西の地域

2025年1月9日～3月13日　毎週木曜日
午前10時～11時30分

済生会イキイキ教室
（うずもコミュニティセンター）

第2圏域
主に知手・東和田～太田・須田

2025年1月7日～3月18日　毎週火曜日
午後2時～3時30分

こもれび倶楽部
（矢田部公民館）

第3圏域
主に矢田部より南

2025年1月17日～3月21日　毎週金曜日
午後2時～3時30分

対象＝市内在住の65歳以上で、要支援1・2の方または介護予防・生活支援サービス事業対象者の方など
※通所サービス利用者を除く
定員＝10人（初めての方を優先）　費用＝1,000円　※乗り合いタクシー利用者はその都度別途100円
持ち物＝動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物、筆記用具、眼鏡など
申込方法＝電話または窓口で申し込み　申込期限＝各教室開始日の2週間前
※�申し込み手続きに時間がかかる場合があります。詳しくはお問い合わせください

次のうち3項目以上に該当する方におすすめです！
□ 普段、手すりを使ったり壁をつたいながら階段を上る
□ �普段椅子に座った状態から立ち上がる際、何かにつかま
りながら立ち上がる

□ 普段の生活の中で、15分位続けて歩くことがない
□ この1年間に転んだことがある
□ 転倒に対する不安が強い

（※）地域支援サポーターポイント制度とは
　高齢者が社会参加を通して楽しく活躍することを応援し、さらに介護保険料の負担軽減にもつながる制度
です。活動実績に応じて1時間当たり1ポイント付与します（1日2ポイントまで）。
対象＝市内在住で、地域支援サポーター養成講座を受講した65歳以上の方
※要介護認定、要支援認定を受けた方や介護保険サービスの利用者は除く
助成＝1ポイント当たり100円（上限5,000円）
申請方法＝利用申請書を窓口に提出

地域支援サポーター養成講習会（基礎講座）
受講者募集

通所型短期集中サービス参加者募集
2025年1月からの 申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

　転倒予防や健康に関すること（栄養・口
こう
腔
くう

ケア・認知症予防など）を学び、リハビリ専
門職のアドバイスのもと、楽しみながら体操
をします。
　関節に痛みのある方や持病を抱える方には
その方に合った体操をします。

通所型短期集中サービスとは

対象＝市内在住で地域支援サポーターとして
活動する意欲のある方
場所＝保健・福祉会館
定員＝15人
申込期限＝12月27日（金）
申込方法＝電話申し込み

　市で実施している地域支援事業などをサ
ポートするボランティアです。
　講習会（基礎講座）を受講し、ボランティア
活動をしていただくとポイントがもらえる制
度（※）もあります。

地域支援サポーターとは

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

左からなめがたしおさい農業協同組合　安藤代表理事組合長、
石田市長、木之内教育長
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