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「困りごとサポート室」へ
市のどの部署に相談してよいか分からないときは、

℡0299-77-7616
（月～金曜日　午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談

ガールスカウトクリスマス会 
ガールスカウトと一緒に遊ぼう！
日時＝12月15日（日）　午前10時
～11時30分
場所＝鹿嶋市立中央公民館
対象＝年中～小学3年生くらいま
での女子　定員＝20人（先着順）
費用＝200円　申込方法＝メール
で申し込み
申込期限＝12月7日（土）
・ ガールスカウト茨城県第41

団　{gs.ibaraki041@gmail.com

健康太極拳

健康増進と定期的な運動習慣を一
緒に身につけましょう。
日時＝◦日曜日　午前8時～9時
30分　◦火曜日　午前8時30分～
10時　◦木曜日　午後1時15分～
2時45分　場所＝◦日、火曜日＝
くろべ運動公園（香取市）　◦木曜
日＝平泉コミュニティセンター　
定員＝各20人（先着順）

上野　℡080-1297-4408

硬式テニス教室

期間＝2025年1月25日～3月1日の
土曜日　午後1時15分～3時15分
全5回　場所＝海浜庭球場
対象＝市内在住・在勤・在学の小
学3年生以上　定員＝50人（先着
順）　費用＝3,000円　
申込開始＝12月11日（水）　
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

ヨガ教室

期間＝2025年1月8日～3月12日
の毎週水曜日　午後7時～8時　
全10回　場所＝武道館
対象＝市内在住・在勤の高校生以
上　定員＝15人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝12月7日（土）
申込方法＝費用を添えて申込先へ
・ 武道館　

℡0299-96-7700

カラダを整える 
水中運動教室

期間＝2025年1月8日～2月26日
の毎週水曜日　午前10時～10時
50分　全8回　場所＝海浜温水
プール　対象＝市内在住・在勤の
方　定員＝25人（先着順）
費用＝4,000円
申込開始＝12月6日（金）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

冬季ピラティス教室

期間＝2025年1月7日～3月18日
の毎週火曜日　午後6時30分～7
時30分　全10回　場所＝海浜温
水プール　対象＝市内在住・在勤
の高校生以上　定員＝20人（先着
順）　費用＝5,000円
申込開始＝12月4日（水）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

冬季ヨガ教室

期間＝2025年1月10日～3月14
日の毎週金曜日　午後6時30分～
7時30分　全10回　場所＝海浜
温水プール　対象＝市内在住・在
勤の高校生以上　定員＝20人（先
着順）　費用＝5,000円
申込開始＝12月5日（木）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

はさき保健・交流センター イ ベ ン ト
申・問  ℡0479-21-5131

リラックスヨガ4
深い呼吸を意識して、やさしいポーズでヨガをします。
凝り固まっている体をほぐし、心身の緊張も緩めてリフ
レッシュしましょう。　
日時＝12月9日～2025年2月17日の毎週月曜日　午後
6時30分～7時30分　
※12月30日、2025年1月13日を除く　
定員＝15人（先着順）　
費用＝5,400円（全9回）　
申込開始＝12月2日（月）　午前9時～　
持ち物＝動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、
飲み物　
講師＝西田　秀美氏（全米ヨガアライアンスE-RYT500
認定インストラクター）

腰痛ストレッチ2
無理のないストレッチ運動で腰の痛みを和らげましょう。
日時＝12月9日～2025年2月17日の毎週月曜日　午後
5時～6時　
※12月30日、2025年1月13日を除く
定員＝10人（先着順）　
費用＝5,400円（全9回）
申込開始＝12月2日（月）　午前9時～
持ち物＝動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、
飲み物　
講師＝西田　秀美氏（全米ヨガアライアンスE-RYT500
認定インストラクター）

日曜囲碁・将棋サロン
落ち着いた和室で囲碁や将棋を楽しみませんか。友人や
知人と一緒にお越しください。囲碁・将棋のセットも用
意しています。利用料は無料です。
日時＝12月8日からの毎週日曜日　午前9時～午後8時
※利用登録が必要

共通　
場所＝はさき保健・交流センター（地域交流センター）
申込方法＝はさき保健・交流センター（地域交流セン
ター）窓口または電話で申し込み

広報かみすの特集記事を動画にして公開中。
FMかしまのアーカイブ放送もここで聞けます。

YouTube
茨城県神栖市
チャンネル
配 信 中 ！
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