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自己紹介

1973年9月 東京大学医学部医学科卒業

1974 - 1978年 社会保険群馬中央総合病院外科医員

1978 - 1980年 東京大学医学部附属病院外科医員

1980 - 1983年 東京都老人総合研究所臨床病理

1983 - 1984年 東京大学医学部第一外科助手

1986 - 1987年 ドイツ・ヴュルツブルク大学フンボルト奨学生

1988 - 1991年 国立療養所東京病院外科医長

1991 - 1999年 自治医科大学消化器・一般外科助教授
1999 - 2007年 自治医科大学消化器・一般外科主任教授
2007 - 2015年 茨城県立中央病院院長
2015 – 現在 茨城県立中央病院名誉院長

2019 – 2023/3 さいたま記念病院院長
2023/4 – /8 さいたま記念病院診療統括部長・名誉院長

2023/9 – 2024/6地域医療振興協会練馬光が丘病院副管理者
2024/7 – 現在 地域医療振興協会練馬光が丘病院管理者



Ann Surg 204:65-71, 1986

小膵癌のリンパ節転移および局所進展
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小膵癌であっても想定外の進展を示し、予後不良の原因はここにある。
しかし1cm以下であれば手術で根治できる可能性がある。
そのためには1cm以下の膵癌の早期発見が強く望まれる。
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病理解剖[1980-83年]

（東京都立老人総合研究所臨床病理）

心筋梗塞（病理医 永井）
肺癌（病理医 永井） 脳梗塞（病理医 永井）

現 東京都長寿健康センター研究所
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武田勝男編．新病理学各論、1979年、南山堂
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西ドイツ・ヴュルツブルク大学外科留学の成果

Activated trypsin Lipase + fat

重症急性膵炎における膵周囲
壊死脂肪組織の除去・ドレナージ

重症急性膵炎は、なぜ肥満者に多いか、なぜ肥満者で重症化す
るのか、なぜ「アリの巣」状の壊死通路ができるのか、

なぜ膵臓はほぼ正常の形態で残るのか、を説明するには
「リパーゼ＋脂肪組織」説がもっとも妥当。
「最初に膵臓壊死」では説明がつかない。

→急性膵炎の病態の主因となる膵酵素はトリプシン等のプ
ロテアーゼではない。リパーゼ＋脂肪組織だ！



回り道の３年半
に学んだ病理
解剖の成果
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回り道の
病理医時代
に得た知見を
もとに、新術
式を提案。
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自治医大外科 助教授〜教授時代の手術
16年間（1991/4 〜 2007/3）

総手術数 2390例

腹腔鏡下胆道手術   877

胃・大腸他 鏡視下手術  425

膵頭十二指腸切除   225



茨城県立中央病院院長時代の手術支援・手術教育
（8年間・1036例  ）

2007年度        52例
2008年度           76例
2009年度      119例
2010年度      140例
2011年度        167例
2012年度     178例 
2013年度      169例
2014年度      135例

腹腔鏡下胆道手術572、胃・大腸他鏡視下手術76、開腹胆摘33、
膵頭十二指腸切除92、膵体尾部切除18、肝切除43、胆道癌切除
23、その他179（胃切除、大腸切除、イレウス・虫垂切除・脾摘・副
腎摘除・腹膜炎手術 etc. ）

*

*
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医業収益と内部留保資金

医業収益

内部留保資金

億円

茨城県立中央病院
永井
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199床 （一般病棟 104床、療養型病床 40床、回復期リハビリテーション病棟 55床）

医師 10（内科・総合診療科 6、外科 2、整形外科 1、泌尿器科 1）

常勤職員数 約300名

*



多職種カンファレンス（毎週火曜日）

ST
PT 医事課

管理栄養士

看護師

看護師

MSW
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COVID-19
184 (14)

呼吸器
125 (22)消化器

102 (10)

整形外科
306

脳神経
86 (1)

永井担当・入院患者の疾患別割合 (延1053名)

回復期リハ（N=399） 内科（N=628）・療養（N=26）

（2019.4.5-2023.8.5） 1患者1病棟 
1主病名（ )内は死亡退院数 

(N=76)

その他 7



Sub-subspecialty：肝胆膵外科

Sub-sub-subspecialty：膵臓外科

Subspecialty：消化器外科

内視鏡外科

基本領域専門医：外科



心がけてきたこと

人間をトータルにみること

「みる」

見る、観る、視る、診る、看る



臨床医学（内科学全般）

基礎医学（解剖・微生物・分子生物・生理・生化）

消化器病学
病
理
学外科学（消化器一般・麻酔・心血管） 外傷外科透析

放
射
線
診
断

消化器内視鏡

消化器外科

肝胆膵外科

膵臓病

内視鏡外科

緩和
ケア

リハビリ

予防医学

眼科

耳鼻科 整形外科

脳神経外科

婦人科

小児科

高みを極めるには・・・

医学生・研修医・専門医の時代を通して自分が意識して来たこと

精神科

泌尿器科

皮膚科

救急

腫瘍学



上部消化管外科
下部消化管外科
肝胆膵外科

-- 食道外科
-- 肛門外科
-- 肝移植



専門医 vs 総合医

専門医 ＆ 総合医



医学生時代の教科書・参考書（臨床）



Harrisonの Internal Medicine（内科学）を読んで思
うのは、これはInternal Medicine（内科学）ではなく
Clinical Medicine（臨床医学）だということです。こ
のClinical Medicine（臨床医学）を学んだ上に外科
があり、整形外科があり、眼科があり、精神科が
あり、小児科がある、という考えです。従来の内科
専門領域の消化器内科、循環器内科、呼吸器内

科などは外科、小児科、精神科等と並存する形になるのではな
いかと考えるのです （下図） 。（さいたま記念病院院長ブログ）
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本棚型＝従来の専門医

山型＝総合医的専門医

山脈型＝真の総合診療医
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医療・介護機能再編についての国の方向性（本棚型の分断連携？）

怖れることは
丸投げ

丸投げ

丸投げ

丸投げ

丸投げ
丸投げ



高
度
急
性
期

一
般
急
性
期

亜
急
性
期
等

長
期
療
養

介
護
施
設

居
住
系
サ
ー
ビ
ス

在
宅
サ
ー
ビ
ス

真のシームレスな連携（丸投げとならないために）：重なりと1本のスジ

くびれはあっても体はつながっている！分断するな！

人間型

高
度
急
性
期

一
般
急
性
期

亜
急
性
期
等

長
期
療
養

介
護
施
設

在
宅
サ
ー
ビ
ス

医療・介護機能再編についての国の方向性（本棚型の分断連携？）

居
住
系
サ
ー
ビ
ス

28


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28

