
カミスココくんからのお年玉付き！
新春まちがいさがしクイズ
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※QUOカードは（株）クオカードの登録商標です

申・問 広報戦略課  ℡0299-90-1123
　　　 〒314-0192 神栖市溝口4991-5

とQUOカード500円分を
プレゼントします。
応募方法＝次のいずれかの
方法で応募
●�いばらき電子申請・届出サービスから入力
●はがきを郵送
　はがきには①氏名②住所・郵便番号③年齢
④電話番号⑤答え（●カ所）⑥市の各種広報媒
体へのご意見や感想を書いてください。
応募期限＝1月17日（金）消印有効

　明けましておめでとうございます！
　巳年の今年、神栖市は市制施行20周年
を迎えます。記念事業もたくさん予定し
ていますのでお楽しみに！
　ところで、神栖市には巳が登場する民
話があるのをご存じでしょうか？
「おとりの手掛け松」という、神之池を舞
台にしたお話です。
　今回はその民話にまつわるまちがいさがしクイズです。2
つのイラストを比べて、異なるところはいくつあるでしょう
か？正解者の中から抽選で10人に、カミスココくんグッズ
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「困りごとサポート室」へ
市のどの部署に相談してよいか分からないときは、

℡0299-77-7616
（月～金曜日　午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談

応募はこちらから
「おとりの手掛け松」の
お話は2022年1月の
広報紙をご覧ください

※�当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

神栖市の魅力
情報発信中！

神栖市公式 Instagram
市内で撮影されたもので、#カミスミカ
をつけて投稿されたもののうち、特に
魅力あふれる投稿は、広報かみすの表
紙でも紹介する予定です。

初日の出を撮影できたら、
ぜひ#カミスミカをつけて
投稿してね！

はさき保健・交流センター イ ベ ン ト
申・問  ℡0479-21-5131

からだスッキリ！ストレッチポール講座2
　「からだを伸ばす・ほぐす・動かす」をテーマに肩、肩
甲骨、背中や腰回りまで、スッキリさせましょう。柔軟
性を高めるのにも効果的です。
日時＝1月16日～2月20日の毎週木曜日　午前10時～11時
場所＝はさき保健・交流センター
定員＝15人（先着順）　費用＝3,600円（全6回）
申込開始＝1月6日（月）　午前9時～　
持ち物＝ヨガマット
講師＝高橋　修吾氏（フィットネスインストラクター）

懐メロ体操
　誰もが一度は耳にしたことがある懐かしの名曲に合わ
せて楽しく体を動かします。日頃のストレスを解消しま
せんか？
日時＝2月12日～3月19日の毎週水曜日　午後1時～2時
場所＝はさき保健・交流センター
定員＝15人（先着順）　費用＝3,600円（全6回）　
申込開始＝1月8日（水）　午前9時～　
持ち物＝ヨガマット・上履き　
講師＝判前　真由美氏（パーソナルスポーツトレーナー・
フィットネスインストラクター）

骨盤腸活ストレッチ
　ストレッチで骨盤の歪みを整え、免疫力を上げて、毎
日を元気に過ごしましょう。
日時＝1月27日～2月17日の毎週月曜日　午前9時30分
～10時30分　
場所＝はさき保健・交流センター　
定員＝15人（先着順）　費用＝2,400円（全4回）　
申込開始＝1月7日（火）　午前9時～　持ち物＝ヨガマット
講師＝判前　真由美氏（パーソナルスポーツトレーナー・
フィットネスインストラクター）

神之池　野鳥観察会
　冬の神之池に集まるカモなどの水鳥や小鳥類を観察し
ます。野鳥観察が初めての方もお気軽にご参加ください。
※双眼鏡のレンタル可（1家族1個）
日時＝1月19日（日）　午前10時～正午
場所＝神之池緑地　集合場所＝文化センター玄関前
集合時間＝午前10時　対象＝小学生以上とその家族
定員＝10組（先着順）　費用＝100円（1組）
申込開始＝1月5日（日）　午前9時～
持ち物＝筆記用具、暖かい服装　※お持ちの方は図鑑、
双眼鏡などをご用意ください　講師＝波崎愛鳥会　

共通　申込方法＝窓口または電話で申し込み

書道講座　生徒募集

期間＝4月～2026年3月の第2・4
土曜日　午前9時30分～11時30分
場所＝大野原コミュニティセンター
対象＝市内在住・在勤の高校生以
上の初心者
定員＝30人（先着順）
申込期限＝3月8日（土）

・ 文化センター　
℡0299-90-5511

市民ワンポイント�
スキーレッスン教室

日程＝1月31日（金）～2月2日（日）
場所＝ホワイトワールド尾瀬岩鞍
集合場所＝武道館
対象＝高校生以上
定員＝5人（先着順）
費用＝28,000円程度
申込期間＝1月8日（水）～23日（木）
申込方法＝前払いとして5,000円
を添えて、来館申し込み

・ 武道館　℡0299-96-7700

シルバー人材センター�
元気朝市

毎月最終月曜日（平日）に開催！五目
混ぜご飯、豚汁、コーヒー、刃物研ぎ、
新鮮野菜、手芸品の販売。
日時＝1月27日（月）、2月17日（月）、
3月31日（月） 午前9時～11時　
場所＝シルバー人材センター本所
※刃物研ぎは受付のみ。一時お預
かりし、後日お渡しします

シルバー人材センター　
℡0299-92-7583

神栖市メールマガジン
防災情報は随時、イベント情報など
は毎週水曜日に配信中！

※�配信サービスは無料ですが、通信料は利用者負担になります
{e-kamisu-c i t y@xpressmai l . jp

　空メールを送信後、返信
されたメールにそって手続き
すれば登録完了！
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