
講
座
・
教
室

相　
談

募
　
集

暮
ら
し

暮
ら
し

募
　
集

講
座
・
教
室

相　
談

申
・
問
長
寿
介
護
課 

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
ダ
ン
ベ
ル

運
動
教
室
　
参
加
者
募
集

　
筋
力
を
つ
け
た
い
方
向
け
の
介
護
予
防

の
運
動
教
室（
1
年
コ
ー
ス
）で
す
。
家
に

あ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
、
ダ
ン
ベ
ル
代
わ

り
に
利
用
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、

タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動
を
行
な
い
ま
す
。

日
時
＝
4
月
8
日
～
2
0
2
6
年
3
月
31

日
の
毎
週
火
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
30

分場
所
＝
大
野
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
会
場

ま
で
ご
自
身
で
通
う
こ
と
が
可
能
な
方

定
員
＝
20
人（
抽
選
）

※
新
規
の
方
を
優
先

申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込

み申
込
期
限
＝
3
月
7
日（
金
）

問
水
戸
南
年
金
事
務
所

℡
0
2
9
‐
2
2
7
‐
3
2
7
8

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
で
前
納
を
！

　
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
口
座
振
替
で

前
納
す
る
と
、
現
金
払
い
よ
り
割
引
に
な

り
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
度
保
険
料
を
口
座
振
替
で

6
カ
月
前
納
、
1
年
前
納
、
2
年
前
納
を

希
望
す
る
場
合
は
、
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
や
水
戸
南
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

持
ち
物
＝
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

（
年
金
手
帳
や
通
知
な
ど
）、
通
帳
、
銀
行

印申
込
期
限
＝
2
月
28
日（
金
）

※�

す
で
に
口
座
振
替
の
前
納
を
し
て
い
る

場
合
、
再
度
の
申
し
込
み
は
不
要

※�

振
替
方
法
を
変
更
す
る
際
は
、
再
度
申

し
込
み
が
必
要

振
替
予
定
＝
4
月
30
日（
水
）

問
あ
っ
と
ホ
ー
ム
た
か
ま
つ

℡
0
9
0
‐
8
3
0
3
‐
7
4
4
2

子
ど
も
食
堂
「
あ
ぃ
な
カ
フ
ェ
」
Re
＋

　
体
験
活
動
や
自
主
学
習
を
通
し
て
、
好

き
な
こ
と
・
得
意
な
こ
と
を
見
つ
け
よ

う
。

日
時
＝
3
月
16
日（
日
）　
午
前
10
時
15
分

～
午
後
0
時
25
分

場
所
＝
ス
ー
パ
ー
タ
イ
ヨ
ー
オ
ー
ク
ビ

レ
ッ
ジ
店

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
生

申
込
方
法
＝
あ
っ
と
ホ
ー
ム
た
か
ま
つ
公

式
L
I
N
E
で
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

募
　
集

問
観
光
振
興
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
1
7

か
み
す
桜
ま
つ
り
出
店
者
募
集

　
第
34
回
か
み
す
桜
ま
つ
り
の
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。

日
程
＝
3
月
29
日（
土
）

場
所
＝
神
之
池
緑
地（
神
栖
市
役
所
分
庁

舎
脇
）

申
込
方
法
＝
出
店
申
込
書
を
メ
ー
ル
、

F
A
X
ま
た
は
直
接
持
参

申
込
期
限
＝
2
月
28
日（
金
）　
午
後
5
時

必
着

申
込
先
＝
市
観
光
協
会

※�

受
付
時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

O
0
4
7
9
‐
26
‐
3
0
4
1

{info@
kam

isu

‐kanko.jp
※�
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い　

問
県
立
水
戸
南
高
校

℡
0
2
9
‐
2
4
7
‐
4
2
8
4

水
戸
南
高
校
通
信
制
課
程
生
徒
募
集

対
象
＝
県
内
に
住
所
を
有
す
る
、
ま
た
は

隣
県
に
住
所
を
有
し
県
内
に
勤
務
す
る
方

で
、
次
の
条
件
を
満
た
す
方

⃝�

一
般
入
学
＝
中
学
な
ど
を
卒
業
、
ま
た

は
2
0
2
5
年
3
月
卒
業
見
込
み

⃝�

転
入
＝
高
校
に
在
籍
中
で
18
単
位
以
上

修
得
す
る
見
込
み
が
あ
る

⃝�

編
入
＝
高
校
な
ど
を
退
学
し
、
18
単
位

以
上
を
修
得
済
み

申
込
期
間

⃝�

一
般
入
学
＝
3
月
10
日（
月
）～
21
日

（
金
）

⃝�

転
入
・
編
入
＝
2
月
28
日（
金
）～
3
月

4
日（
火
）

※
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

受
付
時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
4
時

出
願
方
法
＝
直
接
窓
口
に
提
出

問
茨
城
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

℡
0
2
9
‐
8
5
2
‐
8
5
0
5

茨
城
い
の
ち
の
電
話

電
話
相
談
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
茨
城
い
の
ち
の
電
話
は
、
自
殺
予
防
を

目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
電
話

と
い
う
手
段
で
対
話
し
、
悩
み
を
抱
え
る

方
の
支
え
に
な
る
電
話
相
談
員
に
な
る
た

め
の
、養
成
講
座
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

日
程
＝
2
0
2
5
年
6
月
～
2
0
2
7
年

3
月
ま
で
の
土
曜
日（
原
則
月
3
回
）

※�

9
月
13
日（
土
）～
15
日（
月
・
祝
）の
宿

泊
研
修
は
参
加
必
須

場
所
＝
つ
く
ば
市
近
辺（
一
部
水
戸
市
）

※
必
要
に
応
じ
て
リ
モ
ー
ト
形
式
を
併
用

対
象
＝
23
歳
以
上
で
、
24
時
間
受
信
体
制

で
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
で
き
、
所
定

の
研
修
に
必
ず
参
加
で
き
る
方

定
員
＝
40
人
程
度

費
用
＝
第
1
～
5
課
程　
各
7
0
0
0
円

※�

学
生
は
各
課
程
2
0
0
0
円
。
別
途
宿

泊
研
修
の
宿
泊
費
が
か
か
り
ま
す

応
募
方
法
＝
申
込
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

募
集
要
項
を
参
照
し
、
必
要
書
類
を
送
付

申
込
先
＝
〒
3
0
5
‐
8
6
9
1　
筑
波

学
園
郵
便
局
私
書
箱
60
号　
茨
城
い
の
ち

の
電
話
事
務
局
募
集
係

※
L
I
N
E
は
、
L
I
N
E
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
の
登
録
商
標
で
す

「移住者」や「子育て世代」を応援するユーザー参加
型のポータルサイト。移住者・子育て世代のリア
ルな声や、知っておきたい制度の紹介など、気に
なる情報をまとめてお届けしていきます！

かみす移住・
子育てさみっと

1213 2025年2月15日号第430号


