
 神栖市  令和7年3月行事予定

行　事 内　容 担　当 連絡先

3月1日 土

空き家対策セミナー
空き家を所有して困っている方や、現在の住まいのこれからについて悩んでいる
方など、今からできる空き家対策について考える。午後2時～3時30分。オンライ
ン視聴、かみす防災アリーナで視聴。

住宅政策課 0299-95-6595

CASUAL CLASSIC CONCERT
(矢田部公民館音活プロジェクト)

地元ゆかりの演奏家たちによるコラボ企画コンサート。「ラプソディ・イン・ブルー」
「フィール・ソー・グッド」「大河ドラマ「光る君へ」テーマ曲Amethyst」。小学生以
上。午後2時～4時。

矢田部公民館 0479-48-3311

第11回白砂青松再生プロジェク
ト

市長出席予定。神栖市美化運動推進連絡協議会主催の松の植樹イベント。波
崎海水浴場付近。午前10時～11時30分

農林課 0299-90-1008

リフレッシュ・エクササイズ５
音楽に合わせて楽しく体を動かし、日頃の運動不足とストレスをダブルで解消。4
月28日(月)までの毎週月曜日。午前10時～11時。

リラックスヨガ５
深い呼吸を意識し、やさしいポーズを行なう。4月28日(月)までの毎週月曜日。午
後6時30分～7時30分。

腰痛ストレッチ３
無理のないストレッチ運動で腰の痛みを和らげる。4月28日(月)までの毎週月曜
日。午後5時～6時。

再生家具の抽選販売
粗大ごみに出された家具などを修理して提供。市内在住の18歳以上で営利目的
でない方。3月8日(土)まで(日曜日・祝日を除く)。午前9時～正午、午後1時～4
時。抽選日時：3月10日(月)。引取期間：3月11日(火)～3月22日(土)。

第一リサイクルプラザ 0299-96-8075

3月4日 火

市議会定例会　開会 議事課 0299-90-1172

第１５回神栖市美術展
絵画、書、写真、工芸（陶芸）の各部門の作品を展示。3月9日(日)まで。午前10
時～午後4時（最終日は午後3時まで）。かみす防災アリーナ。表彰式に市長出
席予定。

文化スポーツ課 0299-77-7495

3月6日 木 早春の寄せ植え
早春の花を使用しての寄せ植え。市内在住・在勤・在学の高校生以上。20人。午
後1時～3時。

はさき生涯学習センター 0479-44-0001

3月7日 金 生きがい講座　発表会

【作品展示の部】折り紙・裁縫・籐工芸
文化センターロビー。午前9時～午後3時。
【舞台発表の部】カラオケ・詩吟・太極拳など
文化センターホール。午前9時～午後3時30分。

長寿介護課 0299-91-1700

3月8日 土 寺子屋「古文書講座」
古文書の読み方などの基礎的な内容を学ぶ。市内在住の15歳以上の方。15
人。午後1時30分～3時。

歴史民俗資料館 0299-90-1234

3月9日 日 親子で一緒に飾り巻き寿司作り
親子で飾り巻き寿司を作る。託児あり。市内在住・在学の小学生と保護者。10
組。午前10時～正午。

矢田部公民館 0479-48-3311

3月10日 月

3月11日 火 市立中学校卒業式 市内8校。午前中。市長出席予定：神栖第一中学校 学務課 0299-77-7347

産後ママのエクササイズ教室

ママと赤ちゃんがスキンシップをとりながら一緒にヨガを楽しみ、産後ママが気に
なるお尻やお腹まわりを骨盤底筋エクササイズで引き締める。しっかり首がす
わった歩き始める前の赤ちゃんとママ。3月26日(水)までの毎週水曜日。午前10
時～11時。

はさき保健・交流セン
ター

0479-21-5132

離乳食教室
離乳食初期の内容を中心に、作り方、進め方、与え方などについて調理の実演
を交えて進める。5・6ヶ月児の保護者。午前10時～11時30分。

健康増進課 0299-90-1331

3月13日 木

3月14日 金

3月15日 土 休日の小さな音楽会
アコーディオンの演奏をお届け。「手風琴(てふうきん)」とも呼ばれる風情のある
音色で、懐かしい歌謡曲を中心に演奏。午後1時30分～2時。

矢田部公民館 0479-48-3311

令和6年度神栖市総合防災訓練
対象地域：神栖第二中学校区。訓練会場：かみす防災アリーナ（メイン会場）。訓
練想定：首都直下型地震が茨城県沖にて発生。神栖市でも震度6強を観測し、
大津波警報が発表されることを想定し、津波避難訓練を実施。午前9時～正午。

防災安全課 0299-90-1126

キャラクターのイラストを描こう
ペン入れの仕方や、色づけのコツを学ぶ。市内在住・在学の小学4年～中学生。
10人程度。午後1時～3時。

はさき生涯学習センター 0479-44-0001

けん玉・おりがみ教室
けん玉検定の受検もできる。けん玉：午前10時～11時45分(けん玉検定の受付
は、午前11時まで)。おりがみ：午後1時30分～3時。

歴史民俗資料館 0299-90-1234

日

3月2日 日

3月3日 月

はさき保健・交流セン
ター

0479-21-5132

3月5日 水

3月12日 水

3月16日 日



 神栖市  令和7年3月行事予定

行　事 内　容 担　当 連絡先日

3月17日 月

3月18日 火

神栖市と花王グループカスタ
マーマーケティング株式会社との
子育て支援の連携に関する協定
調印式

市長出席予定。午前10時30分～11時 こども政策課 0299-90-1206

3月19日 水
みんなで歌おう！！歌声広場オ
ンステージ

ピアノとギターの演奏に合わせて、「思い出のアルバム」、「もしもピアノが弾けた
なら」、「瀬戸の花嫁」など季節に合わせた童謡や昭和歌謡を歌う。市内在住・在
勤の方。午前11時45分～午後0時30分。

若松公民館 0479-46-1115

3月20日 木

3月21日 金 市立小学校卒業式 市内14校。午前中。市長出席予定：軽野東小学校。 学務課 0299-77-7347

3月22日 土 プチ図書館ボランティア募集
ボランティア活動の第一歩として、図書館の仕事をお手伝いしていただける方を
募集。午前10時30分～正午。

中央図書館 0299-92-3746

3月23日 日

3月24日 月

3月25日 火 オレンジカフェかみす
認知症の方やその家族がお茶を飲みながら座談会。認知症に関する相談があ
る方は個別相談あり。保健・福祉会館。午後1時30分～3時30分。

長寿介護課 0299-91-1701

3月26日 水 第34回かみす桜まつり
神之池の周辺にソメイヨシノや大島桜など約2,000本の桜が咲き誇る。期間中
は、夜桜がライトアップされ、昼間とはまた違った雰囲気を楽しめる。4月10日(木)
まで開催予定。ライトアップ：午後6時～午後9時30分。

観光振興課 0299-90-1217

3月27日 木

3月28日 金

3月29日 土 チャンバラ合戦
かみす桜まつりにて、昨年大好評だったチャンバラ合戦を開催。キッチンカーな
ど出店あり。対象：5歳以上。各回100人。第一部：午前11時～。第二部：午後2時
～。

観光振興課 0299-90-1217

神栖を知ろう！
「外国人向け市内バスツアー」

市内の有名な場所や知って欲しい施設をバスで巡る。ボランティアが簡単な日本
語で分かりやすく紹介。市内在住･在勤･在学の外国籍の方。12人程度。午前8
時30分～午後5時30分。集合場所：神栖市役所、平泉コミュニティセンター、うず
もコミュニティセンター、若松公民館、矢田部公民館、はさき生涯学習センター。
行き先：シーサイドパーク、1000人画廊、神之池緑地、息栖神社、歴史民俗資料
館など。

政策企画課 0299-90-1120

アルティメット体験
ドッチビー体験

「かみす防災アリーナまつり」にて開催。
今年9月に開催されるWFDF2025アジア・オセアニアアルティメットチャンピオン
シップ、WFDF2025ワールドガッツクラブチャンピオンシップの機運醸成を目的に
体験会を実施。体験会には当市スポーツツーリズムのPRを手伝うタレント兼ボ
ディービルダーの横川尚隆氏も参加。午前10時～午後3時。

観光振興課 0299-90-1161

3月31日 月

3月30日 日


