
　受給者証の裏面をよく読み、正しくご利用ください。

ひとり親家庭の方へ
　特別児童扶養手当該当の方（停止中を含む）は、子が20歳になる年度末まで、親子共にマル福・神福を延長するこ
とができますので、問合先へご連絡ください。必要な手続きをご案内します。
※�特別児童扶養手当とは、中程度以上の障害がある子や、長期安静が必要な子の保護者のための手当です

お手持ちの受給者証は、今まで
どおり使用することができます。

4月1日交付の受給者証から、
健康保険証情報が非表示に
なります

問 国保年金課  ℡0299-90-1143

医療費助成制度　マル福・神福のご案内
新中学1年生分の受給者証を3月下旬に送付します

　訓練当日は、避難情報などをお知らせしますので、最寄りの訓練会場へ原則徒歩で避難してください。
この機会に災害時の避難行動を確認しましょう！
　かみす防災アリーナでは、自衛隊によるカレーの炊き出しや地震体験車、ヘリコプターの展示などさまざ
まな訓練を実施しますので、ご自身の避難経路を確認後、ぜひメイン会場にお越しください。

問 防災安全課  ℡0299-90-1126

地域ポイントカード付与対象事業です

総合防災訓練に
みんなで

参加しよう

日時 3月16日日
※�ペット同行避難は、犬（特定犬除く）、
猫のみ受け入れ可能で、飼い主が
ケージ・キャリーバッグを用意して
ください
※�訓練の内容は変更となる場合があ
ります

かみす防災アリーナ（メイン会場）
時間 内容 場所

午前9時～正午

県航空隊防災ヘリ展示 多目的広場
特殊車両展示

正面玄関噴水広場前
東側駐車場付近

自衛隊カレー・炊き出し訓練
防災資機材展示
初期消火訓練
煙体験訓練
地震体験コーナー
防災啓発コーナー設置
災害伝言ダイヤルの紹介、停電対策用品、
水素自動車や車中泊車両の展示
応急給水訓練
応急手当訓練 メインアリーナ
災害活動パネル展示 音楽ホール前
ペット同行避難訓練※ 音楽ホール搬入口

付近
午前10時30分～
11時30分

防災講演会（水戸気象台）
気象情報や地震・防災についての講演会音楽ホール

※�シェイクアウト訓練とは、地震から
身を守るための安全行動を確認する
訓練です

メイン会場を含む各訓練
会場での共通訓練

内容 時間
シェイクアウト
訓練 午前9時～10時

メイン会場のみ
午前9時～正午

津波避難訓練
避難所開設・避
難者受入訓練

訓練内容

●�災害発生や市内に気象警報などが発表されるよ
うなときは、状況により訓練を中止する場合が
あります
●�訓練の中止は、防災行政無線や防災ラジオ、市
メールマガジンなどでお知らせします

訓練中止の場合

　総合防災訓練と3月30日（日）のかみす防災アリーナ
祭りの両方に参加し、各スポットにあるクイズに答えて、
スマホでスタンプをためましょう。すべてのスタンプを
集めると、数量限定で防災グッズをプレゼントします。

ARスタンプラリー開催

神栖二中学校区
神栖、泉町、深芝、堀割、鰐川、下幡木、平泉、筒井、賀、立野

対象地域

かみす防災アリーナ（メイン会場）
【避難所】神栖第二中学校、息栖小学校、深芝小学校、平泉コミュニティセンター
【津波避難ビル】TSUTAYA鹿嶋南店、姥貝ビル、陽だまりの郷、スーパーホテル鹿嶋、公設鹿島地方卸売
市場、ミヨヒコHK-Ⅰ、コンフォートイン鹿島

訓練会場

　首都直下型地震が茨城県沖で発生。神栖市でも震度6強を観測し、大津波警報が発表されることを
想定した津波避難訓練を実施します。
　かみす防災アリーナでは、各種訓練を行ないます。

訓練想定

健康保険証情報の内容が変わったときは、引き続き届け出が必要です
届出先＝国保年金課または市民生活課
持ち物＝次の書類をすべてご持参ください
●�来庁者の本人確認書類（官公署発行の顔
写真付きのものは1点、その他は2点）
●�マイナポータルの健康保険証情報の画面
（氏名など資格情報をすべて確認できる
画面のみ有効）を印刷したものまたは資
格確認書

※�次の書類などでは手続きできませんのでご注意ください
　・資格情報のお知らせ
　・�マイナポータルの健康保険証情報を「端末に保存」のボ

タンから保存したPDF
　・�マイナ保険証（マイナンバーカードだけでは、健康保

険証情報を確認できないため、紙にプリントしたもの
をご持参ください）

　・スマホなどの画面提示

送付対象者
2012年4月2日～2013年4月1日生まれ

※�重度心身障害でマル福・神福をお持ちのお子さんは、6月末更新です

所得の確認ができない方には更新通知を郵送します
通知に従って手続きをお願いします。

避難所

津波避難ビル

午前9時～正午
※雨天決行

詳しい津波
ハザードマップは

コチラ
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