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現在、洋上風力発電が注目を集めています。これにともない、海上の風車
のメンテナンスをおこなう人材の需要も高まっています。そこで、市内に
開設された専門の訓練施設を紹介します。
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青
い
海
と
白
い
風
車
が
織
り
な
す
、
美
し
く
印
象
的
な
景
観
。

多
く
の
神
栖
市
民
に
と
っ
て
、
風
車
は
身
近
な
存
在
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
の
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
風
車

を
守
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
　
今
回

は
、
風
力
発
電
を
支
え
る
人
材
育
成
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。
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車
は
常
に
一

定
の
ス
ピ
ー

ド
で
回
転
し

て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
風
が

あ
る
時
だ
け

回
転
し
、
ス

ピ
ー
ド
も
風

次
第
で
す
。

そ
の
た
め
定
期
的
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し

て
い
な
い
と
う
ま
く
風
を
活
用
で
き
ず
、

発
電
効
率
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
」

　
同
社
は
、
風
車
の
運
用
・
保
守
を
専
門

と
す
る
グ
ル
ー
プ
会
社
を
持
ち
、
海
外
か

ら
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
依
頼
が
入
る
ほ
ど

高
い
技
術
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も

風
力
発
電
の
業
界
で
は
、
保
守
管
理
の
高

度
な
技
術
を
持
つ
人
材
は
、
世
界
各
国
を

飛
び
回
っ
て
仕
事
を
す
る
こ
と
も
珍
し
く

な
い
そ
う
で
す
。
た
だ
し
課
題
は
、
高
所

や
洋
上
で
の
作
業
に
は
危
険
が
伴
う
こ
と
。

そ
の
た
め
、
ど
の
風
車
メ
ー
カ
ー
の
製
品

で
も
確
実
に
安
全
な
作
業
が
で
き
る
よ
う
、

国
際
的
に
通
用
す
る
安
全
教
育（
G
W
O

認
証
）を
受
け
る
こ
と
が
世
界
的
な
ル
ー

ル
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
流
れ
を
受
け
て
設
立
さ
れ
た

の
が
、
ウ
ィ
ン
ド
・
パ
ワ
ー
・
ト
レ
ー
ニ

風
力
発
電
を
脱
炭
素
の
切
り
札
に
！

　
神
栖
市
が
風
力
発
電
の
先
進
地
に
な
っ

た
の
は
、
太
平
洋
側
で
一
番
強
い
風
が
吹

く
エ
リ
ア
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
鹿
島
臨

海
工
業
地
帯
に
た
く
さ
ん
の
電
気
を
運
べ

る
送
電
網
が
整
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
好

条
件
に
恵
ま
れ
て
い
た
た
め
で
す
。
実
は
、

南
浜
に
風
車
が
建
ち
並
ぶ
「
ウ
ィ
ン
ド
・

パ
ワ
ー
か
み
す
」
は
、
日
本
初
の
本
格
洋

上
風
力
発
電
所
。
２
０
１
０
年
に
完
成
し
、

翌
年
の
東
日
本
大
震
災
を
乗
り
越
え
て
早

く
も
３
日
後
に
は
電
力
供
給
を
再
開
し
た

実
績
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
震
災
以
降
、
日

本
で
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
関
心

が
一
気
に
高
ま
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
脱

炭
素
が
世
界
共
通
の
目
標
と
な
る
中
で
、

風
の
力
を
活
用
し
た
ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
風
力
発
電
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
世
界
的
に
み
る
と
洋
上
風
力
発
電
が
盛

ん
に
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
は
ま

だ
年
間
発
電
量
の
１
％
と
ご
く
わ
ず
か
。

し
か
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
約
９
割
を
輸
入
に

頼
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
国
も
風
力
発
電

を
大
幅
に
増
や
そ
う
と
乗
り
出
し
て
い
ま

す
。
２
０
２
０
年
に
は
、
鹿
島
港
が
太
平

洋
側
で
唯
一
、
洋
上
風
力
発
電
の
基
地
港

湾
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
基
地
港
湾
と
は
、

巨
大
な
風
車
を
陸
上
で
事
前
に
組
み
立
て

ら
れ
る
よ
う
整
備
さ
れ
た
港
湾
で
す
。
さ

ら
に
鹿
島
港
洋
上
風
力
発
電
事
業
の
計
画

も
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
鹿
島
港
の

６
８
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
風
車
19
基
を
建
て
、

約
７
万
世
帯
分
の
年
間
消
費
量
に
相
当
す

る
約
16
万
キ
ロ
ワ
ッ
ト
を
発
電
す
る
と
い

う
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
風
車
が
増
え
て
い
く
と
、
安

定
し
て
効
率
よ
く
発
電
で
き
る
よ
う
、
保

守
・
点
検
を
す
る
人
材
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
の
人
材
育
成
を
す
る
「
ウ
ィ
ン
ド
・
パ

ワ
ー
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
が
昨

年
４
月
に
開
業
し
た
の
で
、
訪
問
し
て
み

ま
し
た
。

世
界
に
通
用
す
る
安
全
教
育

　
そ
も
そ
も
、
な
ぜ
風
車
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
が
重
要
な
の
で
し
ょ
う
？　
株
式
会
社

ウ
ィ
ン
ド
・
パ
ワ
ー
・
グ
ル
ー
プ
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
事
業
部
部
長
の

小
松
﨑
崇た

か

熙ひ
ろ

さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。「
風

小松﨑さん

洋上風力発電の基地港湾に指定された鹿島港

ウィンド・パワーかみす洋上風力発電所

風車のタワー内部

ウィンド・パワー・トレーニングセンター
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ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
す
。
施
設
の
特
徴
を
小

松
﨑
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
G
W
O
認
証
の
訓
練
を
目
的
と
し
て

ゼ
ロ
か
ら
立
ち
上
げ
た
施
設
は
、
国
内
初

で
す
。
訓
練
用
の
は
し
ご
や
プ
ー
ル
な
ど

す
べ
て
を
ワ
ン
フ
ロ
ア
に
配
置
し
、
動
線

や
備
品
の
保
管
場
所
に
ま
で
こ
だ
わ
っ
て

設
計
し
ま
し
た
」

　
日
本
に
は
現
在
、
G
W
O
認
証
の
訓
練

施
設
が
10
カ
所
ほ
ど
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

中
で
も
受
講
し
や
す
い
施
設
で
あ
る
こ
と

が
同
社
の
強
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
神
栖
は
東
京
か
ら
近
く
、
成
田
空
港

か
ら
も
車
で
約
50
分
と
ア
ク
セ
ス
が
便
利

な
た
め
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
日
本
全

国
か
ら
受
講
生
が
集
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

基
本
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
座
学
と
実
技
を

４
〜
５
日
間
か
け
て
お
こ
な
い
ま
す
が
、

座
学
を
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
に
す
る
こ
と
で

出
張
日
数
の
負
担
を
減
ら
し
ま
し
た
。
オ

ン
ラ
イ
ン
受
講
が
認
め
ら
れ
た
G
W
O
認

証
施
設
は
、
国
内
唯
一
で
す
」

　
受
講
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て
人
材
育
成

を
進
め
る
こ
と
で
、
日
本
全
体
の
風
力
発

電
に
貢
献
し
た
い
と
小
松
﨑
さ
ん
は
考
え

て
い
ま
す
。

命
を
守
る
た
め
の
知
識
と
技
術

　
さ
あ
い
よ
い
よ
訓
練
施
設
の
見
学
で
す
。

基
本
安
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
応
急
措
置
や

火
災
へ
の
対
応
、
高
所
作
業
の
訓
練
な
ど

幅
広
く
用
意
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
日
は
洋

上
生
存
技
術（
シ
ー
サ
バ
イ
バ
ル
）の
訓
練

が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
は

７
人
で
、
２
人
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
質
問
に

丁
寧
に
答
え
な
が
ら
手
取
り
足
取
り
指
導

に
あ
た
り
ま
す
。
ま
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
装

備
の
点
検
・
着
用
か
ら
始
ま
り
、
プ
ー
ル

の
一
角
で
船
着
場
か
ら
洋
上
風
車
の
は
し

ご
を
上
り
下
り
す
る
こ
と
を
想
定
し
た
訓

練
へ
と
移
り
ま
し
た
。

　
次
は
、
風
車
か
ら
海
に
転
落
し
た
り
、

避
難
の
た
め
海
に
飛
び
込
ん
だ
り
す
る
こ

と
を
想
定
し
た
訓
練
で
す
。
洋
上
で
の
作

業
は
必
ず
チ
ー
ム
で
お
こ
な
う
た
め
、
命

を
守
る
た
め
の
集
団
行
動
が
重
要
に
な
る

と
い
い
ま
す
。
真
冬
の
海
で
も
体
温
低
下

を
防
い
で
浮
か
ぶ
こ
と
が
で
き
る
イ
マ
ー

シ
ョ
ン
ス
ー
ツ
を
着
用
し
、
ト
レ
ー
ナ
ー

と
受
講
生
が
次
々
と
深
さ
３
メ
ー
ト
ル
の

プ
ー
ル
に
飛
び
込
み
ま
す
。
そ
し
て
全
員

が
一
列
に
つ
な
が
っ
た
り
、
輪
に
な
っ
て

水
し
ぶ
き
を
あ
げ
た
り
し
て
、
上
空
の
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
か
ら
発
見
さ
れ
や
す
く
す
る

た
め
の
集
団
行
動
を
実
践
し
ま
し
た
。
さ

①この日は7人が参加。世界基準のトレーニングがおこなわれる　②水上での高所作業訓練　③風車から海に避難したことを想定。ヘリコプターから発見さ
れやすい隊形をとる　④トレーナーが丁寧に指導　⑤救命いかだに乗り込む洋上生存技術訓練

②

③

④⑤

①
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務
に
携
わ
っ
て
い
る
人
か
ら
、「
会
社
で

洋
上
風
力
発
電
の
チ
ー
ム
に
配
属
に
な
っ

た
」「
転
職
し
て
風
力
発
電
に
携
わ
る
こ
と

に
な
っ
た
」
な
ど
初
め
て
風
車
に
触
れ
る

人
ま
で
、
年
齢
も
背
景
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
訓
練
を
受
け
た
感
想
を
伺
う

と
、「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
と
い
う

意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
」「
実
際
の
海
は

も
っ
と
危
険
だ
と
思
う
の
で
、
そ
れ
を
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

「
海
で
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
よ
う
、
こ

の
機
会
に
普
段
は
で
き
な
い
経
験
を
積
ん

で
お
き
た
い
」
な
ど
と
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
の
認
証
は
2
年
ご
と
に
更

新
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
７
人
中
２

人
が
前
回
は
九
州
で
受
講
し
た
と
の
こ
と
。

「
近
く
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
が
で
き
て

受
講
し
や
す
く
な
っ
た
」「
設
備
が
新
し
く

ら
に
救
命
い
か
だ
に
乗
り
込
む
訓
練
へ
と

続
き
ま
す
。
洋
上
で
は
陸
地
と
違
い
、
救

急
車
が
す
ぐ
近
く
ま
で
駆
け
付
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
救
助
が
来
る
ま
で
生
き

延
び
る
た
め
、
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け

る
訓
練
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ト
レ
ー
ナ
ー
の
皆
さ
ん
は
指
導
で
心
が

け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、「
洋
上
風
力

作
業
に
は
ど
の
よ
う
な
危
険
が
伴
う
か
、

実
際
の
事
例
を
交
え
な
が
ら
具
体
的
な
対

処
法
を
伝
え
ま
す
。
基
本
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
あ
っ
て
も
、
実
践
に
役
立
つ
知
識

を
確
実
に
習
得
し
て
も
ら
え
る
よ
う
全
力

を
尽
く
し
ま
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

安
全
へ
の
意
識
が
高
ま
る

　
受
講
生
は
、
風
車
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
業

に
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
安
全
訓

練
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
き

ま
す
。
ウ
ィ
ン
ド
・
パ
ワ
ー
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
は
年
間
１
０
０
０
人
を
受

け
入
れ
る
こ
と
が
可
能
で
、
収
容
能
力
の

面
で
も
日
本
最
大
規
模
で
す
。

　
最
後
に
、
小
松
﨑
さ
ん
に
今
後
の
抱
負

を
聞
き
ま
し
た
。「
今
や
神
栖
市
は
、
日

本
を
代
表
す
る
洋
上
風
力
発
電
の
集
積
地

で
あ
り
、
安
全
教
育
の
施
設
も
あ
っ
て
当

然
で
す
。
風
力
発
電
の
作
業
員
は
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
イ
ン
フ
ラ
を
支
え
る
人

材
で
あ
り
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
な
く
て
は

な
ら
な
い
仕
事
。
私
た
ち
は
こ
の
地
で
、

日
本
で
一
番
選
ば
れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
」

　
“
風
車
の
街
”
神
栖
に
さ
ら
な
る
追
い

風
が
吹
き
、
人
材
育
成
の
先
進
地
と
し
て

全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
日
も
遠
く
な
さ
そ

う
で
す
。

て
充
実
し
て
い
る
」
と
い
う
声
も
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

興
味
深
か
っ
た
の
は
、「
安
全
に
対
す

る
基
本
的
な
考
え
方
は
、
地
震
や
津
波
で

生
死
を
分
け
る
よ
う
な
場
面
で
役
立
つ
こ

と
ば
か
り
な
の
で
、
沿
岸
に
住
む
皆
さ
ん

や
子
ど
も
た
ち
も
、
一
部
分
だ
け
で
も
講

習
を
受
け
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
」
と
い

う
意
見
で
す
。

　
ま
さ
に
こ
の
施
設
は
、
風
力
発
電
の
作

業
員
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨

年
10
月
に
は
「
か
し
ま
こ
ど
も
大
学
」
を

開
催
し
、
小
学
５・
６
年
生
が
救
命
い
か

だ
へ
の
乗
船
体
験
な
ど
を
し
ま
し
た
。
ま

た
海
の
事
故
か
ら
私
た
ち
を
守
る
た
め
、

消
防
隊
の
皆
さ
ん
の
潜
水
訓
練
に
も
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
校
生
の
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
け
入
れ
な
ど
幅
広
く

活
用
さ
れ
て
お
り
、
地
域
貢
献
を
大
切
に

す
る
姿
勢
が
表
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
一
番
、
選
ば
れ
る
施
設
を
目
指
す

　
私
た
ち
が
見
慣
れ
た
神
栖
の
風
車
は
高

さ
約
60
メ
ー
ト
ル
で
す
が
、
海
外
で
は
高

さ
２
０
０
メ
ー
ト
ル
の
風
車
も
あ
る
そ
う

で
す
。
発
電
効
率
を
上
げ
る
た
め
、
今
後

は
風
車
が
大
型
化
し
て
い
く
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
地
上
な
ら
ス
ム
ー
ズ
に
で
き

る
作
業
も
、
高
所
で
は
と
て
も
同
じ
よ
う

洋上での専用船による風力発電施設の施工

ブレード（風車の羽）の組み立て作業

5 第435号



　文化芸術分野で、関東規模以上の大会や展覧会に
出場または優秀な成績を収めた方に対し、奨励金を
交付します。詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
対象者＝市内在住・在勤・在学で、次のいずれかの
要件を満たす方
●�地区予選を経て大会などに出場、または県などの
推薦で大会などに出場する方
●��地区予選がない大会などの場合は、大会などで優
秀な成績を収めた方

対象となる大会など＝2025年4月1日以降に出場し
た大会など
※�親睦や交流を目的とする大会などは除く
奨励金交付額
対象者1人につき、
●�国際大会＝50,000円
●��全国大会＝10,000円
●��関東大会＝5,000円
申込方法＝文化芸術振興奨励金交付申請書に必要書
類を添付し、文化スポーツ課に提出

職種 採用予定
人員 受験資格

❶事務
　（大学卒程度）

7人程度
1995年4月2日から2004年4月1日までに生まれた人、または2004年4月2日以降
に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）以上を卒業した人、ま
たは2026年3月31日までに卒業見込みの人

❷保健師 1人程度 1995年4月2日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人、または2026年3
月31日までに当該資格を取得見込みの人

❸幼稚園教諭・
　保育士

5人程度
1995年4月2日以降に生まれた人で、幼稚園教諭の免許および保育士資格のいず
れも有する人、または2026年3月31日までに当該免許および資格をいずれも取
得見込みの人

❹�任期付職員（事務
フルタイム）

2人程度
1965年4月2日以降に生まれた人で、次のいずれかに該当する学校を卒業した人
⃝学校教育法による高等学校以上の学校
⃝特別支援学校設置基準による特別支援学校（高等部に限る）

❺�任期付短時間勤務
職員（事務）

1人程度
1985年4月2日以降に生まれた人で、次のいずれかに該当する学校を卒業した人
⃝学校教育法による高等学校以上の学校
⃝特別支援学校設置基準による特別支援学校（高等部に限る）

申・問 文化スポーツ課  
　　　 ℡0299-77-7495文化芸術振興奨励金

1次試験（職種❺以外）　�6月7日（土）～22日（日）
　　　　　　　　　　　���
2次試験（職種❶のみ）　�8月上旬ごろを予定
最終試験（職種❶のみ）　8月下旬ごろを予定
最終試験（職種❷～❹）　7月中旬ごろを予定
最終試験（職種❺のみ）　6月中旬ごろを予定

※�受験者は、この期間中に希望する一日を予約し、受験します

試験予定日・試験期間
所定のウェブサイトから申し込み
※�紙の受験申込書の郵送または持参による受付は
おこないません

申込方法

市ホームページから取得するか直接問合先へお越
しください

試験案内の取得方法

5月1日（木）～29日（木）申込期間
職種❶～❸　2026年4月1日
職種❹　　　2025年9月1日
職種❺　　　2025年8月1日

採用予定日

問 職員課  ℡0299-90-1127
　 〒314-0192　神栖市溝口4991-5

2025年度 

神栖市職員採用試験 第1回

62025年5月1日号



Web口座振替受付サービスのご案内
いつでもどこでもインターネットで手続きが完了！

対象手続き
新規申し込み、振替口座の変更、納付区分（全納／期別）
の変更

対象科目

※�各科目の詳しい内容は、それぞれの担当部署にお問い合わせく
ださい

科目 担当部署 電話番号
市・県民税、森林環境税
（普通徴収）

納税課 ℡0299-90-1122軽自動車税（種別割）
固定資産税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料 国保年金課 ℡0299-90-1143
介護保険料 長寿介護課 ℡0299-91-1702
市営墓地管理料 環境課 ℡0299-90-1147
市営住宅使用料 住宅政策課 ℡0299-95-6595
保育所（こども園）
保育料 こども

政策課 ℡0299-90-1206保育所等給食費
保護者負担金
放課後児童クラブ
保育料

こども
家庭課 ℡0299-90-1205

奨学資金返還金

学務課 ℡0299-77-7347

飯田愛子奨学基金
返還金
幼稚園給食費
保護者負担金
学校給食費
保護者負担金
水道料金・下水道
使用料 水道課 ℡0299-90-1164

災害援護資金償還金 社会福祉課 ℡0299-90-1138

取扱金融機関
常陽銀行、筑波銀行、千葉銀行、水戸信用金庫、
銚子信用金庫、茨城県信用組合、銚子商工信用組
合、中央労働金庫、なめがたしおさい農業協同組
合、ゆうちょ銀行
※東日本信用漁業協同組合連合会は手続き不可

必要なもの
●�通帳やキャッシュカード（金融機関、支店、口
座番号が確認できるもの）

●�申し込みをする科目の納税（納入）通知書や納付
書

●�登録確認用メールアドレス

※注意事項
⃝�利用できる方は口座名義人に限ります（法人口
座は取り扱い不可）

⃝�複数の科目を申し込む場合は、科目ごとに手続
きが必要です

⃝�登録手続きが終わるまで納付書は捨てず、振替
が間に合わない期別は納付書でお支払いくださ
い

⃝�一度登録すると、翌年度以降も継続して口座振
替になります

⃝�振替による納付状況は、通帳への記帳などでご
確認ください

⃝�システムメンテナンスなどで一時的に利用でき
なくなる場合があります

　パソコンやスマホから、市税や各種料金の口座振替申し込み手続きができます。
　書類や届出印が不要で、金融機関の窓口に出向く必要がなく、とても便利です。

問 納税課  ℡0299-90-1122
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82025年5月1日号

地 区 名 区 長
別 所 村田　修一
荒 波 片根　孝典
仲 舎 利 笹本　勝義
内 出 野中　正徳
松 本 岡野　俊夫
芝 小泉　一郎

舎 利 浜 稲葉　　修
仲 新 田 安藤　正一
清 水 小林　修一
東 海 髙木　辰弥
西 前 宿 長谷川裕之
上 中 安藤　源浩
川 尻 髙本　幸伸
押 植 月舘　正弥
土 合 東 柴　喜三郎

地 区 名 区 長
土 合 西 齋藤　友秋
土 合 中 央 角　　康彦
土 合 南 糸永　一正

土 合 本 町 中 春日　保志
東 松 下 石井　　隆
西 松 下 渡邉　英二
十 町 歩 金島　　昭
日 和 山 田沼　正道
東 押 揚 永作　高章
西 押 揚 辻野　博勝
東 宝 山 羽尾　　務
西 宝 山 佐野　弘明
太 田 新 町 山口　裕之
東 須 田 金子　大作
仲 須 田 須田　正憲

地 区 名 区 長
西 須 田 田山　雅一
須 田 浜 渡邉　浩一
須 田 団 地 上田　純郎
相 生 飯田　　等
高 砂 太田　康晴
二 本 松 關戸　洋一
若 ノ 松 髙橋　昭生
柳 川 団 地 遠藤　和男
北 若 松 山岸紳一郎

　地区（町内会）は、それぞれの地域にお住まいの方たちで組織され、住みよい地域社会を実現するため、
環境整備や地域福祉の向上などさまざまな活動に主体的に取り組んでいます。
　区長は、地区の代表として市への意見・要望などを取りまとめたり、市からの役立つ情報を皆さんへ伝
えたりするなど、市と地区をつなぐ役割を担っています。
　「地区に加入したい」など、お住まいの地域の区長にご用の方は、市民協働課にご連絡ください。

仲舎利
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北若松知手中央東町

知手中央仲町
西宝山
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横瀬
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横瀬
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（敬称略）

地 区 名 区 長
横 瀬 菅野　　貞
日 川 平山　千秋
萩 原 荒沼　　敦
芝 崎 有馬　弘幸
石 神 小神野雄二
高 浜 山中　正夫
田 畑 大槻　浩万
木 崎 大槻　俊勝
溝 口 池田　浩道
奥 野 谷 橋本　左内
知 手 長島　安典
柳 堀 飯岡　弘文
一 貫 野 印南　孝一

亀 の 甲 団 地 竹内　春彦
知 手 中 央 仲 町 鈴木　　聡

地 区 名 区 長
知 手 中 央 東 町 磯野　幸次
奥 野 谷 浜 神崎　吉一
知 手 浜 向後　信行

知 手 浜 東 団 地 向後比呂志
日 川 浜 池田　　徹

横瀬団地(旧深芝浜) 坂本　将則
横瀬団地（旧池向） 菅谷　直樹
堀 割 大竹　　徹
深 芝 正木伊知郎
平 泉 池田　重昭
下 幡 木 新川　廣毅
鰐 川 阿部　照男
筒 井 土井　　稔
立 野 中田　　力
賀 木之内広光

地 区 名 区 長
浜 松 伊藤　勝男
神 栖 海老原孝治
泉 町 阿部　　正
新 港 五十嵐清美
大 野 原 菅谷　　豊
息 栖 原 松沢　浩光
息 栖 猿田　幸助
日 の 出 町 髙木　　孝
豊 ヶ 崎 寺田　政幸
明 神 前 佐藤　行廣
浜 新 田 山口　　明
本 新 町 才賀　秀樹
海 老 台 矢生　一弘
本 郷 髙橋　秀行
高 野 斉藤　英雄

区長を紹介します2025年度

問 市民協働課  ℡0299-90-1171



かみす健康マイレージ
申・問 健康増進課  ℡0299-90-1331

●�目標❶～❹は会社などでおこなっているもの
でもOK
●�目標❺は「毎日ラジオ体操をする」「歩くこと
を心がける」など自分に合ったものでOK

健康診断を受診する目標❶

がん検診を1つ以上受診する目標❷

歯の検診を受診する目標❸

健康づくりに関する事業など
に1回以上参加する

目標❹

個人の健康目標を立てて3カ月
以上取り組む

目標❺

健康目標
　健康目標を3つ以上達成して応募してください。
抽選で景品をプレゼントします。
　10月の応募開始に向けて、健康診断の受診など
健康目標の達成を目指しましょう！

達成期間
2月17日～2026年2月13日

達成期間と抽選日に、
市内に住所を有する20歳以上の方

※年齢は2026年3月31日現在

対象

今年もやります！！

協賛企業・団体を
募集します
　「健康」と「景品」の2つを手にす
ることができるこの事業に、より
多くの市民が参加して健康意識を
高めるためには、行政と関係団体
の連携が必要です。
　そこで、本事業の趣旨に賛同し、
協賛していただける企業や団体を
募集します。協賛企業・団体は本
事業のポスターやチラシ、市ホー
ムページなどで企業名などを掲載
する予定です。多数のご応募をお
待ちしています！

　2024年度は1,911人の応募がありました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

原 米穂子さん
「私はグラウンド・ゴルフに取り組ん
でいます。かみす健康マイレージは
多くの市民が参加できるところが良
いです。このような素晴らしい賞を
いただけてうれしいです」

日立　
スティッククリーナー1等

表彰式　ご当選おめでとうございます！
2024年度のかみす健康マイレージのご報告

102025年5月1日号



株式会社AIUTO

有限会社森山運送

日川墓地

MK化粧店

介護用品の
スマイル神栖営業所

日川地区
　　公民館

地籍調査にご協力ください

　地籍調査とは「国土調査法」に基づいておこなわれる土地の基礎調査です。調
査により土地の情報を明確にすることで、土地資産の保護や境界トラブルの防
止に役立ちます。また、災害時の復旧作業の迅速化や公共事業の効率化にも効
果があります。
　地籍調査は、皆さんの大切な土地を後世に残すための重要な事業です。
調査対象地区＝日川Ⅱ-2地区、知手中央四丁目地区

調査対象地区に土地を所有している皆さんへ
●�調査期間中は、皆さんの土地に市職員や測量業者
が立ち入る場合があります

●�一筆地調査の前に、隣接土地所有者と話し合い、
境界を確認してください

　�すでに永久杭などにより境界がはっきりしている
場合でも、再度位置を明確にしておいてください

※市は境界を決めることはできません

日川Ⅱ-2地区 知手中央四丁目地区

問 地籍調査課  ℡0299-90-1160（日川地区）
　　　　　　   ℡0299-90-1156（知手中央地区）

知
手
中
央
四
丁
目
地
区　
区
域
図

日
川
Ⅱ
︲
２
地
区　
区
域
図

知手中央四丁目
地区

日川Ⅱ-2
地区

うずも保育園

飯塚盆栽店
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セ
ブ
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イ
レ
ブ
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県
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深
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県道　
谷原息栖東庄線
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ありんこ

①説明会
実施地区の土地所有者など
を対象に、事業内容の説明
をおこないます。
➡
②一筆地調査
土地所有者などの立ち会い
のもと、土地一筆ごとに「地
番」「地目」「境界」の確認を
おこないます。
➡
③地籍測量
②で実施した境界点の測量
をおこない、地球上の座標
値と結び付け、面積を測定
します。
➡
④成果の閲覧
作成した「地籍簿」と「地籍
図」の案を、20日間の閲覧
期間を設け、土地所有者に
確認していただきます。
➡
⑤法務局（登記所）へ送付
確認された地籍簿と地籍図
により登記所の土地登記簿
が更新され、地籍図が地図
として備えつけられます。

地籍調査の進め方

2025年度から、地籍調査成果
に関する資料の交付が有料と
なりました。

　対象となる土地所有者などに通知文を送
付します。ご不明な点はお問い合わせくだ
さい。
お願い
　立ち会いをおこなう際は通知をお送りし
ますので、内容をご確認ください。
　また、地籍調査により設置した杭（測量
の基準杭や立ち会いにより設置した杭やプ
レートなど）は、撤去したり移動したりし
ないでください。
　土地所有者の皆さんのご理解とご協力を
お願いします。
地籍調査にかかる費用
　費用は国・県・市が負担します。土地所

有者の費用負担はあり
ません。

永和商会

11 第435号



申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

申・問 かみすファミリーサポートセンター神栖本部（平泉児童センター内）  ℡070-4510-2423

シルバーリハビリ体操指導士3級養成講習会

かみすファミリーサポートセンター
子育てサポーター養成基礎研修　受講生募集‼

　県では高齢者の体操を推進するため、『シルバーリハビリ体操指
導士』を養成しています。
　受講者からは「姿勢が良くなった」「筋力がアップした」など、自
分自身の健康維持・増進にも効果があるという声が寄せられてい
ます。
対象＝次のすべてに該当する方
●市内在住の50歳以上（4月1日現在）
●常勤の職に就いていない
●�認定後にボランティアで市内の地域活動をおこなうことができる
●養成講習会全日程に参加できる

日時＝6月17日（火）、19日（木）、25日
（水）、26日（木）、7月1日（火）　午前9
時30分～午後3時45分
場所＝保健・福祉会館
※初日のみ市役所分庁舎
定員＝15人（先着順）
申込期限＝5月30日（金）

日時 内容
6月13日（金）
午前9時30分～
午後3時

子育ての現状を知ろう、成長過程と乳児支援の
ポイントなど

6月14日（土）
午前9時30分～
午後2時30分

乳幼児のための救命講習、子どもの安全確保と
緊急時対応など

※昼食・飲み物は各自ご用意ください

　子育てサポーターは、地域の子育てのお手伝いをする有償ボラ
ンティアです。当センターに登録し、保護者の仕事中や外出時な
どにお子さんを一時的に預かるなどの活動をしています。地域の
子育てに貢献したいという元気で意欲のある方のご応募をお待ち
しています！

場所＝保健・福祉会館　
対象＝市内在住で子育て経験のある方
定員＝15人（先着順）
申込方法＝電話申し込み
申込期限＝6月12日（木）
※�子育てサポーターとして活動した方
には、利用者からの利用料金と、市
からの助成金が支払われます

122025年5月1日号



異動者　4月1日付
【部長級】　
大塚　伸一郎　議会事務局�局長
岡野　雅文　　市長公室�公室長
野口　義幸　　総務部�部長
海老原　洋之　会計管理者
加瀬　能孝　　企画部�部長
浅野　明海　　福祉部�部長（兼）福祉事務所長
野口　正美　　健康増進部�部長
相原　康秀　　生活環境部�部長
岩井　修二　　都市整備部�部長
西廣　純一　　産業経済部�部長

【次長級】　
髙﨑　正己　　政策監
高安　裕子　　福祉部�福祉事務所こども局局長
保立　純子　　教育委員会�次長
野口　浩　　　総務部�参事（鹿島地方事務組合派遣）
浅沼　博　　　教育委員会�参事（兼）教育指導課課長�

【課長級】　
蓮田　哲也　　議会事務局�議事課課長�
海老　直美　　市長公室�広報戦略課課長�
嵜山　隆　　　総務部�付（鹿島地方事務組合派遣）
木之内　勝弘　総務部�総務課課長�
坂瀬　郁子　　総務部�行政経営課課長�
吉川　幸子　　会計課課長�
小森　美明　　企画部�政策企画課課長�
越川　勝由　　企画部�契約検査課課長�
梅原　秀市　　企画部�営繕管財課課長�

野中　俊宏　　波崎総合支所�水産・地域整備課課長�
遠藤　隆行　　福祉部�福祉事務所障がい福祉課課長�
中山　暁史　　�福祉部�福祉事務所こども局こども政策課

課長
大竹　博子　　�福祉部�福祉事務所こども局こども家庭課

課長
野口　美奈子　健康増進部�保健予防課課長�
宮沢　公司　　健康増進部�国保年金課課長�
澤木　はるみ　生活環境部�市民課課長�
原　孝雄　　　生活環境部�環境課課長�
保立　憲正　　都市整備部�道路整備課課長
田邊　明　　　都市整備部�公園緑地課課長�
関　和哉　　　産業経済部�農林課課長�
池田　修治　　産業経済部�観光振興課課長�
山本　勝　　　教育委員会�学務課課長�
海老　一弥　　神栖市立第一学校給食共同調理場場長
高橋　優子　　神栖市中央公民館館長
渡邊　丈夫　　神栖市矢田部公民館館長
　　　　　　　（併）神栖市矢田部出張所所長
飯村　英一　　神栖市立中央図書館館長
大津　康彦　　監査委員事務局�局長
作田　和也　　�総務部�納税課副参事（兼）課長補佐（税外

収入対策グループ担当）
山口　直美　　�福祉部�神栖市はさき保健・交流センター
　　　　　　　�副参事（兼）副館長（はさき保健福祉セン

ター担当）
菅野　裕之　　農業委員会事務局�副参事（兼）局長補佐
川久保　尚　　�教育委員会�教育指導課副参事（兼）主任指

導主事

2025年度　市職員の人事異動（課長級以上）
問 職員課  ℡0299-90-1127

〈敬称略〉
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

memo 1 2
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…中央図書館
⃝おはなし会…中央図書館
⃝献血…DCM神栖店

3
〈休日当番医〉
神栖メディカルクリニック
℡0299-77-7277
⃝こども映画会…中央図書館

4
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

5
〈休日当番医〉
にへいなかよしクリニック
℡0299-77-8181

6
〈休日当番医〉
五郎台ファミリークリニック
℡0299-92-6661

7
⃝図書館館内整理（全館休館）

8
⃝乳がん検診(予約制)…保健
センター
⃝マタニティセミナー①(予
約制)…保健センター

9
⃝乳がん検診(予約制)…はさ
き保健・交流センター
⃝おはなし会…矢田部公民館

10
⃝乳がん検診(予約制)…保健
センター
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

11
〈休日当番医〉
かみす消化器内視鏡クリニック
℡0299-92-8000

12
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター

13
⃝乳がん検診(予約制)…保健
センター

14
⃝マタニティセミナー②(予
約制)…保健センター
⃝離乳食教室(予約制)…保健
センター
⃝乳がん検診(予約制)…はさ
き生涯学習センター

15
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター
⃝乳がん検診(予約制)…かみ
す防災アリーナ

16
⃝乳がん検診(予約制)…かみ
す防災アリーナ

17
⃝ニューファミリーセミナー
(予約制)…保健センター
⃝こども映画会…中央図書館
⃝献血…カインズ神栖店

18
〈休日当番医〉
すずきクリニック
℡050-3526-0278

19
⃝乳がん検診(予約制)…はさ
き保健・交流センター

20
⃝乳がん検診(予約制)…保健
センター

21
⃝乳がん検診(予約制)…かみ
す防災アリーナ
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…矢田部公
民館

22
⃝乳がん検診(予約制)…かみ
す防災アリーナ
⃝献血…保健センター

23
⃝乳がん検診(予約制)…かみ
す防災アリーナ

24

25
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511
●一般映画会…中央図書館

26
⃝乳がん検診(予約制)…保健
センター
⃝住民健診申込受付開始（ウェ
ブ）10：00〜

27
●乳がん検診(予約制)…はさ
き保健・交流センター
●オレンジカフェかみす13:30
〜15:30…保健・福祉会館（先
着15人）

28
●乳がん検診(予約制)…保健
センター

29 30 31

市役所 ℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター ℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,291人（－47）
女………45,259人（－79）
合計……93,550人（－126）
世帯数…44,696世帯（＋133）

市の人口
（　）内は前月比　
※2025年3月
　末日現在

コチラのQRコードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

5月1日号の
広報かみす

電子書籍 広報かみすが動き出す
2�表紙にスマートフォンを

かざす。特集の関連動画
が楽しめる

1 アプリをダウンロード・
起動

【COCOAR】
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

memo 1 2
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…中央図書館
⃝おはなし会…中央図書館
⃝献血…DCM神栖店

3
〈休日当番医〉
神栖メディカルクリニック
℡0299-77-7277
⃝こども映画会…中央図書館

4
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

5
〈休日当番医〉
にへいなかよしクリニック
℡0299-77-8181

6
〈休日当番医〉
五郎台ファミリークリニック
℡0299-92-6661

7
⃝図書館館内整理（全館休館）

8
⃝乳がん検診(予約制)…保健
センター
⃝マタニティセミナー①(予
約制)…保健センター

9
⃝乳がん検診(予約制)…はさ
き保健・交流センター
⃝おはなし会…矢田部公民館

10
⃝乳がん検診(予約制)…保健
センター
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

11
〈休日当番医〉
かみす消化器内視鏡クリニック
℡0299-92-8000

12
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター

13
⃝乳がん検診(予約制)…保健
センター

14
⃝マタニティセミナー②(予
約制)…保健センター
⃝離乳食教室(予約制)…保健
センター
⃝乳がん検診(予約制)…はさ
き生涯学習センター

15
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター
⃝乳がん検診(予約制)…かみ
す防災アリーナ

16
⃝乳がん検診(予約制)…かみ
す防災アリーナ

17
⃝ニューファミリーセミナー
(予約制)…保健センター
⃝こども映画会…中央図書館
⃝献血…カインズ神栖店

18
〈休日当番医〉
すずきクリニック
℡050-3526-0278

19
⃝乳がん検診(予約制)…はさ
き保健・交流センター

20
⃝乳がん検診(予約制)…保健
センター

21
⃝乳がん検診(予約制)…かみ
す防災アリーナ
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…矢田部公
民館

22
⃝乳がん検診(予約制)…かみ
す防災アリーナ
⃝献血…保健センター

23
⃝乳がん検診(予約制)…かみ
す防災アリーナ

24

25
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511
●一般映画会…中央図書館

26
⃝乳がん検診(予約制)…保健
センター
⃝住民健診申込受付開始（ウェ
ブ）10：00〜

27
●乳がん検診(予約制)…はさ
き保健・交流センター
●オレンジカフェかみす13:30
〜15:30…保健・福祉会館（先
着15人）

28
●乳がん検診(予約制)…保健
センター

29 30 31

過去の放送はYouTube茨城県神栖市チャンネルで

2025年（令和7年）
広報かみすカレンダー5 波頭今月の神栖文様

水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前8時30分～午後1時30分
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

今月の納税 納期限 6月2日（月）
●固定資産税　第1期
●軽自動車税　全期

カミスココくん
LINEスタンプ

販 売 中

日曜開庁

5月11日
25日

毎月第2・4日曜日
午前8時30分～午後5時15分
事前に取り扱い業務を
ご確認ください。�

休日当番医
― 診療時間 ―
午前9時～午後4時

受診前に必ず当番医にお問い
合わせください。

ホームページを
ご覧ください

休日当番薬局

ホームページを
ご覧ください

かみす健康
ダイヤル24

健康・医療相談
℡0120-1331-69

24時間年中無休

オレンジカフェかみす

認知症の方やその家族などがお
茶を飲みながら交流する場です。
個別相談も受け付けます。

申・問 長寿介護課
℡0299-91-1701
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2024年度中に麻しん・風しんの
定期予防接種を受けられなかった方へ

問 保健予防課  ℡0299-92-0141

予防接種費用の一部を助成
帯状疱疹ワクチン予防接種

助成額など

接種方法＝接種を受けるには、事前に
協力医療機関への予約が必要です。
　同封の協力医療機関一覧をご確認く
ださい。
　　　　　
※�協力医療機関以外で接種を受ける場合は、事前申
請が必要です。詳しくはお問い合わせください

　2025年度から帯状疱疹ワクチン予防接種が、高
齢者などの重症化予防を目的とした定期接種となり
ます。接種を希望する方は、制度内容やワクチンの
効果をよくご確認いただいた上で、接種をご検討く
ださい。

接種期限＝2026年3月31日
対象
●�今年度65・70・75・80・85・90・95・100歳に
なる方
●100歳以上の方（2025年度のみ対象）
●60～64歳で、免疫不全により身体障害者手帳1
　級に認定されている方
5月下旬ごろ、対象者全員に予診票を郵送します。

（60歳の方は、60歳を迎えた翌月上旬に郵送）
5月中旬以降に転入された方はお問い合わせください

ワクチン 接種回数 助成額 自己負担の目安
不活化（組換え）
ワクチン
（シングリックス）

2回（2カ月
の間隔をあ
けて接種）

1回あたり
6,000円

1回あたり
16,000円程度

生ワクチン
（ビケン） 1回 3,000円 6,000円程度
※ワクチンは2種類あります
※接種費用は医療機関によって異なります
※�生活保護受給者で定期接種対象者の方は、全額公費負
担となります

詳しくは
コチラ

　次の条件に該当する対象者に対し、
4月末までにはがきを送付していま
すので、お手元の予診票と一緒に持
参して、予防接種を受けましょう。
接種可能な期限＝2027年3月31日

公費で受けられる期間の延長
　2024年度中に生じた麻しん風しん（MR）混合ワクチンの出荷停止などの影響により、麻しん風しん混合
ワクチンの第1期、第2期および風しん第5期の定期接種対象者で、2024年度末までに予防接種を受けるこ
とができなかった方のうち、以下の条件に該当する対象者については、特例的に定期接種として予防接種を
受けられる期間を2年延長することになりました。

接種方法＝はがき、予診票、母子健康手帳を持参し接種（風しん5期ははがきと本人確認書類）。接種を受け
るには、事前に協力医療機関への予約が必要です。予診票に同封の協力医療機関一覧をご確認ください。風
しん第5期（成人男性）の予診票は協力医療機関で入手してください
※�紛失などにより予診票などがお手元にない場合は、再発行の手続きが必要です。詳しくはお問い合わせく
ださい

区分 対象者
MR混合
第1期

2022年4月2日～2023年4月1日生まれの方で、ワクチン不足
などの理由でMR混合第1期の予防接種を完了できなかった方

MR混合
第2期

2018年4月2日～2019年4月1日生まれの方で、ワクチン不足
などの理由でMR混合第2期の予防接種を完了できなかった方

風しん
第5期

1962年4月2日～1979年4月1日生まれの男性で、2025年3
月31日までに風しん抗体検査を実施した結果、風しんの抗体
が不十分であったと認められる方で、ワクチン不足などの理由
で風しん第5期の予防接種を完了できなかった方
※�クーポン券を使用せずに抗体検査を実施した方は、保健予防
課にお問い合わせください

詳しくはコチラ

MR混合
（麻しん・風しん）

予防接種

風しん
（成人男性）
予防接種

問 保健予防課  ℡0299-92-0141
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空 家 体 支き 解 を 援

　周辺に危険を及ぼす可能性があり、利活用が難しい危険な空き家の解体費用の一部を補助します。
�対象者の要件や申請方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

対象の空き家
●�市内において1年以上空き家となっている個人所
有の住宅
●�事前調査で「管理不全状態の空き家等」「不良住宅」
または「特定空き家等」と判定された建物
●�法令違反がなく建築されていて、かつ公共事業に
よる補償対象でない空き家

補助対象
●�空き家の本体・設備・基礎などの解体工事費およ
び廃材処分費
●�塀・車庫・物置などの解体工事費、廃材処分費など
※家財道具処分費は対象になりません
※�対象となる工事は、市内に本店・支店・営業所があ
る法人または個人事業主がおこなうものに限ります

受付期間
5月9日（金）～11月28日（金）
※�予算の上限に達した場合は、受け
　付けを終了する場合があります
手続きの流れ

補助金額
●�管理不全状態の空き家等：対象経費の2分の1（上
限50万円）

●�不良住宅：対象経費の2分の1（上限70万円）
●�特定空き家等：対象経費の2分の1（上限100万円）

①事前調査を
　申請

②市が調査を
　実施

③工事の開始前に
　補助金を申請

申・問 住宅政策課  ℡0299-95-6595空き家解体支援事業補助金

申・問 住宅政策課  ℡0299-95-6595住まい安心リフォーム補助金
　外壁や屋根などのリフォーム工事費の一部を補助します。

主な対象要件
●市内に1年以上在住していること
●建築後10年が経過している住宅
●�1981年6月1日以降に着工されている住宅
受付期間
5月12日（月）～7月11日（金）
※�予算の上限に達した場合は、受け付けを終
了する場合があります

補助対象工事
●�外壁工事（張り替え・張り増し・塗装・防
水・補修）
●�屋根工事（葺き替え・塗装・防水・補修）

その他関連工事
給水配管・排水配管・雨樋

どい
の改修、断熱サッシ・断熱扉（玄

関扉）への改修
※�対象となる工事は、市内に事業所を有する個人事業主また
は市内に本店、支店もしくは営業所を有する法人がおこな
うものに限ります

補助金額=補助対象工事費の10％（上限10万円）
補助申請の流れ

※�対象要件や申請に必要な書類などの詳細は、
　市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

補助金の
交付申請

補助金の
交付決定

工事着工
～完了

補助金
の請求

外壁または屋根の工事と併せておこなう場合に
補助対象とします
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申・問 水産・地域整備課  ℡0479-44-1966

水産業元気アップ支援事業補助金

魅力ある産地づくり支援事業費補助金
農業者向け

水産業者向け

　水産業の活力増進と持続的な発展を図るため、意
欲ある漁業者や水産加工業者などの新たな商品開発
や販路開拓などの取り組みを支援します。

対象＝市内に住所または事業所があり、市税などの
滞納がなく、次のいずれかに該当する方
●漁業協同組合
●漁業協同組合の組合員である漁業者
●水産加工業協同組合
●水産加工業者
補助額＝補助対象経費の2分の1以内（上限50万円）
※�漁業協同組合・水産加工業協同組合の事業は上限
100万円

提出書類＝交付申請書、事業計画書、団体などの概
要書
※詳しくは市ホームページをご覧ください

漁業生産
　活魚出荷に関わる設備などの導入
水産加工品生産
　�地元水産物を活用した新たな加工品開発や商品化
の取り組み

流通販売
　産地直送や新たな販売先の開拓
地域活性化
　他業種と連携した地産地消や観光漁業の取り組み

こんな事業を支援！

　神栖市産農産物で市の魅力を広めてみませんか？
　市では、農業の持続的な発展と魅力ある産地としての活
力を創造するため、生産・加工・販売・流通の新たな仕組
みの構築など、意欲ある農業者の取り組みを支援します。

対象＝次のすべてを満たす事業団体
●�認定農業者を含む2戸以上で構成する団体または中小企
業者と共同・連携する1戸以上の認定農業者である
●�市内に住所がある
●�市税に未納がない
補助額＝補助対象経費の2分の1以内（上限50万円）
提出書類＝事業計画書、団体の概要書

申・問 農林課  ℡0299-90-1008
●市内で生産する農作物であること
●販売目的であること
●新規性があり、地域への波及効果があること

主な事業要件

 新商品の開発　
　新たな加工品の開発、商品化
販路開拓　　
　新たな販売先の開拓、市場調査
新品種の導入
　新たな品種・作物の導入、栽培実証試験
 新技術の導入
　病害虫対策、環境対策
地産地消　　
　�地域での販売、店舗などと連携した加工品
開発など

こんな事業を支援！

※詳しくは市ホームページをご覧ください
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公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーションまなびの広場

若松公民館
申・問 ℡0479-46-1115

神栖写友会写真展「光と影」
日時＝5月17日（土）～25日（日）　午前10時～午後4時
　　　※最終日のみ午後3時まで

みんなで歌おう！！歌声広場オンステージ
　ピアノとギターの演奏に合わせて、みんなで楽し
く歌いませんか？
　「かあさんの歌」「遠くへ行きたい」「知床旅情」など
季節に合わせた童謡や昭和歌謡を歌います。
日時＝5月21日（水）
　　　午前11時45分～午後0時30分
対象＝市内在住・在勤の方
申込方法＝電話または窓口で申し込み

矢田部公民館
問 ℡0479-48-3311

休日の小さな音楽会
　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時

5月17日（土）
　中国の伝統的な弦楽器「二胡」と、アフリカの
打楽器ジャンベ、オカリナ、ギターで構成され
るアンサンブルの演奏をお楽しみください。
出演＝二胡リーナ神栖48
曲目＝いのちの歌、竹田の子守唄
　　　万里の河＋赤い風　ほか

　　

はさき生涯学習センター
問 ℡0479-44-0001

海辺の音楽会
　展示ホールでミニコンサートを開催します。
　「県銚同窓会合唱団」は、同窓生間を歌でつなげる
ことを目標に創られた合唱団です。2013年に活動
を開始し、さまざまな場所で歌ってきました。年齢
に負けない元気な歌声をお届けします。
日時＝5月18日（日）　午後1時30分～2時
曲目＝故郷、おぼろ月夜、いのちの歌　ほか

神栖みんなのギャラリー

問 防災安全課  ℡0299-90-1131

自転車乗車用ヘルメットの購入費を一部補助
　高校生相当の方および65歳以上（2025年度中）の方に、
ヘルメット購入費用の一部を助成します。
対象者
●�市内に住民登録している高校生相当の方
　�（2007年4月2日から2010年4月1日までに生まれた方）
●市内に住民登録している65歳以上の方
　（1961年4月1日までに生まれた方）
申請受付期間＝2026年3月31日（火）まで
※�予算の上限に達した場合、受け付けを終了することがあ
ります
※18歳未満の方は保護者が申請してください

必要書類　
●補助金交付申請書
●販売店などが発行した領収書の写し
●安全基準を証明する書類の写し
申請窓口＝防災安全課または市民生活課
※�その他の対象要件など、詳しくはお問い合わ
せいただくか市ホームページをご覧ください
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かみすトピックス
まちの
わだい

花王グループカスタマーマーケティング株式会社と「子育て支援の連携に関する
協定」を締結
　3月18日、市と花王グループカスタマー
マーケティング株式会社は「子育て支援の連
携に関する協定」を締結しました。
　この協定により、市内公立保育施設におい
て、オムツとおしりふきのサブスクリプショ
ン（定額有償サービス）を4月から導入するこ
ととなり、オムツの持参や名前の記入などが
不要になるなど、保護者の負担軽減につなが
ります。

花王グループカスタマーマーケティング株式会社
執行役員　ビジネス開発部門統括　荒木さん（右）

市内チアダンスチームが全国大会に出場
　チアダンスチーム、PSP�DANCE�CREWが、第8回日
本リズムダンス選手権全国大会（12月開催）の出場報告
ならびにUSA�All�Star�Nationals�2025（3月開催）への
出場に先立ち、石田市長へ報告と意気込みを語りました。
　市長は、「12月の全国大会の結果を糧に、3月の大会で
はより良い結果を目指してがんばってください」と激励
の言葉を送りました。

神栖市高校生キャリア育成支援金および高等学校人材育成支援金交付証授与式
　市では、市内県立高校3校（神栖高校、波崎高校、波崎柳川高校）
と包括連携協定を締結し、さまざまな取り組みを進めています。
その一環として、地元高等学校の魅力ある学校づくりを目指し、
人材育成に寄与する支援体制の構築を図ることを目的とした「神
栖市高校生キャリア育成支援金」を高校1年生30人に、また、学
校活動や地域貢献など高校3年間での活動を評価し、卒業後も活
躍が期待できる高校3年生15人に「神栖市高等学校人材育成支援
金」をそれぞれ交付しました。

　授与式に参加された生徒の皆さんは、「目標に向かって高校生活を過ごしていきたい」「卒業後も地元に貢献
したい」「資格取得に役立てたい」などと話してくれました。
　市では、夢に向かって進んでいく高校生たちの活躍を応援、サポートしていきます。
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神栖警察署長から感謝状の贈呈新小学一年生へ 
市内事業者から寄贈
　子どもたちの安全教育、学習活動の
充実に役立てていきます。

吉村署長（右）

全国屈指の強豪校！ 
専修大学剣道部が市内で強化合宿
　3月6日～10日、かみす防災アリーナと武道館で、専修大学
剣道部の春季合宿がおこなわれ、8日には地域交流会を開催し
ました。
　交流会には、近隣地域から100人以上の小・中学生が参加。
風船を使った練習など、参加者が楽しく交流できるよう、大学
生自ら創意工夫を凝らしていました。
　参加者からは「大学生が上手で風船に触れなかったけど、と
ても楽しかった」「スピードが私たちとは全然違う。本当に強
かった」などの感想が寄せられ、参加者にとって有意義な交流
会となりました。

JAなめがたしおさい
交通安全帽子とオリジナル食育連絡帳
各703個（冊）

JAなめがたしおさい　安藤代表理事組合長（右）

株式会社常陽銀行
防犯ブザー760個

（株）常陽銀行神栖支店　桃井前支店長（中央）

花王株式会社鹿島工場
ハンドソープ・手洗いリーフレット
各696個（冊）

花王（株）　羽木工場長（中央）

　児童や生徒、園児を対象に
開催している交通安全教室
や、交通安全施設の整備など、
交通安全の取り組みと警察へ
の協力が認められ、3月21日、
市は神栖警察署長から感謝状
をいただきました。今後も神
栖警察署と連携し、交通安全
対策を推進してまいります。

全国トップクラス！筑波大学バドミントン部が市内で強化合宿
　3月12日～14日、かみす防災アリーナで筑波大学バドミント
ン部の合宿がおこなわれ、13日には地域交流会を開催しました。
　交流会には、鹿行地域の高校生およそ60人が参加。大学生た
ちは基礎練習や対話を通して、参加高校生の強みや弱点を細かく
チェックしたり、個性を生かした実践練習で丁寧に指導してくれ
ました。
　参加者らは「トップ選手はシャトルを打つ音が本当にすごい！」
「自分では気付けなかった弱点を大学生が教えてくれた」などと語
り、思い出に残る交流会となりました。



消費生活センター
通信

　毎年5月31日は、WHO（世界保健機関）により定
められた世界禁煙デーです。
禁煙するメリット
●自分の健康を守る
　喫煙はがんや脳卒中、循環器疾患、呼吸器疾患、
　�2型糖尿病、歯周病など多くの病気と関係してい
ます。禁煙は病気の予防に効果的です。

●周囲の人もうれしい
　�たばこを吸わない人が、たばこの煙を吸ってしま
う「受動喫煙」を防げます。また、たばこによる部
屋、車内、衣服への汚れや臭いもなくなります。

●お金が節約できる
　�1日に1箱（約600円）吸っている場合、1カ月で約
18,000円の節約になります。

●時間を有効活用できる
　�たばこを1本吸うのに5分かかるとしたら、1日1
箱で1時間40分かかっています。この時間を別の
ことに使えます。

禁煙のためのワンポイント
●禁煙宣言をする
　�禁煙をする理由を決め、周囲にも禁煙を宣言しま
しょう。

●吸わない環境をつくる
　�灰皿やライターなど、たばこに関連する物を身近
に置かないようにしましょう。

●気分転換をする
　�たばこを吸いたくなったら、散歩や軽い運動をし
て気分転換をしましょう。また、口が寂しいとき
は冷たい水を飲んだりガムをかんだりしましょ
う。

●ニコチンパッチやニコチンガムを利用する
　�ニコチンによる離脱症状の緩和に効果がありま
す。一定の基準に該当する方は、保険を適用し禁
煙治療ができます。また、保険治療に該当しない
場合でも、薬局などで市販の物を購入することが
できます。

保健師です
お元気ですか？

5月31日は世界禁煙デー

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

　かけがえのない地球を守り、持続可能な社会を将来世代に引き継いでいくため、私たち消費者は、地球環
境に配慮した消費行動（グリーン志向消費）を選択していくことが求められています。
　近年、利用者が増加したキャッシュレス決済は、「グリーン志向消費」の選択肢の一つといえます。

キャッシュレス決済を利用することのメリット
● 紙の使用削減…資源消費やエネルギー使用を削減
し、環境負荷を軽減可能とします
●�効率的な資源管理…デジタルデータとして記録さ
れるため、消費行動を簡単に把握しやすくなります
● 移動の効率化…現金を引き出す際の交通手段の利
用頻度を減らし、二酸化炭素排出量の削減に貢献
します

皆さんは、どのグリーンにしますか？

消費生活センターからのアドバイス
　キャッシュレス決済は「見えないお金」です。利用
の際は、トラブルに巻き込まれないために、ご自身
で支払った証明ができるよう証拠や履歴は残してお
くようにしましょう。

5月は消費者月間

今年のテーマは
「明日の地球を救うため、消費者にできること
 　　　　　　グリーン志向消費〜どのグリーンにする？〜」

契約で悩んだとき、商品やサービスについて
疑問や不審を感じたときは、お気軽にご相談を！

消費生活センター
℡0299-90-1166（相談専用）

月〜金曜日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）
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護
者
が

障
害
者
の
た
め
に
運
転
す
る

⃝�

車
い
す
移
動
車
・
入
浴
車
な
ど

必
要
書
類
＝
障
害
者
手
帳
な
ど
、
運
転
す

る
方
の
免
許
証
の
コ
ピ
ー
、
車
検
証
の
コ

ピ
ー
、
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
、
軽
自

動
車
税
減
免
申
請
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

確
認
で
き
る
書
類
と
本
人
確
認
で
き
る
書

類
な
ど

　
問
課
税
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
4

軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書

（
継
続
検
査
用
）
郵
送
廃
止

　

4
月
か
ら
、
軽
自
動
車
税
の
納
税
確
認

が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
に
伴
い
、
継
続
検
査（
車
検
）窓
口
で
の

納
税
証
明
書
の
提
示
が
不
要
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
た
め
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書

（
継
続
検
査
用
）の
郵
送
を
廃
止
し
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
納
付
の
確
認
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
ま
で
に
は
、
数
日
か
ら
数
週

間
程
度
を
要
し
ま
す
。
口
座
振
替
・
ス
マ

ホ
ア
プ
リ
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付

し
た
方
で
、
納
付
後
す
ぐ
に
車
検（
継
続

検
査
）を
受
け
る
場
合
に
は
、
納
税
証
明

書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
納
付
の
事
実
が

確
認
で
き
る
も
の（
引
き
落
と
し
の
確
認
が

で
き
る
通
帳
や
ア
プ
リ
の
取
引
履
歴
な
ど
）

を
ご
用
意
の
上
、
課
税
課
で
軽
自
動
車
税

納
税
証
明
書
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

かみす
ナビ

このページでは神栖市の
様々な情報をご案内します

「困りごとサポート室」へ
市のどの部署に相談してよいか分からないときは、

℡0299-77-7616
（月～金曜日　午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談

23 第435号



講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

　
問
社
会
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

特
別
弔
慰
金
の
申
請
受
付
開
始

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
4
月
1
日
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ

る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」な
ど
を

受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
優
先
順
位

の
高
い
方
1
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

優
先
順
位

1�

．
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給

権
を
取
得
し
た
方

2�

．
戦
没
者
な
ど
の
子

3�

．
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父

母
④
兄
弟
姉
妹

※
状
況
に
よ
り
支
給
順
が
変
わ
り
ま
す

4�

．
右
記
1
～
3
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の

三
親
等
内
の
親
族（
甥
、
姪
な
ど
）で
戦

没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
1

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方

支
給
内
容
＝
額
面
27
・
5
万
円
、
5
年
償

還
の
記
名
国
債

請
求
期
限
＝
2
0
2
8
年
3
月
31
日

※�

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
特
別
弔
慰
金
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
ご
請
求
く
だ
さ
い

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■
学
校
図
書
館
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
あ
り

申
込
期
限
＝
5
月
13
日（
火
）

採
用
担
当
課
＝
中
央
図
書
館

℡
0
2
9
9
‐
92
‐
3
7
4
6

　
問
下
水
道
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
5
7

事
業
計
画
の
変
更

鹿
島
臨
海
都
市
計
画
下
水
道
事

業
計
画
の
縦
覧

　

下
水
道
事
業
計
画
を
変
更
し
た
た
め
、

計
画
書
の
縦
覧
を
お
こ
な
い
ま
す
。

縦
覧
開
始
日
＝
5
月
1
日（
木
）か
ら

縦
覧
場
所
＝
下
水
道
課

　
問
三
菱
ケ
ミ
カ
ル
株
式
会
社

℡
0
2
9
9
‐
96
‐
1
1
1
2

鹿
島
東
部
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
定
期
修
理

　
本
年
も
各
社
一
斉
に
定
期
修
理
を
実
施

し
ま
す
。
定
期
修
理
は
工
場
の
安
全
対
策

上
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
期
間
中
は
フ
レ
ア
ス
タ
ッ
ク
の
炎
が
大

き
く
な
り
、蒸
気
の
放
出
音
が
す
る
ほ
か
、

工
場
関
係
の
車
両
が
増
え
る
な
ど
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
＝
5
月
6
日（
火
・
振
休
）～
7
月
23

日（
水
）申

・
問
あ
っ
と
ホ
ー
ム
た
か
ま
つ

℡
0
9
0
‐
8
3
0
3
‐
7
4
4
2

子
ど
も
食
堂
「
あ
ぃ
な
カ
フ
ェ
」
Re
＋

　
体
験
学
習
や
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
な

が
ら
、
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
よ
う
。

※
参
加
費
無
料

日
時
＝
5
月
18
日（
日
）　
午
前
10
時
15
分

～
午
後
0
時
15
分

場
所
＝
ス
ー
パ
ー
タ
イ
ヨ
ー
オ
ー
ク
ビ

レ
ッ
ジ
店

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
生

申
込
方
法
＝
あ
っ
と
ホ
ー
ム
た
か
ま
つ
公

式
L
I
N
E
で
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
潮
来
保
健
所

℡
0
2
9
9
‐
66
‐
2
1
1
6

植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
の
見
分
け
方

　
ケ
シ
の
仲
間
に
は
、
法
律
で
栽
培
が
禁

止
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
外
観

の
特
徴
か
ら
、
園
芸
用
の
ケ
シ
と
区
別
で

き
ま
す
。

　
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
を
見
か
け
た

ら
、
保
健
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
の
見
分
け
方

⃝�

草
丈
は
1
メ
ー
ト
ル
以
上
に
な
る
も
の

が
多
い

⃝�

葉
が
不
規
則
な
ギ
ザ
ギ
ザ
で
、
茎
上
部

の
葉
は
茎
を
抱
き
込
む

⃝�

毛
が
少
な
い

⃝�

花
が
終
わ
る
と
、
楕
円
や
球
形
の
大
き

な
果
実
が
で
き
るアツミゲシ

ケシ

242025年5月1日号



暮
ら
し

募
　
集

講
座
・
教
室

相　
談

募
　
集

申
・
問
勝
田
駐
屯
地 

広
報
班

℡
0
2
9
‐
2
7
4
‐
3
2
1
1

「
夏
休
み
キ
ャ
ン
プ
教
室
」
参
加
者
募
集

日
時
＝
7
月
19
日（
土
）午
前
9
時
～
20
日

（
日
）昼
ご
ろ
ま
で（
1
泊
2
日
）

場
所
＝
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地

対
象
＝
県
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
員
＝
70
人
程
度（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

費
用
＝
1
人
3
0
0
0
円

申
込
期
限
＝
6
月
16
日（
月
）必
着

※�

内
容
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
陸

上
自
衛
隊
施
設
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　
申
・
問
市
民
協
働
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
8

花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
市
で
は
、
人
と
人
の
ふ
れ
あ
い
の
輪
を

広
げ
、
潤
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
市
内
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
と
花

壇
へ
春
の
花
植
え
を
お
こ
な
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
＝
5
月
31
日（
土
）　
午
前
9
時
～　

※
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日

場
所

■
神
栖
地
域

⃝�

オ
ー
ク
ビ
レ
ッ
ジ
か
み
す
前
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド（
駐
車
場
は
、
中
央
図
書
館
な

ど
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
近
隣
民
間

施
設
へ
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

⃝�

神
栖
中
央
公
園
前
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

■
波
崎
地
域

⃝�

荒あ
ら

波く�

高
梨
自
動
車
前
花
壇

持
ち
物
＝
軍
手
ま
た
は
ゴ
ム
手
袋
、
移
植

コ
テ（
シ
ャ
ベ
ル
）

申
込
期
限
＝
5
月
19
日（
月
）

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

講
座
・
教
室

申
・
問
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
2

実
践
栄
養
セ
ミ
ナ
ー

「
き
れ
い
に
や
せ
る
食
べ
方
編
」

　
健
康
診
断
前
に
マ
イ
ナ
ス
1
キ
ロ
、
腹

囲
マ
イ
ナ
ス
1
セ
ン
チ
を
目
指
し
ま
せ
ん

か
？　
き
れ
い
に
や
せ
る
食
べ
方
を
テ
ー

マ
に
し
た
講
話
と
簡
単
な
調
理
実
習
を
お

こ
な
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

日
々
の
健
康
的
な
食
生
活
に
つ
な
げ
、
美

ボ
デ
ィ
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

日
時
＝
6
月
4
日（
水
）　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
1
時
ご
ろ（
受
付　

午
前
10
時
15

分
～
）

場
所
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定
員
＝
12
人（
先
着
順
）

費
用
＝
5
0
0
円　
※
お
つ
り
の
な
い
よ

う
に
ご
準
備
く
だ
さ
い

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、

筆
記
用
具

申
込
期
限
＝
5
月
28
日（
水
）

申
込
方
法
＝
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

み

　
問
鹿
行
地
方
文
化
研
究
会　
五
十
嵐

℡
0
8
0
‐
5
0
0
1
‐
7
1
9
3

鹿
行
平
和
講
演
会

戦
後
80
年
を
む
か
え
て

テ
ー
マ
＝
戦
争
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

内
容
＝
ウ
ク
ラ
イ
ナ
出
身
の
留
学
生
の
基

調
講
演
、
戦
争
体
験
者
の
講
話（
軍
隊
生

活
や
学
徒
動
員
、
戦
場
に
赴
か
な
い
人
々

の
生
活
な
ど
に
つ
い
て
）

日
時
＝
5
月
24
日（
土
）　
午
後
1
時
15
分

～
5
時

場
所
＝
県
鹿
行
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員
＝
1
2
0
人（
先
着
順
）

※
入
場
無
料
、
事
前
申
し
込
み
不
要

4
月
15
日
号
広
報
か
み
す

お
詫
び
と
訂
正

　
16
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ

ク
の
繁
殖
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
」の
記
事
に
つ
い

て
、
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
団
体
で
駆
除
す
る
場
合
に
つ
い
て
、「
行
政

区
」と
表
記
し
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は「
地

区
」で
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

市公式LINE
友だち
募集中！

25 第435号



■
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
学
科
）

B
講
座

日
時
＝
7
月
28
日（
月
）、
29
日（
火
）、
31

日（
木
）、
8
月
4
日（
月
）、
5
日（
火
）、

7
日（
木
）　
午
後
6
時
～
9
時

定
員
＝
15
人（
抽
選
）

申
込
期
間
＝
5
月
26
日（
月
）～
6
月
18
日

（
水
）必
着

共
通

費
用
＝
5
0
0
0
円

※�
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
学
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

発生件数 死者数 負傷者数

市内 57� 2 69

市内増減
（前年同月比） 15� 2 19

県内 1,466 20 1,825

県内増減
（前年同月比） -32� -2 -15

2025年 人身交通事故発生件数（3月末日現在）

申
・
問
千
葉
科
学
大
学

℡
0
4
7
9
‐
30
‐
4
8
0
2

ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
で
健
康
ゲ
ッ
ト
！

　
あ
な
た
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　
骨
量
、
血
管
年
齢
測
定

や
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
5
月
18
日（
日
）　
午
前
9
時
～
11

時
30
分

場
所
＝
千
葉
科
学
大
学
マ
リ
ー
ナ
キ
ャ
ン

パ
ス

定
員
＝
1
0
0
人

申
込
期
間
＝
5
月
7
日（
水
）～
14
日（
水
）

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

申
・
問
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

■
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
技
能
）

A
講
座

日
時
＝
7
月
7
日（
月
）、
8
日（
火
）、
10

日（
木
）、
14
日（
月
）、
15
日（
火
）、
17
日

（
木
）　
午
後
6
時
～
9
時

定
員
＝
20
人（
抽
選
）

申
込
期
間
＝
5
月
12
日（
月
）～
6
月
4
日

（
水
）必
着

問 環境課  ℡0299-90-1147

2025年度　

春の狂犬病予防集合注射

●�詳しい日程・場所などについては、通知はがきや市ホームページをご
覧ください

●�天候などにより中止となる場合があります。中止の場合は防災無線、
メールマガジンでお知らせします

●�犬の死亡、飼い主や住所の変更の際は、問合先まで届け出てください
対象＝生後91日以上の犬
費用＝新しく飼い始めた犬　5,550円（登録料込み）
　　　登録済みの犬　�3,550円（通知はがきを郵送しますので、ご持参ください）
　　　※�おつりがないようにお願いします
動物病院での接種
　市内などの動物病院でも、登録と注射ができます。安全に注射を受けるため、小型犬や高齢犬、健康に
不安がある犬は、かかりつけの動物病院で接種してください。

5月16日（金）〜19日（月）日程

262025年5月1日号



リフレッシュ・�
エクササイズ6

音楽に合わせて楽しく体を動かし
ましょう。
日時＝5月19日～7月14日の毎週
月曜日（全9回）　午前10時～11時
場所＝はさき保健・交流センター
定 員＝18人（先着順）　費 用＝
5,400円　申込方法＝窓口または
電話で申し込み　申込開始＝5月
7日（水）　 ・ はさき保健・交
流センター　℡0479-21-5131

リラックスヨガ6

深い呼吸を意識して、やさしいポー
ズをおこなっていきます。
日時＝5月19日～7月14日の毎週月
曜日（全9回）　午後6時30分～7時
30分　場所＝はさき保健・交流セ
ンター　定員＝15人（先着順）　費
用＝5,400円　申込方法＝窓口また
は電話で申し込み　申込開始＝5月
9日（金）　 ・ はさき保健・交
流センター　℡0479-21-5131

腰痛ストレッチ4

無理のないストレッチ運動で腰の
痛みを和らげましょう。
日時＝5月19日～7月14日の毎週
月曜日（全9回）　午後5時～6時
場所＝はさき保健・交流センター
定 員＝10人（先着順）　費 用＝
5,400円　申込方法＝窓口または
電話で申し込み　申込開始＝5月
8日（木）　 ・ はさき保健・交
流センター　℡0479-21-5131

市民健康勉強会�
～心臓リハビリテーション編～
テーマ＝楽しく運動して、心不全
を予防しましょう！
日時＝5月10日（土）�午後2時～3時
場所＝ショッピングプラザ�ラ・ラ・
ルー（潮来市）　定員＝50人（先着
順）　申込方法＝鹿嶋・宝山ハート
クリニックの受付または電話で申
し込み�（受付�午前9時～午後4時）
・ 鹿嶋ハートクリニック　

℡0299-77-8888

デフリンピック気運醸成�
イベントin鹿行

日時＝5月10日（土）　午後1時～
4時（受付�午後0時30分～）　場所
＝大野ふれあいセンター（鹿嶋市）
内容＝展示・手話コーナー、スター
トランプ体験会、上映会「みんな
のデフリンピック」、ミニ講演　
費用＝500円�※高校生以下は無
料　 デフリンピック気運醸成茨
城プロジェクト実行委員会　
{ida@ibaraki.email.ne.jp

看護の日イベント

日時＝5月11日（日）　午前11時～
午後3時
場所＝オークビレッジかみす
内容＝キッズ白衣体験、健康相談
など
・ 神栖済生会病院

℡0299-97-2111

ボッチャ大会

ボッチャとは目標球にボールを近
づけて点を競うスポーツです。
日時＝5月17日（土）　午前9時～正
午�場所＝市民体育館　対象＝個人
または2～4人のグループ　定員＝
80人（先着順）　申込方法＝メール
で申し込み（名前、年齢、性別、電
話番号を記載）　申込期限＝5月15
日（木）　 ・ 文化スポーツ課　
{b-sports@city.kamisu.ibaraki.jp

弓道教室

日時＝6月7日～9月27日の毎週土
曜日（全15回）　午前10時～正午
場所＝武道館
対象＝市内在住・在勤・在学の高
校生以上
定員＝15人（先着順）
費用＝4,850円
申込方法＝費用を添えて申込先へ
・ 武道館  ℡0299-96-7700

前期ジュニア水泳教室

日時＝6月14日～29日の毎週土・
日曜日（全6回）�午後3時40分～5時
10分　場所＝海浜温水プール
対象＝市内小学3～6年生　
定員＝50人（先着順）　
費用＝3,000円　
申込方法＝電話申し込み
申込開始＝5月9日（金）�　
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177

27 第435号



茨城アストロプラネッツ
神栖市DAY開催
プロ野球独立リーグ・ルートインBCリーグ

問 文化スポーツ課  ℡0299-77-7529

　神栖市がフレンドリータウンとなっている茨城アストロプラネッツの
公式戦を「神栖市DAY」として開催します。

日時＝5月25日（日）　午後1時試合開始（午前11時30分開場）
会場＝神栖海浜球場
対戦＝茨城アストロプラネッツ�VS�群馬ダイヤモンドペガサス

市内在住・在勤・在学の皆さんを無料ご招待

　試合当日、マイナンバーカード、運転免許証、学生証、社員証な
ど市内在住・在勤・在学が確認できるものを持参し、会場内の当日
券売り場までお越しください。無料招待チケットをお渡しします。

⃝�天候などにより、開催が中止となる場合あります。予めご了
承ください
⃝その他の詳細は、市ホームページをご覧ください

申・問 文化スポーツ課  ℡0299-77-7495
　　　 {b-sports@city.kamisu.ibaraki.jp

　新たに20歳を迎える方の中から、式典の企画・
当日の運営に参加していただける方を募集します。
学生・社会人を問わず、どなたでも大歓迎です。遠
方にお住まいの方は、オンラインで会議に参加する
ことも可能です。実行委員になって、一生に一度の
記憶に残る式典を、自分たちの手で作り上げてみま
せんか。
　以前、実行委員に携わった方からは、「実際に実行
委員という立場として参加することで、より思い出
に残る式になった」という感想をいただいています。

申込期限＝6月15日（日）
活動期間＝8月～2026年1月まで（月1回程度）
定員＝15人以内
対象
●2005年4月2日～2006年4月1日生まれの方
●市内在住または市内に以前在住していた方
申込方法＝電話、メールまたはいばらき電子申
請・届出サービスで申し込み

現在神栖市に住んでいない方でも、
式典に参加できます。

日程＝2026年1月11日（日）
会場＝市文化センター
※詳しくは市ホームページをご覧ください

式典情報

はたちのつどい実行委員の募集！
～自分たちの手で一生に一度の式典をステキなものにしませんか～
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