
2025年度住民健診の変更点
●�うずもコミュニティセンター・若松公民館での健診は実施しません。自家用車など、ご自身で
の移動が難しい方は、デマンドタクシーや公共バスなどをご利用ください。波崎・矢田部・若
松地域にお住まいの方は、はさき福祉センターの利用者向けバスもご利用いただけます

●�尿検査キットを事前に設置場所で入手し、健診会場で提出してください
　�当日採尿した尿であれば、早朝尿でなくても検査可能です。検査キットの入手が困難な方は健
診会場で採尿可能です

●�大腸がん検査受診希望の方は、大腸がん検査キットを事前に設置場所で入手してください

健診日 会場 受付時間

6月
18日（水） 保健センター 午前

①9時30分～9時50分
②10時～10時20分
③10時30分～10時50分
④11時～11時20分
午後
⑤1時15分～1時35分
⑥1時45分～2時5分
⑦2時15分～2時35分

19日（木）、20日（金）、25日（水） かみす防災アリーナ
30日（月） はさき保健・交流センター

7月
8日（火） 保健センター
9日（水）～11日（金） かみす防災アリーナ
1日（火）、14日（月） はさき保健・交流センター

8月

4日（月）、5日（火）、7日（木）、18日（月）～
21日（木）、24日（日）、27日（水） 保健センター

1日（金）、25日（月）、26日（火） はさき保健・交流センター
6日（水） はさき生涯学習センター

9月

9日（火）～11日（木） 保健センター
18日（木）、19日（金）、26日（金） かみす防災アリーナ
4日（木）、5日（金）、12日（金） はさき保健・交流センター
3日（水） はさき生涯学習センター

集団健診日程 ※�健診会場ではマスクの着用にご協力ください

　住民健診は、完全予約制です。先着順ですので、早めに希望健診日時をお申し込みください。

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

大腸がん検査キット・尿検査キットの
設置場所
保健センター、はさき保健・交流センター、市役所
本庁舎、波崎総合支所・防災センター、若松公民館、
はさき生涯学習センター、うずもコミュニティセン
ター、かみす防災アリーナ
設置期間＝6月3日（火）～9月26日（金）

住民健診と大腸がん検診の同時受診
　大腸がん検査キットを事前に設置場所で入手して、採便したものを住民健診日当日にお持ち
ください。
※�大腸がん検診のみ受診をご希望の場合は、12月以降の検診を受診してください
　詳しくは、健診パンフレットや市ホームページをご覧ください

心身の健康に関する質問票

　住民健診を受診する方全員に、心身
の健康に関するアンケートをおこない
ますので、ご協力をお願いします。

対象＝勤務先などで健診を受ける機会のない方
持ち物＝保険証など、尿検査容器

生活習慣病予防健診
（集団健診）

16～39歳の方

対象＝市国民健康保険加入者
（詳しくは受診券をご覧ください）
持ち物＝保険証など、特定健康診査受診券
※�集団健診の方は健診票、尿検査容器もお持ち
ください
※�社会保険などの加入者は、勤務先または加入
している健康保険組合にお問い合わせください

特定健康診査
（集団健診・個別医療機関健診）

40～74歳の方

対象＝後期高齢者医療保険制度加入者
持ち物＝保険証など、高齢者健診受付票、高齢
者健診質問票、健診票、尿検査容器

高齢者健診
（集団健診）

75歳以上の方

受付期間 6月9日（月）まで
（二次元コードまたはURLからお申し込みください）

ウェブでの予約申し込み

https://www.kenko-link.org/

電話での予約申し込み

※�受付初日は電話が集中するため、つながりにくく
なります。あらかじめご了承ください

県総合健診協会　健診予約センター
℡0570-077-150
（受付時間＝午前9時～午後5時）

受付期間 6月2日（月）午前9時～9日（月）
※8日（日）を除く

　6月11日（水）以降は、健康増進
課または、はさき保健・交流セン
ター（℡0479-21-5132）にご連絡
ください。
※土・日曜日、祝日を除く

住 民 健 診
1年に1回、必ず受けましょう！

※�特定健康診査・高齢者健診対象者には、5月
下旬に受診券を郵送しました
※�「保険証など」とは、保険証、マイナンバーカー
ド、資格確認書を指します
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