
…申し込み　 …問い合わせ

からだスッキリ！ 
ストレッチポール講座4

「からだを伸ばす・ほぐす・動かす」
をテーマに肩、肩甲骨、背中や腰回
りをスッキリさせましょう！　日時＝6
月12日～7月24日の木曜日（7月3日を
除く全6回）　午前10時～11時　場所
＝はさき保健・交流センター　定
員＝18人（先着順）　費用＝3,600円
申込方法＝窓口または電話　申込
開始＝6月2日（月）　 ・ はさき保
健・交流センター ℡0479-21-5131

出張オレンジカフェかみす

テーマ＝認知症予防～脳を動かす
手書きの効果～
日時＝7月7日（月）　午後1時30
分～3時30分
場所＝SHIROKUMA　FACTORY
COFFEE　※店内飲食代は各自
負担　※要事前申し込み　
講師＝書家 岩井颯

そう
雪
せつ
先生

・ 地域包括支援センター済生
会かみす　℡0299-95-9500

第2回初心者卓球講座 
（相原ひとみ卓球講座）

日時＝8月16日（土）、17日（日） 
午前9時～午後4時（2日間で全4回）
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝中学1～3年生
※小学生は要相談
費用＝5,000円
申込先＝武道館、または市内中学
生は各中学校卓球部顧問
申込期限＝7月14日（月）

間山　℡090-4678-5769

市文化祭 
ジョイントコンサート

市音楽連盟13グループによる合
唱や器楽などのコンサートです。
※入場無料
日時＝6月7日（土）　
午前10時開演
場所＝文化センター

文化センター　
℡0299-90-5511

パターゴルフ大会

日時＝7月3日（木）　午後1時30分
場所＝神之池パターゴルフ場
競技方法＝18ホールストローク
プレー
定員＝25人（先着順）
費用＝400円
申込開始＝6月4日（水）
申込方法＝費用を添えて申込先へ
・ 武道館　

℡0299-96-7700

市文化祭　美術連盟展

日時＝6月3日（火）～8日（日）　
午前10時～午後5時
※初日は午後1時から
　最終日は午後3時まで
場所＝中央公民館
展示作品＝絵画、陶芸、トールペ
イント、小仏彫刻、木目込み人形
※土・日曜日は実演あり

文化センター　
℡0299-90-5511

市民健康勉強会 
～脳卒中編～

テーマ＝脳卒中の予防と治療　日
時＝6月17日（火）　午後2時30分
～4時（受付 午後2時～）　場所＝
小見川市民センターいぶき館　定
員＝100人（先着順）　申込方法＝
電話または鹿嶋ハートクリニック・
宝山ハートクリニック窓口（受付 
午前9時～午後4時）　講師＝大橋
智生氏　 ・ 鹿嶋ハートクリ
ニック　℡0299-77-8888

市文化祭 
茶華道連盟展

市茶華道連盟による生け花の展示
と茶会です。※入場無料
日時＝6月8日（日）　
午前10時～午後3時
場所＝中央公民館
費用＝茶券500円　
※当日券もあります

文化センター　
℡0299-90-5511

調理師試験準備講習会

日時＝9月3日（水）、4日（木）　
午前9時～午後4時
場所＝鉾田市社会福祉協議会
定員＝40人（先着順）
費用＝4万円
申込期限＝8月29日（金）
※調理師試験は10月25日（土）
・ 県調理師連合会

℡0291-32-6007

機能の紹介は
コチラから

日時＝7月27日（日）　午前9時～11時
場所＝鹿島港南公共埠頭
対象＝市内在住の方（小学生以下は保護者同伴）
定員＝70人（申込多数の場合は抽選）

申込方法＝いばらき電子申請・届出
サービス
※申し込みは1グループ1回まで
申込期限＝6月20日（金）

申・問 企業港湾商工課　℡0299-90-1182

鹿島海上保安署巡視船
「ひたち」体験航海

「海の月間」 イベント

市内の身近な話題から観光、暮らしの情報など
盛りだくさんのWEBサイト。

「カミスミカ」を見れば、日常が楽しくなるはず！

魅力情報発信ポータルサイト

「移住者」や「子育て世代」を応援する
ユーザー参加型のポータルサイト。移
住者・子育て世代のリアルな声や、知っ
ておきたい制度の紹介など、気になる
情報をまとめてお届けしていきます！

　梅雨や台風の時期は、大雨による災害のリスクが高まります。そこで
今回は、災害への備えに活用できる防災機能を紹介します。
　基本メニューの防災情報ボタンをタップすると表示される、防災情報
機能タブでは、開設されている避難所を検索できるページや、防災行政
無線の最新10件が表示されているページへすぐにアクセスできるため、
いざというときにも安心です。
　また、「災害情報」ボタンをタップすると、市内で発生している災害の
情報に加えて、市内の道路の被害情報、水道の断水などの情報にもすぐ
にアクセスすることができます。
　なお、防災行政無線に関しては、受信設定をしていれば、自動でメッ
セージとして情報を受け取ることもできますので、ぜひ友だち登録をし
て使ってみてください。
　今後も、みなさんに役立つ機能などを紹介していきます。

二次元コードで登録 IDで登録

@kamisu_city
※�画像はイメージです。今後内容が変更となる
場合もあります

見　本

問 広報戦略課  ℡0299-90-1123

神栖市公式LINEで災害に備えましょう！
大雨シーズン到来！
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