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漁
業
と
共
に
発
展
し
た
水
産
加
工
業

　
昨
日
の
朝
食
、
昼
食
、
夕
食
の
お
か
ず
、

晩
酌
の
つ
ま
み
な
ど
を
思
い
出
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
何
か
し
ら
一
品
で
も
、
魚
料

理
を
食
べ
た
方
は
多
い
の
で
は
？　
太
平

洋
に
面
し
、
豊
か
な
海
の
幸
に
恵
ま
れ
た

神
栖
市
で
は
、
昔
か
ら
地
元
で
水
揚
げ
さ

れ
た
イ
ワ
シ
や
サ
バ
な
ど
、
新
鮮
な
魚
が

当
た
り
前
に
食
卓
に
乗
っ
て
き
ま
し
た
。

波
崎
漁
港
で
は
一
年
を
通
し
て
脂
の
の
っ

た
魚
が
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
が
、
特
に
梅
雨

の
時
期
に
獲
れ
る
マ
イ
ワ
シ
は
“
入

に
ゅ
う

梅ば
い

イ

ワ
シ
”
と
呼
ば
れ
、
と
ろ
け
る
よ
う
な
味

わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
そ
ん
な
お
い
し
い

魚
が
食
べ
ら
れ
る
の
は
、
海
に
近
い
こ
と

に
加
え
、
魚
を
保
存
し
た
り
、
お
い
し
く

食
べ
や
す
く
し
た
り
す
る
水
産
加
工
の
知

恵
と
技
術
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
神
栖
市
の
水
産
加
工
業
の
歴
史
は
古
く
、

類
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
昭
和
60
年
に

波
崎
漁
港（
新
港
）が
開
港
す
る
と
大
量
の

魚
が
水
揚
げ
さ
れ
、
日
本
有
数
の
水
産
加

工
流
通
基
地
に
発
展
。
今
で
は
、
波
崎
水

産
加
工
業
協
同
組
合
が
生
産
す
る
加
工
品

は
県
内
生
産
量
の
お
よ
そ
7
割
を
占
め
、

冷
凍
品
は
国
内
だ
け
で
な
く
世
界
約
40
カ

国
に
輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
波
崎
で
明
治
時
代
か
ら
水
産

加
工
業
を
営
む
株
式
会
社
み
う
ら
や
を
訪

ね
ま
し
た
。
代
表
取
締
役
社
長
の
三
浦
敏

克
さ
ん
は
「
海
と
気
ま
ぐ
れ
な
魚
た
ち
を

相
手
に
す
る
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が

必
要
で
す
。
私
た
ち
は
、
漁
業
者
が
命
が

け
で
獲
っ
て
く
れ
た
魚
を
仕
入
れ
て
家
業

江
戸
時
代

に
は
イ
ワ

シ
を
原
料

と
し
た
干ほ

し

鰯か

や
〆し

め

粕か
す

な
ど
の
肥

料
が
作
ら

れ
、
や
が

て
特
産
品

の
さ
く
ら

ぼ
し
が
誕

生
し
、
干

物
や
煮
干

し
な
ど
種

明治から昭和初期の波崎漁港（「写真集波崎の歴史」より）
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神
栖
市
は
、
お
い
し
い
魚
の
供
給
基
地
。
水
産
加
工
業
が
盛
ん
で
、

水
揚
げ
さ
れ
た
新
鮮
な
海
産
物
を
、
素
早
く
丁
寧
に
加
工
し
て
い
る
か

ら
で
す
。
今
回
は
、
温
め
る
だ
け
で
食
べ
ら
れ
て
、
骨
ま
で
や
わ
ら
か

い
商
品
に
注
が
れ
た
、
生
産
者
の
思
い
と
技
術
に
迫
り
ま
す
。
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食
卓
へ
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化
を
目
の
当
た
り

に
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
マ
イ
ワ
シ
が

減
っ
て
サ
バ
が
増

え
た
と
思
っ
た

ら
、
今
度
は
サ
バ

が
い
な
く
な
っ
て

マ
イ
ワ
シ
が
増
え

る
。
サ
ン
マ
も
い

ま
や
高
級
品
で

し
ょ
。
魚
は
突
然

消
え
た
り
現
れ
た

り
す
る
か
ら
本
当

に
不
思
議
で
、
漁

師
さ
ん
も
先
の
こ
と
は
分
か
ら
な
い
と
言

う
ん
だ
よ
。
生
き
て
い
る
も
の
が
相
手
だ

か
ら
、
こ
れ
ば
か
り
は
ど
う
に
も
な
ら
な

い
ね
」

　
魚
種
交
替
の
周
期
は
、
20
年
、
30
年
、

50
年
と
い
ろ
い
ろ
で
、
予
測
が
つ
か
な
い

そ
う
で
す
。
三
浦
さ
ん
も
よ
く
母
親
か
ら

「
浜
の
明
日
な
し（
明
日
の
こ
と
は
分
か
ら

な
い
）」
と
聞
か
さ
れ
て
き
た
と
い
い
ま

す
。

　
そ
ん
な
中
、
確
か
な
目
利
き
で
仕
入
れ

を
担
っ
て
き
た
海
上
さ
ん
。
セ
リ
で
は
、

ほ
ん
の
数
秒
で
鮮
度
と
形
を
見
極
め
て
入

札
を
し
ま
す
。
加
工
の
原
料
と
な
る
マ
イ

ワ
シ
の
仕
入
れ
は
、
波
崎
漁
港
と
銚
子
漁

港
を
中
心
に
、
足
り
な
い
と
き
は
沼
津
、

八
戸
、
境
港
、
三
重
な
ど
全
国
か
ら
厳
選

し
て
取
り
寄
せ
る
そ
う
で
す
。

オ
ー
ル
茨
城
の
新
商
品

常
陸
産
梅
入
り
い
わ
し
煮

　
み
う
ら
や
で
は
煮
魚
や
混
ぜ
ご
飯
の
素

な
ど
、
国
産
の
魚
を
骨
ご
と
手
軽
に
食
べ

ら
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
製
造
し
て
い

ま
す
。
約
15
年
前
に
、
骨
ま
で
や
わ
ら
か

く
調
理
で
き
る
飽
和
蒸
気
調
理
器
を
導
入
。

ま
た
、
魚
の
鮮
度
を
保
っ
て
う
ま
味
を
引

き
出
す
氷
温
熟
成
技
術
も
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
主
力
商
品
は
、
高
知
産
の
シ
ョ
ウ

を
守
っ
て
き
ま
し
た
。
時
代
に
よ
っ
て
魚

種
も
加
工
方
法
も
変
わ
り
ま
す
の
で
、
創

意
工
夫
に
終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
語

り
ま
す
。

魚
種
交
替
と
仕
入
れ
の
目
利
き

　

さ
て
、
海
の
中
で
は
、
数
十
年
ご
と

に
、
た
く
さ
ん
獲
れ
る
魚
の
種
類
が
変
わ

る
“
魚
種
交
替
”
と
い
う
現
象
が
起
き
て

い
ま
す
。
イ
ワ
シ
、
サ
バ
、
サ
ン
マ
な
ど

は
安
く
て
う
ま
い
大
衆
魚
の
代
表
格
で
す

が
、
獲
れ
る
量
が
少
な
く
な
る
と
急
に
値

段
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
40
年
近
く

魚
の
買
い
付
け
を
担
当
し
て
き
た
取
締
役

部
長
の
海う

な

上か
み

信
廣
さ
ん
は
、
そ
う
し
た
変寺井さん 三浦社長 海上さん

波崎漁港

手作業で一尾ずつ丁寧に扱う

神栖市は日本有数のイワシの漁獲量を誇る

令和5年度茨城県水産製品品評会で農林水産大臣賞を
受賞した常陸産梅入りいわし煮
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❺一尾ずつ手作業で
バットに並べる

ガ
に
こ
だ
わ
っ
た
「
い
わ
し
生
姜
煮
」
や
、

白
味
噌
・
赤
味
噌
・
西
京
味
噌
の
3
種
類

を
ブ
レ
ン
ド
し
た
「
さ
ば
味
噌
煮
」
な
ど
。

そ
の
土
台
を
生
か
し
て
新
た
に
開
発
し
た

の
が
「
常
陸
産
梅
入
り
い
わ
し
煮
」
で
す
。

　
開
発
を
担
当
し
た
品
質
管
理
課
長
の
寺

井
久
枝
さ
ん
に
、
商
品
化
の
い
き
さ
つ
を

聞
き
ま
し
た
。

　
「
梅
干
し
は
青
魚
の
臭
み
を
消
し
て
く
れ

る
の
で
、
梅
煮
は
昔
か
ら
あ
っ
た
調
理
法

で
す
。
そ
の
梅
煮
で
新
商
品
を
作
ろ
う
と

し
て
い
た
と
き
『
茨
城
県
産
の
梅
を
使
っ

て
み
た
ら
？
』
と
い
う
社
長
の
一
声
で
、

地
元
食
材
を
組
み
合
わ
せ
た
オ
ー
ル
茨
城

の
商
品
開
発
と
い
う
方
針
が
決
ま
り
ま
し

た
。県
産
の
梅
を
使
っ
て
い
る
会
社
を
探
し
、

大
洗
町
の
吉
田
屋
さ
ん
の
梅
干
し
を
使
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　
商
品
化
ま
で
に
苦
労
し
た
の
は
、
味
の

バ
ラ
ン
ス
だ
と
寺
井
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
イ
ワ
シ
の
脂
分
や
風
味
が
強
す
ぎ
る
と
、

梅
干
し
の
酸
味
、
甘
み
、
香
り
を
う
ま
く

引
き
出
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
た
め
、
梅
肉
ペ
ー
ス
ト
や
梅
酢
を
効
か

せ
て
タ
レ
を
仕
上
げ
ま
し
た
」

　
こ
う
し
て
完
成
し
た
「
常
陸
産
梅
入
り

い
わ
し
煮
」
は
、
令
和
5
年
度
の
茨
城
県

水
産
製
品
品
評
会
で
見
事
「
農
林
水
産
大

臣
賞（
沿
海
部
門
）」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

加
工
は
す
べ
て
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
で

　
み
う
ら
や
の
強
み
は
、
買
い
付
け
、
選

別
、
凍
結
か
ら
冷
凍
保
管
、
加
工
ま
で
自

社
で
一
貫
生
産
し
て
い
る
点
で
す
。
い
わ

し
煮
の
工
程
を
教
わ
り
な
が
ら
工
場
を
見

学
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
イ
ワ
シ
の
扱
い
は
時
間
が
勝
負
。
買
い

付
け
る
と
す
ぐ
ト
ラ
ッ
ク
で
工
場
に
運
ば

れ
、
自
動
選
別
し
、
凍
結
庫
へ
。「
1
時
間

あ
た
り
約
50
ト
ン
の
魚
を
選
別
し
、
鮮
度

を
保
つ
た
め
マ
イ
ナ
ス
40
度
で
冷
凍
し
ま

す
」
と
三
浦
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
い
わ
し
煮
の
工
程
は
、
ま
ず
、
イ
ワ
シ

を
解
凍
し
、
頭
や
尾
、
内
臓
な
ど
を
取
る

下
処
理
を
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
先
の
加
工

は
す
べ
て
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
で
お
こ
な
わ

れ
ま
す
。
見
学
し
た
の
は
、
イ
ワ
シ
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
人
の
手
で

一
尾
ず
つ
丁
寧
に
バ
ッ
ト
に
並
べ
る
作

業
。「
イ
ワ
シ
は
皮
が
傷
つ
き
や
す
い
の

で
、
き
れ
い
な
商
品
に
仕
上
げ
る
の
は
と

て
も
難
し
く
、
自
動
化
で
き
ま
せ
ん
。
工

場
を
見
学
し
た
方
に
よ
く
『
手
作
り
な
ん

で
す
ね
』
と
驚
か
れ
ま
す
」

　
加
熱
や
味
付
け
な
ど
の
詳
細
は
企
業
秘

密
と
の
こ
と
。
出
来
上
が
っ
た
い
わ
し
煮

は
、
や
さ
し
く
そ
っ
と
袋
に
充

じ
ゅ
う

填て
ん

し
、
検

品
の
の
ち
凍
結
し
て
出
荷
を
待
ち
ま
す
。

❶自動選別機で鮮魚を選別

❹加工はクリーンルームでおこなう

❼皮が傷つきやすいため手作業で充填する

❽この後ラベルを貼り凍結して出荷

❷マイナス40℃の冷凍倉庫

❸イワシを解凍し下処理をする

❻加熱処理をおこなう

一尾、一尾、
手作業です

丁寧に
扱います 鮮度が命！

※写真は「いわし生姜煮」を含む

“常陸産梅入りいわし煮”
ができるまで
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出
し
た
ら
8
分
湯
せ
ん
し
、
お
皿
に
盛
り

付
け
る
だ
け
。
脂
が
の
っ
て
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し

た
い
わ
し
煮
の
上
に
梅
干
し
が
乗
り
、
ほ

ん
の
り
爽
や
か
な
香
り
が
漂
い
ま
す
。
口

に
入
れ
る
と
酸
味
の
潜
ん
だ
甘
み
が
広
が

り
、
か
ん
で
も
不
思
議
な
ほ
ど
骨
の
存
在

感
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
お
い
し
さ
と

や
わ
ら
か
さ
に
感
激
し
て
い
る
う
ち
に
、

あ
っ
と
い
う
間
に
1
尾
を
ペ
ロ
リ
と
平
ら

げ
て
い
ま
し
た
。

　
商
品
の
購
入
は
、
楽
天
市
場
か
ら
の
取

り
寄
せ
の
み
。
購
入
者
か
ら
う
れ
し
い

声
が
た
く
さ
ん
届
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
骨
が
あ
る
か
ら
と
魚
嫌
い
だ
っ
た
娘
も
、

こ
の
商
品
な
ら
大
丈
夫
。
喜
ん
で
食
べ
て

く
れ
る
の
で
買
い
続
け
て
い
ま
す
」「
も
う

家
で
煮
魚
は
作
り
ま
せ
ん
。
こ
の
商
品
が

し
っ
か
り
殺
菌
さ
れ
て
い
る
た
め
、
家
庭

の
冷
凍
庫
で
1
年
は
余
裕
で
日
持
ち
す
る

そ
う
で
す
。

　
も
う
一
つ
、
工
場
の
大
き
な
特
徴
は
、
世

界
水
準
の
食
品
安
全
と
衛
生
管
理
が
確
立

さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
平
成
10
年
に
は
県

内
で
2
番
目
に
対
米
輸
出
用
H
A
C
C
P

認
証
を
取
得
し
た
の
を
は
じ
め
、
国
内

の
水
産
加
工
業
で
い
ち
早
く
対
Ｅ
Ｕ
輸

出
用
H
A
C
C
P
認
証
、
食
品
安
全
の

国
際
規
格
で
あ
る
I
S
O
2
2
0
0
0
や

F
S
S
C
2
2
0
0
0
の
認
証
を
取
得
。
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
誰
も
が
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
商
品
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

魚
嫌
い
の
娘
が
喜
ん
で
食
べ
た
！

　
さ
あ
次
は
試
食
タ
イ
ム
。
冷
凍
庫
か
ら

魚
を
受
け
入
れ
て
い
る
工
場
が
あ
り
ま
す
。

私
の
勝
手
な
想
像
で
す
が
、
日
本
も
20
年

後
30
年
後
に
は
そ
う
し
な
い
と
生
き
残
れ

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
時
代
と
共
に
変

化
し
て
い
く
進
取
の
精
神
が
必
要
で
す
」

　
三
浦
さ
ん（
6
代
目
）の
後
継
者
と
な
る

息
子
の
貴
文
さ
ん（
7
代
目
）は
、
外
資
系

水
産
加
工
会
社
で
ア
ラ
ス
カ
勤
務
を
経
験
。

経
営
的
な
視
点
と
グ
ロ
ー
バ
ル
な
感
覚
を

取
り
込
み
つ
つ
、
土
台
と
な
る
魚
の
目
利

き
を
海
上
さ
ん
か
ら
受
け
継
ご
う
と
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
未
来
に
向
け
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
る

の
も
、
神
栖
市
の
海
の
幸
が
あ
っ
て
こ
そ
。

変
わ
る
こ
と
の
な
い
地
元
愛
か
ら
、
次
の

時
代
も
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る
水
産
加
工

品
が
生
み
出
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

あ
れ
ば
、
あ
と
は
ご
飯
と
お
味
噌
汁
を
用

意
す
る
だ
け
で
超
簡
単
で
す
！
」

　
な
ん
と
購
入
者
の
7
割
が
リ
ピ
ー
タ
ー

と
な
り
、
フ
ァ
ン
が
増
え
て
い
る
と
の
こ

と
。
神
栖
市
の
魚
の
お
い
し
さ
が
、
魚
離

れ
に
歯
止
め
を
か
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

神
栖
市
の
海
の
幸
を
未
来
へ

　

最
後
に
、
水
産
加
工
業
の
未
来
に
つ

い
て
三
浦
さ
ん
の
考
え
を
聞
き
ま
し
た
。

「
漁
船
の
速
度
と
性
能
が
上
が
っ
て
い
る

の
で
、
陸
の
受
け
入
れ
設
備
が
整
っ
て
い

て
高
値
で
取
り
引
き
で
き
る
港
が
選
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
神
栖
市
の
水
産
加

工
業
も
、
こ
れ
か
ら
は
青
森
や
北
海
道
を

含
む
太
平
洋
側
全
体
の
港
と
の
競
争
と
な

る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
北
欧
で
は
24
時
間
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日本の消費量は減少しているが、世界の消費量は増加
傾向にある

出典：令和5年度水産白書（水産庁）

世界の1人1年当たり食用魚介類の消費量の推移
（粗食料ベース）

湯せんで8分。
たれの甘みと

梅の酸味が絶妙
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　住民健診は、完全予約制です。先着順ですので、早めに希望健診日時をお申し込みください。

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

対象＝勤務先などで健診を受ける機会のない方
持ち物＝保険証など、尿検査容器

生活習慣病予防健診
（集団健診）

16～39歳の方

対象＝市国民健康保険加入者
（詳しくは受診券をご覧ください）
持ち物＝保険証など、特定健康診査受診券
※�集団健診の方は健診票、尿検査容器もお持ち
ください
※�社会保険などの加入者は、勤務先または加入
している健康保険組合にお問い合わせください

特定健康診査
（集団健診・個別医療機関健診）

40～74歳の方

対象＝後期高齢者医療保険制度加入者
持ち物＝保険証など、高齢者健診受付票、高齢
者健診質問票、健診票、尿検査容器

高齢者健診
（集団健診）

75歳以上の方

受付期間 6月9日（月）まで
（二次元コードまたはURLからお申し込みください）

ウェブでの予約申し込み

https://www.kenko-link.org/

電話での予約申し込み

※�受付初日は電話が集中するため、つながりにくく
なります。あらかじめご了承ください

県総合健診協会　健診予約センター
℡0570-077-150
（受付時間＝午前9時～午後5時）

受付期間 6月2日（月）午前9時～9日（月）
※8日（日）を除く

　6月11日（水）以降は、健康増進
課または、はさき保健・交流セン
ター（℡0479-21-5132）にご連絡
ください。
※土・日曜日、祝日を除く

住 民 健 診
1年に1回、必ず受けましょう！

※�特定健康診査・高齢者健診対象者には、5月
下旬に受診券を郵送しました

※�「保険証など」とは、保険証、マイナンバーカー
ド、資格確認書を指します
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2025年度住民健診の変更点
●�うずもコミュニティセンター・若松公民館での健診は実施しません。自家用車など、ご自身で
の移動が難しい方は、デマンドタクシーや公共バスなどをご利用ください。波崎・矢田部・若
松地域にお住まいの方は、はさき福祉センターの利用者向けバスもご利用いただけます

●�尿検査キットを事前に設置場所で入手し、健診会場で提出してください
　�当日採尿した尿であれば、早朝尿でなくても検査可能です。検査キットの入手が困難な方は健
診会場で採尿可能です

●�大腸がん検査受診希望の方は、大腸がん検査キットを事前に設置場所で入手してください

健診日 会場 受付時間

6月
18日（水） 保健センター 午前

①9時30分～9時50分
②10時～10時20分
③10時30分～10時50分
④11時～11時20分
午後
⑤1時15分～1時35分
⑥1時45分～2時5分
⑦2時15分～2時35分

19日（木）、20日（金）、25日（水） かみす防災アリーナ
30日（月） はさき保健・交流センター

7月
8日（火） 保健センター
9日（水）～11日（金） かみす防災アリーナ
1日（火）、14日（月） はさき保健・交流センター

8月

4日（月）、5日（火）、7日（木）、18日（月）～
21日（木）、24日（日）、27日（水） 保健センター

1日（金）、25日（月）、26日（火） はさき保健・交流センター
6日（水） はさき生涯学習センター

9月

9日（火）～11日（木） 保健センター
18日（木）、19日（金）、26日（金） かみす防災アリーナ
4日（木）、5日（金）、12日（金） はさき保健・交流センター
3日（水） はさき生涯学習センター

集団健診日程 ※�健診会場ではマスクの着用にご協力ください

大腸がん検査キット・尿検査キットの
設置場所
保健センター、はさき保健・交流センター、市役所
本庁舎、波崎総合支所・防災センター、若松公民館、
はさき生涯学習センター、うずもコミュニティセン
ター、かみす防災アリーナ
設置期間＝6月3日（火）～9月26日（金）

住民健診と大腸がん検診の同時受診
　大腸がん検査キットを事前に設置場所で入手して、採便したものを住民健診日当日にお持ち
ください。
※�大腸がん検診のみ受診をご希望の場合は、12月以降の検診を受診してください
　詳しくは、健診パンフレットや市ホームページをご覧ください

心身の健康に関する質問票

　住民健診を受診する方全員に、心身
の健康に関するアンケートをおこない
ますので、ご協力をお願いします。
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6月28日（土）　午前9時～10時30分日時

※�延期や中止の場合は、当日午前7時30分に防災行政無線・メールマガジン・SNSなど
でお知らせします。延期の場合は翌日6月29日（日）に変更となり、6月29日に開催で
きない場合は中止となります

清掃範囲 日川浜海水浴場（日川浜）周辺の全長約1km

集合場所 本部テント前（開会式会場）

駐車場 日川浜海水浴場駐車場
※�混雑が予想されますので、車でお越しの方は
乗り合わせでお願いします

緊急避難先 波崎柳川高校

ご注意 ●帽子やタオルなどは、各自でご用意ください
●ごみ減量のため、給水用のマイカップ・マイボトルを持参してください
●�万一のけがや事故に備えて傷害保険に加入していますが、清掃活動の際は安全に十分
留意してください

●�当日は混雑が予想されますので、時間にゆとりを持ってお越しください

主催＝市海岸清掃実行委員会　後援＝神栖市、市教育委員会　協賛＝（株）カネカ、（株）鹿島アントラーズFC

　海岸清掃は「日川浜から波崎漁港までの白砂青松を大切な財産として将来に引き継ぎたい」という思いのも
と、2007年から市民主体で実施しています。
　今年も日川浜海水浴場で海岸清掃をおこないます。家族で、友人同士で、私たち一人ひとりの力でみんな
の海岸をきれいにしませんか？ご参加お待ちしております。
※事前申込不要。直接現地にお越しください

問 市海岸清掃実行委員会事務局
　 廃棄物対策課  ℡0299-90-1530

きれいな海で
　きれいな神栖

日川浜
オート
キャンプ場

緊急避難先
波崎柳川高校

日川浜海水浴場

駐車場

本
部
テ
ン
ト

鹿島灘

清掃区域清掃範囲

海 岸 清 掃
ココくんポイントの
付与対象事業です
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問 道路整備課  ℡0299-90-1192

安全・安心な暮らしのために

若松中央児童公園

須田団地
雨水排水路整備事業

須田団地区民館

県
道
深
芝
浜
波
崎
線

タカラスタンダード

波崎三中

若松公民館↑至鹿嶋

↓至銚子

　須田団地地内では、雨水排水施設の排水能力が不足していたことにより、大雨時に道路冠水などの内
水被害がたびたび発生し、かねてから冠水解消のご要望をいただいておりました。その解消を図るため、
2020年度から約680メートルにわたる雨水排水路整備工事を進め、5年の歳月と総工費約7億1千万円を
費やし、2024年度に完成しました。工事にあたりご理解、ご協力をいただきありがとうございました。
　市では引き続き、さまざまな防災・減災対策に取り組んでまいります。

2017年10月　冠水被害状況 排水路整備状況

完成した排水路の内部

内水対策事業（須田団地雨水排水路整備事業）

市道下に、主に縦・横ともに 1.4 メートルの箱形のコンク
リート製排水路を整備しました
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神栖市の職員給与と定員管理の状況を公表します2024年度

1 総括　（2023年度決算）
（1） 人件費の状況

住民基本台帳人口
（2024年1月1日）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

（参考）
2022年度の人件費率

94,295人 46,382,629千円 2,028,258千円 6,068,966千円 13.1% 12.0%

（2） 職員給与費の状況
職員数

Ａ
給　　与　　費 1人当たり

給与費 B/A
（参考）類似団体平均

1人当たり給与費給料 職員手当 期末・勤勉手当 計Ｂ
656人 2,238,891千円 523,288千円 924,348千円 3,686,527千円 5,620千円 5,922千円

※職員手当には退職手当を含みません
※職員数は、2024年4月1日現在の人数です。短時間勤務職員および会計年度任用職員の人数は含みません
※給与費については、短時間勤務職員の給与費を含みますが、会計年度任用職員の給与費は含みません

3 職員の手当の状況
（1） 期末手当・勤勉手当

神栖市 茨城県 国
1人当たり平均

支給額（2023年度） 1,328千円 1,832千円 ─

2023年度支給割合
期末手当
2.45月分

（1.375月分）

勤勉手当
2.05月分

（0.975月分）

期末手当
2.45月分

（1.375月分）

勤勉手当
2.05月分

（0.975月分）

期末手当
2.45月分

（1.375）月分

勤勉手当
2.05月分

（0.975）月分

その他の加算
措置の状況

職制上の段階、
職務の級等による加算措置
・役職加算　5～15％

職制上の段階、
職務の級等による加算措置
・役職加算　5～20％
・管理職加算　15～25％

職制上の段階、
職務の級等による加算措置
・役職加算　5～20％
・管理職加算　10～25％

※（　）内は、再任用職員に係る支給割合です（2） 退職手当（2024年4月1日現在）

区分 神栖市 国
自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分
最高限度 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分

※�１人当たりの平均支給額（神栖市）
　1,180千円（自己都合）、20,002千円（定年・勧奨）
※�その他の加算措置・定年前早期退職特例措置
　（神栖市は2～20％、国は2～45％加算）

（3） 地域手当（2024年4月1日現在）
支給実績（2023年度決算） 146,610千円

支給職員1人当たり平均支給年額（2023年度決算） 211,254円
支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）
全域 6％ 694人 6％

※�「平均給与月額（国比較ベース）」は、「平均給与月額」から
時間外勤務手当、特殊勤務手当などを除いた額です

2 職員の平均給与月額、初任給などの状況　（2024年4月1日現在）
（1） 一般行政職の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国比較ベース）

神栖市 40.7歳 297,900円 371,052円 341,373円
茨城県 41.8歳 322,099円 411,152円 343,961円

国 42.1歳 323,823円 ─ 405,378円

区分 神栖市 茨城県 国
一般

行政職
大学卒 225,600円 225,600円 220,000円
高校卒 194,500円 194,500円 188,000円

技能
労務職

高校卒 ─ 192,500円 ─
中学卒 ─ 180,600円 ─

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年
282,500円 354,375円 376,033円 390,875円
251,967円 329,667円 ─ 387,840円

（2） 職員の初任給

（※）

問 職員課  ℡0299-90-1127
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（4） 特殊勤務手当（2024年4月1日現在）

2023年度
決算

支給実績 1,600千円
支給職員１人当たり平均支給年額 18,391円

職員全体に占める手当支給職員の割合 13.3％
手当の種類（手当数） 9

（6） その他の手当（2024年4月1日現在）

手当内容と支給額 国の制度 支給実績
（2023年度決算）

支給職員1人当たり
の平均支給年額

扶 養 手 当

配偶者　6,500円

左に同じ 43,987千円 215,623円
配偶者以外の扶養親族　
子１人10,000円、父母等１人6,500円
※�満16歳の年度始め～満22歳の年度末までの子1人
につき5,000円を加算

住 居 手 当 借家に限り、家賃に応じ28,000円を限度に支給 左に同じ 34,176千円 273,408円

通 勤 手 当 交通機関を2km以上利用する場合に1カ月55,000円を限度に支給 左に同じ
95,173千円 138,736円

自動車など使用距離などに応じ、2,300円～37,410円を支給 2,000円～31,600円を支給
管 理 職 手 当 職務の特殊性に基づき、32,000円～75,000円を支給 46,300円～139,300円を支給 89,914千円 522,756円
管理職員特別
勤 務 手 当

管理職が緊急の必要などにより、休日に勤務した場合
に4,000円～8,000円を支給 6,000円～18,000円を支給 1,075千円 12,798円

（5） 時間外勤務手当

2023年度
決算

支給実績 109,723千円
職員1人当たり平均支給年額 221千円

2022年度
決算

支給実績 121,018千円
職員1人当たり平均支給年額 252千円

区分 給料月額など （参考）類似団体における最高／最低給料月額
給
料

市　長 880,000円 1,053,000円／686,000円
副市長 700,000円 870,000円／623,500円

報
酬

議　長 460,000円 629,000円／376,900円
副議長 410,000円 575,000円／309,700円
議　員 390,000円 522,000円／286,600円

期
末
手
当

市　長

（2023年度支給割合）
3.40月分

役職加算等加算措置あり
15％

副市長
議　長
副議長
議　員

4 特別職の報酬などの状況　（2024年4月1日現在）

区分 算定方式 1期の手当額 支給時期

退
職
手
当

市　長 給料月額×22 19,360千円

任期ごと

副市長 給料月額×12.4 8,680千円

▲※�退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額および
支給率に基づき、1期（4年＝48月）勤めた場合における退職
手当の見込額です

職員数（人） 対前年
増減数2023年 2024年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 6 6 0
総　務 169 161 △　8
税　務 44 44 0
労　働 1 1 0
農林水産 26 28 2
商　工 12 12 0
土　木 60 60 0
民　生 152 153 1
衛　生 74 72 △　2

計 544 537 △　7
教　育 121 119 △　2
小　計 665 656 △　9

公
営
企
業
等
会
計
部
門

水　道 15 14 △　1
下水道 15 16 1
その他 36 37 1
小　計 66 67 1

合計 731［881］ 723［881］ △　8［0］

区分 職員数（人）
20歳未満 7
20歳～23歳 55
24歳～27歳 73
28歳～31歳 85
32歳～35歳 99
36歳～39歳 61
40歳～43歳 60

2019年
（5年前） 2023年 2024年 5年前との比較における

増減数（率）
普通会計 578 665 656 78 （13.5％）
　うち一般行政 461 544 537 76 （16.5％）
　うち教育 117 121 119 2 （1.7％）
公営企業等会計 66 66 67 1 （1.5％）

総合計 644 731 723 79 （12.3％）

区分 職員数（人）
44歳～47歳 66
48歳～51歳 69
52歳～55歳 63
56歳～59歳 45
60歳以上 40

計 723

5 職員数の状況

▲※各年での定員管理調査において報告した部門別職員数です

▲ ※一般職に属する職員数です
　※[　 ]内は、条例定数の合計です

（1） 部門別職員数の状況 （2） 年齢別職員構成の状況

（3） 職員数の推移

区分

年度
部門別

部門

（各年4月1日現在） （2024年4月1日現在）
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日時 内容

7日30日
（水）

午後1時～1時30分 フレイル予防サポーターの活動・役割
午後1時30分～2時30分 フレイル予防（運動編）
午後2時30分～3時 フレイル予防（口

こう
腔
くう
編）

午後3時～4時 フレイル予防（栄養編）　※栄養実習室で調理の見学と試食をおこないます

通所型短期集中サービス参加者募集

フレイル予防サポーター養成講習会（専門講座）
受講者募集

対象＝市内在住の65歳以上で、要支援1・2の方または介護予防・生活支援サービス事業対象者の方など
※通所サービス利用者を除く
定員＝10人（初めての方を優先）
費用＝1,000円　※乗り合いタクシー利用者はその都度別途100円
持ち物＝動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物、筆記用具、眼鏡など
申込方法＝電話または窓口
申込期限＝各教室開始日の2週間前
※申し込み手続きには時間がかかる場合があります。詳しくはお問い合わせください

教室名（会場） 担当地域 日程（全10回）
はつらつ健康教室
（保健・福祉会館） 主に溝口より北・西の地域

7月3日～9月4日　毎週木曜日
午前10時～11時30分

済生会イキイキ教室
（うずもコミュニティセンター）主に知手・東和田～太田・須田

7月8日～9月16日　毎週火曜日
午後2時～3時30分

こもれび倶楽部
（矢田部ふれあい館） 主に矢田部より南

7月11日～9月19日　毎週金曜日
午後2時～3時30分

第1圏域

第2圏域

第3圏域

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

□普段、手すりを使ったり壁をつたいながら階段を上る
□�普段、椅子に座った状態から立ち上がる際、何かにつ
かまりながら立ち上がる
□普段の生活の中で、15分位続けて歩くことがない
□この1年間に転んだことがある
□転倒に対する不安が強い

次のうち3項目以上に該当する方におすすめです！

7月からの

第１圏域

第3圏域

第2圏域

ココくんポイントの
付与対象事業です

　転倒予防や健康に関すること（栄養・口
こう
腔
くう

ケア・認知症予防など）を学び、リハビリの
専門職のアドバイスのもと、参加した人と一
緒に楽しみながら体操をおこないます。
　関節に痛みのある方や持病のある方でも、
その方に合った体操ができます。

通所型短期集中サービスとは？

対象＝これまでに地域支援サポーター養成講習会
（基礎講座）を受講している方
定員＝15人程度
場所＝保健・福祉会館　 　
申込期間＝6月2日（月）～7月14日（月）
申込方法＝電話申し込み

　フレイル測定会（10月実施予定）で、参加者
の誘導や測定の補助・記録などをお手伝いす
るボランティアです。定期的な活動がないの
で、ボランティア初心者の方にも向いています。

フレイル予防サポーターとは
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日時 内容

7月10日
（木）

午前9時～
9時55分

介護保険制度、介護予防について
個人情報の取り扱い

午前10時～
10時55分 高齢者への接し方

午前11時～
正午 緊急時対応の方法

7月11日
（金）

午前9時～
9時55分 ボランティア活動について

午前10時～
11時30分 認知症サポーター養成講座

午前11時
40分～正午

地域支援サポーターポイント制度
とは

地域支援サポーター養成講習会（基礎講座）
受講者募集

コンシェルジュ子育て相談会
　子育てコンシェルジュに気軽に話してみませんか。
　トイレトレーニング、イヤイヤ期、子どもとの関わり方が分からない、幼稚園や保育施設のことなど、何
でもご相談ください。相談中、お子さんが近くで遊べるスペースを用意します。
日時＝6月26日（木）　午前9時30分～正午（個別相談　各25分）
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝市内在住の子育て中の保護者
定員＝10人（申込多数の場合は抽選）
申込方法＝いばらき電子申請・届出サービス（相談希望時間も入力してください）
申込期限＝6月15日（日）

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

問 こども家庭センター  ℡0299-77-9288

ココくんポイントの
付与対象事業です

ココくんポイントの
付与対象事業です

　市で実施している地域支援事業などをサポートす
るボランティアです。健康長寿な地域を目指すため
に今後の活躍が期待されています。
　講習会（基礎講座）を受講し、ボランティア活動を
していただくとポイントがもらえる制度もあります。
対象＝市内在住で地域支援サポーターとして活動す
る意欲のある方
定員＝15人　場所＝保健・福祉会館　
申込期限＝6月27日（金）
申込方法＝電話申し込み

地域支援サポーターとは

地域支援サポーターポイント制度とは
　高齢者が社会参加を通して楽しく活躍することを応援し、さらに介護保険料の負担軽減にもつながる制度です。
対象＝市内在住で、地域支援サポーター養成講座を受講した65歳以上の方
※�要介護認定、要支援認定を受けた方や介護保険サービスの利用者は除く
内容＝地域支援サポーターとしての活動1時間当たり1ポイント付与（1日2ポイントまで）
助成額＝1ポイント当たり100円（上限5,000円）
申請方法＝利用申請書を長寿介護課に提出
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1
〈休日当番医〉
武藤小児科医院
℡0299-96-0611

2
⃝住民健診電話申込受付開始
9:00〜

3
●特設人権相談10:00～15:00
…はさき保健・交流センター、
保健・福祉会館
⃝中央図書館 休館…13日まで
⃝発達相談（予約制）…保健セン
ター

4
⃝図書館館内整理（全館休館）

5 6 7

8
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111

9 10
⃝発育栄養相談（予約制）…保健
センター、はさき保健・交流セ
ンター

11 12 13
⃝おはなし会…矢田部公民館

14
⃝うずも図書館 休館…20日ま
で

15
〈休日当番医〉
牧医院
℡0299-92-7200
⃝献血…DCM神栖店

16 17 18
⃝住民健診（予約制）…保健セン
ター
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…矢田部公
民館

19
⃝発達相談（予約制）…保健セン
ター
⃝住民健診（予約制）…かみす防
災アリーナ

20
⃝住民健診（予約制）…かみす防
災アリーナ

21
⃝こども映画会…中央図書館

22
〈休日当番医〉
済生会土合クリニック
℡0479-21-3321
⃝一般映画会…中央図書館

23 24
⃝総合健診（予約制）…保健セン
ター
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）

25
⃝住民健診（予約制）…かみす防
災アリーナ

26 27 28
⃝献血…DCM神栖店

29
〈休日当番医〉
野口医院
℡0299-96-7373

30
⃝住民健診（予約制）…はさき保
健・交流センター

memo
過去の放送はYouTube茨城県神栖市チャンネルで

市役所 ℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター ℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,241人（－50）
女………45,193人（－66）
合計……93,434人（－116）
世帯数…44,733世帯（＋37）

市の人口
（　）内は前月比　
※2025年4月
　末日現在

コチラの二次元コードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

6月1日号の
広報かみす

電子書籍 広報かみすが動き出す
2�表紙にスマートフォンを

かざす。特集の関連動画
が楽しめる

1�アプリをダウンロード・
起動

【COCOAR】

特設人権相談

いじめ・体罰、差別（性別・外
国人など）、家庭内トラブル（離
婚・扶養・相続）、金銭トラブ
ル、近隣トラブル、そのほか
さまざまな相談に応じます。

問 社会福祉課
℡0299-90-1138
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1
〈休日当番医〉
武藤小児科医院
℡0299-96-0611

2
⃝住民健診電話申込受付開始
9:00〜

3
●特設人権相談10:00～15:00
…はさき保健・交流センター、
保健・福祉会館
⃝中央図書館 休館…13日まで
⃝発達相談（予約制）…保健セン
ター

4
⃝図書館館内整理（全館休館）

5 6 7

8
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111

9 10
⃝発育栄養相談（予約制）…保健
センター、はさき保健・交流セ
ンター

11 12 13
⃝おはなし会…矢田部公民館

14
⃝うずも図書館 休館…20日ま
で

15
〈休日当番医〉
牧医院
℡0299-92-7200
⃝献血…DCM神栖店

16 17 18
⃝住民健診（予約制）…保健セン
ター
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…矢田部公
民館

19
⃝発達相談（予約制）…保健セン
ター
⃝住民健診（予約制）…かみす防
災アリーナ

20
⃝住民健診（予約制）…かみす防
災アリーナ

21
⃝こども映画会…中央図書館

22
〈休日当番医〉
済生会土合クリニック
℡0479-21-3321
⃝一般映画会…中央図書館

23 24
⃝総合健診（予約制）…保健セン
ター
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）

25
⃝住民健診（予約制）…かみす防
災アリーナ

26 27 28
⃝献血…DCM神栖店

29
〈休日当番医〉
野口医院
℡0299-96-7373

30
⃝住民健診（予約制）…はさき保
健・交流センター

memo

2025年（令和7年）
広報かみすカレンダー6 神栖市今月の神栖文様

水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前8時30分～午後1時30分
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

今月の納税 納期限 6月30日（月）
●市県民税　第1期
●介護保険料　第２期

カミスココくん
LINEスタンプ

販 売 中

日曜開庁

6月  8日
22日

毎月第2・4日曜日
午前8時30分～午後5時15分

事前に取り扱い業務を
ご確認ください。 

休日当番医
― 診療時間 ―
午前9時～午後4時

受診前に必ず当番医にお問い
合わせください。

ホームページを
ご覧ください

休日当番薬局

ホームページを
ご覧ください

かみす健康
ダイヤル24

健康・医療相談
℡0120-1331-69

24時間年中無休

オレンジカフェかみす

認知症の方やその家族などがお
茶を飲みながら交流する場です。
個別相談も受け付けます。

申・問 長寿介護課
℡0299-91-1701
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公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーションまなびの広場

親子でバルーンアート
　バルーンを使って、動物や剣など親子で楽しめる
作品を作ります。
日時＝7月20日（日）　午前10時～正午
対象＝市内在住・在学の小学生以上の子と保護者
定員＝6組（抽選）　費用＝1組300円　
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス　
申込期間＝6月4日（水）午前9時～17日（火）午後5時

簡単万能タレ作り
　焼き肉のタレや味噌ダレなどいろいろな料理にア
レンジできるタレを作ります。簡単にできる料理も
作ります。
日時＝7月23日（水）、30日（水）　午前9時30分～午
後1時
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上の方　
定員＝15人（抽選）　費用＝1回1,500円　
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス
申込期間＝6月4日（水）午前9時～17日（火）午後5時

スパイスカレーを作ろう
　本格的なスパイスを使ったカレーの作り方のコツ
を学びます。いつもと違うカレー作りを楽しんでみ
ませんか。
日時＝7月8日（火）　午前9時30分～午後1時
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
定員＝15人（抽選）　費用＝800円　
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス　
申込期間＝6月4日（水）午前9時～17日（火）午後5時

スーパーボールを作ろう
　スーパーボールを作って、遊んでみよう。身近な
ものを使って理科実験を楽しみましょう！
日時＝7月26日（土）　午前9時30分～11時　
対象＝市内在住・在学の小学生　※低学年の子は保
護者同伴　定員＝12人（抽選）　費用＝300円　
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス
申込期間＝6月4日（水）午前9時～17日（火）午後5時

みんなで歌おう！！歌声広場オンステージ
　ピアノとギターの演奏に合わせて、みんなで楽し
く歌いませんか？
　「夏の思い出」「ブルーライトヨコハマ」「てんとう
虫のサンバ」など季節に合わせた童謡や昭和歌謡を
歌います。
日時＝6月18日（水） 午前11時45分～午後0時30分
対象＝市内在住・在勤の方　
申込方法＝電話または窓口

託児付

海辺の音楽会
　展示ホールでミニコンサートを開催します。
　3度目の出演となる「アンサンブル・マンドリー
ノ」は、クラシックから演歌まで幅広いジャンルの
曲を、マンドリンの美しい音色で奏でます。親しみ

やすい楽曲ばかりですので、どうぞ皆さんでご鑑賞
ください。
日時＝6月8日（日）　午後1時30分～2時
曲目＝「昴」「川の流れのように」
　　　「いい日旅立ち」　ほか

はさき生涯学習センター
問 ℡0479-44-0001

若松公民館
申・問 ℡0479-46-1115

初夏の風景を撮影できたら、#カミスミカをつけて投稿してね！

問 広報戦略課  ℡0299-95-7577

神栖市の魅力情報発信中！

神栖市公式Instagram

託児付 託児付講座は子ども1人につき200円かかります
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コミックまつり
　普段、閲覧室に出ていないコミックが読み放題！
この機会にコミックの一気読みはいかがですか？ご
来場をお待ちしています。
※期間中、本イベントのコミックは貸し出し不可
日程＝6月28日（土）、29日（日）　　
場所＝中央図書館　視聴覚室

図書館たなばた
　おりがみや本の帯を短冊にしました。
　短冊に思い思いの願い事を書いて、笹に飾り付け
ませんか。
日程＝6月28日（土）～7月6日（日）
場所＝中央図書館、うずも図書館

　　

英語であそぼ
　外国人講師と一緒に、楽しく遊びながら英語に触
れましょう。
日時＝8月17日〜10月5日の毎週日曜日（全8回）　
午前10時～11時30分　対象＝市内在住・在園・在
学の年長～小学2年生　定員＝12人（抽選）　申込方
法＝電話またはいばらき電子申請・届出サービス
申込期間＝6月3日（火）午前9時～17日（火）

ピラティスヨガ　
正しい体の使い方を身に付ける
　ピラティスで体を整えて、ヨガで調和した心身一
如を目指そう。
日時＝8月7日〜9月18日の毎週木曜日（8月14日を
除く全6回）　午前10時～11時30分　対象＝市内在
住・在勤・在学の高校生以上　定員＝15人（抽選）
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス　申込期間＝6月3日（火）午前9時～17日（火）

親子でフラメンコフィットネス
　フラメンコの動きをベースとした、シンプルなス
テップや腕の動きで体をほぐして、陽気な音楽に合
わせて踊りましょう。
日時＝8月9日〜30日の毎週土曜日（全4回）　午前10
時～11時　対象＝市内在住・在学の小学生と保護者
定員＝10組（抽選）
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス　申込期間＝6月3日（火）午前9時～17日（火）

ぷるぷるせっけんを作ろう！
　つるつるぷるんとした宝石のようにきれいなせっ
けんを作りましょう。
　せっけんをつくる過程で、水の状態変化や水と油
の関係性についても学びましょう。
日時＝8月23日（土）　午前10時～11時30分
対象＝市内在住・在学の小学生
定員＝20人（抽選）　費用＝300円
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス　申込期間＝6月3日（火）午前9時～17日（火）

休日の小さな音楽会
　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時

6月21日（土）
　オカリナのデュエットをお楽しみください。
出演＝オカリナデュオ　ぽん・ぽこ
曲目＝春メドレー、「いつでも夢を」
　　　「黄昏のビギン」　ほか

矢田部公民館
申・問 ℡0479-48-3311

中央図書館・うずも図書館
問 �中央図書館　  ℡0299-92-3746 

うずも図書館  ℡0299-90-5302
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　熱中症による健康被害を防止するために、暑さをしのぎ休息をとるための場所
として、市内公共施設18カ所と、本年度新たにウエルシア薬局（株）と協定を結び、
市内9店舗をクーリングシェルターに指定しました。開設期間は10月末までです。
　各公共施設では、熱中症特別警戒アラートが発表された場合のみ、開設します。
各施設の開館時間内でご利用ください。
　なお、ウエルシア薬局はアラートの発表に関わらず、常時開設しています。各店
舗の開設先は調剤待合室およびウエルカフェです。
※指定施設など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問 環境課  ℡0299-90-1146

クーリングシェルターに関すること

（株）ダスキン土浦から企業版ふるさと納税での寄付
　（株）ダスキン土浦から、神栖市の社会経済情勢の変化に柔軟に対応
する産業をつくる事業のために、企業版ふるさと納税を活用した寄付
をいただきました。
　本寄付金は、2024年度「息栖にぎわいテラス」整備に活用させてい
ただきました。ありがとうございました。

茨城ロボッツ、シーズン終了を報告
　男子プロバスケットボール茨城ロボッツの川

かわ
﨑
さき
 篤
あつ
之
し
社長

と遠
えん
藤
どう
 善
ぜん
選手が、2024－2025シーズン終了および2025－

2026シーズン神栖開催の報告に石田市長を表敬訪問しました。
　川﨑社長は神栖開催について、「勝利して市民の皆さんに喜ん
でいただけるよう頑張ります」と意気込みを語りました。来シー
ズンもさらなる飛躍を期待します。

182025年6月1日号



消費生活センター
通信

保健師です

お元気ですか？

熱中症　～ご存じですか？予防・対処法～

“無料”セミナーだけのつもりが…
高額な就活サポート契約に注意！

　就活生が無料の就活セミナーや面談に参加したと
ころ、高額な就活サポート契約をしてしまったと
いったトラブルの相談が寄せられています。

事例　
　就活情報サイトに登録したところ、無料の就活セ
ミナーの案内メールが届いたので、事業者の事務所
に出向き説明を受けた。その際に「就活に有利だ」と
言われ、入会金とライブゼミやオンデマンド、就活
相談などができる約40万円の就活サポートを契約
した。就活に関する動画を少し視聴したが、役立つ
内容ではなく料金も高額だ。今後の支払いが不安な
ので解約したい。
アドバイス
●�無料面談や無料セミナーの参加だけのつもりで

も、高額な契約の勧誘を受けることもあるため注
意しましょう

●�SNSで知り合った人からの一見親切な誘いは、高
額な契約の勧誘が目的の恐れがあるため注意しま
しょう

●�「100％内定」「必ず役に立つ」などの断定的な説明
や、「このままでは就活に失敗する」などと不安を
あおり勧誘するケースもみられます。焦ってその
場で契約せず、自分にとって本当に必要か慎重に
検討し、断るときは「契約しない」とはっきり意思
を伝えましょう

●�契約しても、クーリング・オフや契約の取り消し
などができる場合があります

おかしいな、不安だなと思った場合は、すぐに消費
生活センターなどにご相談ください

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

症状　

予防
●�注意する日
　気温・湿度が高い、風が弱い、急に暑くなった
●�特に注意が必要な人
　�高齢者・幼児、体調が悪い、暑さに慣れていない、
持病がある
●�予防方法
⃝�室内ではエアコン・扇風機を上手に利用しましょう
⃝�喉が渇かなくても、こまめに水分を補給しましょう
⃝��外出時は日傘や帽子で直射日光を避け、通気性の
良い服を着ましょう
⃝�天気の良い日は日陰を利用し、こまめな休憩をと
りましょう
⃝��体調が悪いときは外出をできるだけ控えましょう

●��対処方法
⃝�エアコンが効いている室内
や風通しの良い日陰など涼
しい場所に避難
⃝�衣服をゆるめ、体を冷やす
（首の周り、脇の下、足の付け根など）
⃝�水分・塩分、経口補水液を摂取する
⃝�対処をしても症状が改善されない場合は、医療機
関を受診しましょう
防災無線でのお知らせ
　今年度から熱中症特別警戒アラートが発表された
場合、防災無線でお知らせします。
　熱中症警戒アラートが発表された場合は、防災無
線ではお知らせしませんので、アラートの発表の有
無に関わらず、日頃から熱中症予防に
努めましょう。
　詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

めまい、立ちくらみ、筋肉痛、大量の発汗
頭痛、吐き気、だるさ➡症状がすすむと
意識がもうろうとする➡重症になると

契約で悩んだとき、商品やサービスについて疑問や不審を感じたときは、お気軽にご相談を！
℡0299-90-1166（相談専用）消費生活センター 月〜金曜日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）
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暮
ら
し問

水
道
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
6
4

6
月
1
日
～
7
日
は
水
道
週
間

　
市
の
水
道
水
は
、
県
か
ら
供
給
を
受
け

て
い
ま
す
。
定
期
的
に
水
質
検
査
を
実
施

し
て
お
り
、
水
質
基
準
を
満
た
し
た
安
全

な
水
道
水
で
す
。
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

透
き
通
る　
誇
れ
る
水
に　
感
謝
す
る

問
議
事
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
2

市
議
会
定
例
会
　
開
会

開
会
日
＝
6
月
10
日（
火
）

※�

会
期
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
0

敬
老
祝
金
の
口
座
登
録

　

9
月
に
敬
老
祝
金
を
支
給
す
る
た
め
、

新
た
に
敬
老
祝
金
の
対
象
と
な
る
方
と
、

今
ま
で
現
金
に
よ
る
支
給
を
受
け
て
い
た

方
に
、
口
座
登
録
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※�

今
回
送
付
す
る
も
の
は
、
支
給
決
定
通

知
で
は
あ
り
ま
せ
ん

※�

す
で
に
支
給
さ
れ
て
い
る
方
で
口
座
変

更
を
ご
希
望
の
方
は
、
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

申
・
問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給

　
65
歳
以
上
で
要
介
護
3
・
4
・
5
の
方

を
常
時
介
護
し
て
い
る
家
族
に
、
慰
労
金

を
支
給
し
ま
す
。

対
象
＝
2
0
2
5
年
6
月
1
日
時
点
で
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

⃝�

2
0
2
4
年
度
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

⃝�

高
齢
者
・
介
護
者
共
に
市
内
に
1
年
以

上
居
住
し
て
い
る

⃝�

2
0
2
4
年
6
月
1
日
～
2
0
2
5

年
5
月
31
日
に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
な
い（
1
週
間
程
度
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
福
祉
用
具
貸
与
、

住
宅
改
修
の
み
の
利
用
は
除
く
）

⃝�

3
カ
月
以
上
入
院
し
て
い
な
い

⃝�

市
税
な
ど
に
未
納
が
な
い

支
給
額
＝
年
額
10
万
円

申
請
期
間
＝
6
月
2
日（
月
）～
27
日（
金
）

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
しかみす

ナビ

このページでは神栖市の
様々な情報をご案内します
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暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

問
政
策
企
画
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
0

コ
コ
く
ん
ポ
イ
ン
ト
の
ク
ー
ポ
ン
券

読
み
取
り
場
所
変
更

～
地
域
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
事
業
～

　
市
内
公
共
施
設
の
ク
ー
ポ
ン
券
読
み
取

り
場
所
が
、7
月
1
日
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

そ
の
他
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
変
更
場
所

変
更
前
＝
中
央
公
民
館

変
更
後
＝
大
野
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

申
・
問
総
務
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
5

「
平
和
な
ま
ち
」
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト

　
市
が
加
入
し
て
い
る
平
和
首
長
会
議
で

は
、
平
和
教
育
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
る

た
め
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た「
平

和
な
ま
ち
」絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
平
和
首
長
会
議
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
6
～
15
歳
の

方（
11
月
1
日
時
点
）

申
込
期
限
＝
9
月
30
日（
火
）問

社
会
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

戦
没
者
遺
族
の
慰
霊
巡
拝

　
旧
戦
地
を
訪
れ
て
慰
霊
巡
拝
し
、
追
悼

式
に
参
加
す
る
政
府
主
催
事
業
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

行
き
先
＝
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄
島
ほ
か

費
用
＝
海
外
25
万
円
～
47
万
円（
7
～
11

日
間
）、
硫
黄
島
2
万
円（
2
日
間
）

問
環
境
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
7

神
栖
い
ぬ
ね
こ
譲
渡
会

　

犬
・
猫
を「
迎
え
た
い
方
」と「
譲
り
た

い
方
」と
の
出
会
い
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

譲
渡
が
成
立
し
た
場
合
、
迎
え
た
い
方
と

譲
り
た
い
方
共
に
誓
約
書
の
署
名
が
必
要

で
す
。
当
日
連
れ
て
帰
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
市
動
物
愛
護
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
6
月
22
日（
日
）　
正
午
～
午
後
3

時（
最
終
受
付
午
後
2
時
30
分
）

場
所
＝
神
栖
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場　

対
象
＝
犬
・
猫
を
室
内
で
飼
養
で
き
る
環

境
に
あ
る
方
、
営
利
目
的
で
な
い
方

※
住
所
不
問

主
催
＝
市
動
物
愛
護
協
議
会　

※�

犬
・
猫
を
譲
り
た
い
方
の
募
集
な
ど
、

今
後
の
活
動
内
容
や
予
定
は
同
協
議
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
す
る
予

定
で
す

かみすポイントカード特別カード
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講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

申
・
問
環
境
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
6

エ
コ
・
省
エ
ネ
補
助
金

　
蓄
電
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
方
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
額
＝
5
万
円

対
象
機
器
＝
発
電
出
力
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
未

満
の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
と
連
携
し
て

い
る
も
の
で
、
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
シ

ス
テ
ム

⃝�

電
力
会
社
に
売
電
で
き
る

⃝�

シ
ス
テ
ム
が
未
使
用
で
あ
る

⃝�

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
合
計
出
力
ま
た
は
パ

ワ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
の
出
力
が
10

キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
で
あ
る

対
象
者
＝
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

⃝�

申
請
年
度
の
3
月
15
日
時
点
で
設
置
場

所
に
住
所
を
有
す
る

⃝�

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

⃝�「
い
ば
ら
き
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」に
登
録

し
て
い
る

申
請
期
限
＝
設
備
工
事
着
手
の
2
週
間
前

問
県
廃
棄
物
規
制
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
0
3
5

ア
プ
リ
で
不
法
投
棄
の
通
報
に

ご
協
力
を
！

　
県
で
は
、
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
の

状
況
を
、
写
真
や
コ
メ
ン
ト
な
ど
を
添

付
・
入
力
す
る
だ
け
で
、
簡
単
に
投
稿
で

き
る
不
法
投
棄
通
報
ア
プ
リ
Ｐ
ｉ
ｒ
ｉ
ｋ

ａ（
ピ
リ
カ
）の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

投
稿
さ
れ
た
情
報
は
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

県
に
提
供
さ
れ
ま
す
。ア
プ
リ
を
活
用
し
、

通
報
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
県
廃
棄
物
規
制
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
0
3
5

注
意
！

あ
な
た
の
土
地
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す

　
「
一
時
的
に
資
材
置
場
と
し
て
貸
し
て

ほ
し
い
」「
良
い
土
で
土
地
を
埋
め
立
て
て

あ
げ
ま
す
」な
ど
と
、
う
ま
い
話
を
持
ち

か
け
ら
れ
、
安
易
に
同
意
し
て
し
ま
っ
た

結
果
、
廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、

無
許
可
で
建
設
残
土
を
埋
め
立
て
ら
れ
た

り
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
責
任
や
処
理
費
用
の
負
担
は
、

行
為
者
だ
け
で
な
く
、
土
地
所
有
者
に
及

ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。不
法
投
棄
、野
焼
き
、

不
適
正
な
残
土
埋
め
立
て
を
発
見
し
た
場

合
は
、
直
ち
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル「
不
法
投
棄

1
1
0
番
」ま
で
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

不
法
投
棄
・
野
焼
き
を
見
つ
け
た
ら 

不
法
投
棄
1
1
0
番（
℡
0
1
2
0
‐

5
3
6
‐
3
8
0
）へ
。
受
付
時
間
は

平
日
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分
で
す
。
受
付
時
間
外
は
最
寄
り
の
警

察
署
ま
で

問
潮
来
保
健
所

℡
0
2
9
9
‐
66
‐
2
1
7
4

6
月
1
日
～
7
日
は

H
I
V
（
エ
イ
ズ
）
検
査
普
及
週
間

　

エ
イ
ズ
と
は
H
I
V（
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
）に
感
染
し
、
免
疫
力
が
低
下

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
す
る
病
気
で
、

適
切
な
感
染
の
予
防
と
早
期
発
見
・
治
療

が
大
切
で
す
。
感
染
が
心
配
な
方
は
、
こ

の
機
会
に
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
潮
来
保
健
所
で
は
、
無
料
・
匿
名
で
相

談
・
検
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

222025年6月1日号



暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

問
県
労
働
政
策
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
6
4
5

学
生
向
け
就
職
フ
ェ
ア
開
催

　

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
高
専
・
専

修
学
校
・
能
開
校
な
ど（
高
校
は
除
く
）の

2
0
2
6
年
3
月
卒
業
予
定
者
お
よ
び
既

卒
未
就
職
者（
卒
業
後
お
お
む
ね
3
年
以

内
）を
対
象
に
、
県
内
企
業
を
集
め
た
面

接
・
企
業
説
明
会「
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き

就
職
フ
ェ
ア
」（
前
期
）を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
企
業
は
午
前
の
部
と
午
後
の
部
で

入
れ
替
え
ま
す
。
外
国
人
留
学
生
も
参
加

可
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
※
要
事
前
申
し
込
み

問
あ
っ
と
ホ
ー
ム
た
か
ま
つ

℡
0
9
0
‐
8
3
0
3
‐
7
4
4
2

子
ど
も
食
堂
「
あ
ぃ
な
カ
フ
ェ
」
Re
＋

　
体
験
学
習
や
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
な

が
ら
、
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
よ
う
。

日
時
＝
6
月
15
日（
日
）　
午
前
10
時
30
分

～
正
午

場
所
＝
ス
ー
パ
ー
タ
イ
ヨ
ー
オ
ー
ク
ビ

レ
ッ
ジ
店

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
生

申
込
方
法
＝
あ
っ
と
ホ
ー
ム
た
か
ま
つ
公

式
L
I
N
E
で
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
人
事
院
人
材
局

℡
03
‐
3
5
8
1
‐
5
3
1
1

税
務
職
員
採
用
試
験

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て「
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」と
し
て
働
く
税
務
職
員

（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
4
月
1
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
3
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
、
お

よ
び
2
0
2
6
年
3
月
ま
で
に
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の

方
、
ま
た
は
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
方

受
付
期
間
＝
6
月
13
日（
金
）　
午
前
9
時

～
25
日（
水
）

申
込
方
法
＝
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

一
次
試
験
日
＝
9
月
7
日（
日
）

二
次
試
験
日
＝
10
月
15
日（
水
）～
24
日

（
金
）の
指
定
す
る
日

発生件数 死者数 負傷者数

市内 76 2 90

市内増減
（前年同月比） 18 2 20

県内 1,944 31 2,397

県内増減
（前年同月比） -13 4 -36

2025年 人身交通事故発生件数（4月末日現在）

「困りごとサポート室」へ

市のどの部署に相談してよいか
分からないときは、

℡0299-77-7616
（月～金曜日　午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談

広報かみすの特集
記事を動画にして
公開中。
FMかしまのアーカイブ放送も
ここで聞けます。

配 信 中 ！

YouTube
茨城県神栖市
チャンネル

23 第437号



講
座
・
教
室

相　
談

募
　
集

暮
ら
し

募
　
集

申
・
問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

「
よ
り
そ
う
コ
コ
く
ん
手
帳
」

掲
載
店
舗
の
募
集

　
市
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
協

議
体
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
た
め

に
宅
配
・
訪
問
・
出
張
・
送
迎
・
外
出
支

援
・
移
動
販
売
の
サ
ー
ビ
ス
を
お
こ
な
っ

て
い
る
個
人
店
舗
や
事
業
所
な
ど
を
掲
載

し
た「
よ
り
そ
う
コ
コ
く
ん
手
帳
」を
作
成

し
ま
す
。

対
象
＝
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
個
人
店

舗
・
事
業
所

⃝�

市
内
や
近
隣
市
町
村
に
実
店
舗
が
あ
る

⃝�

市
内
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

⃝�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
の
注
文
方
法
が

あ
る

⃝�

商
品
の
自
宅
へ
の
配
達
や
、
自
宅
へ
の

出
張（
理
美
容
等
）な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

お
こ
な
っ
て
い
る

費
用
＝
無
料

※�

掲
載
の
可
否
は
サ
ー
ビ
ス
内
容
な
ど
を

確
認
し
て
か
ら
の
判
断
に
な
り
ま
す

申
込
期
限
＝
6
月
30
日（
月
）　　
　
　
　

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

※�

受
付
後
、
訪
問
の
上
、
聞

　
き
取
り
を
お
こ
な
い
ま
す

講
座
・
教
室

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
0
2
9
‐
2
2
1
‐
8
4
9
7

介
護
職
員
初
任
者
研
修

日
時
＝
8
月
2
日
～
12
月
13
日
の
土
曜
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
全
14
回
）

場
所
＝
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
水
戸
市
）

対
象
＝
母
子
家
庭
の
母
、父
子
家
庭
の
父
、

寡
婦
で
全
日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労
を

希
望
す
る
方

定
員
＝
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用
＝
7
5
1
6
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

申
込
期
限
＝
7
月
3
日（
木
）　
必
着

申
込
方
法
＝
F
A
X
ま
た
は
郵
送

O�

0
2
9
‐
2
2
1
‐
8
6
1
8

〒
3
1
0
‐
0
0
6
5 

水
戸
市
八
幡
町

11
‐
52　
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
内

※�

申
込
書
は
こ
ど
も
家
庭
課
窓
口
、
ま
た

は
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
可
能

申
・
問（
公
社
）県
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
7
8
7
8

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

日
程
＝
7
月
17
日（
木
）

種
別
＝
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト（
午
前
）

場
所
＝
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
＝
6
0
0
人

受
付
期
間
＝
6
月
19
日（
木
）～
26
日（
木
）

申
・
問
鹿
島
地
方
事
務
組
合
消
防
本
部

℡
0
2
9
9
‐
97
‐
3
6
0
8

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

日
時

⃝�

7
月
24
日（
木
）　
午
前
9
時
30
分
～
午

後
4
時
30
分

⃝�

7
月
25
日（
金
）　
午
前
9
時
30
分
～
午

後
3
時
30
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

定
員
＝
1
0
0
人（
先
着
順
）

費
用
＝
5
4
0
0
円

申
込
期
間
＝
6
月
10
日（
火
）～
18
日（
水
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

申
込
方
法
＝
消
防
本
部
予
防
課
に
直
接
申

し
込
み

242025年6月1日号



講
座
・
教
室

募　
集

暮
ら
し

相
　
談

※�
詳
し
く
は
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

申
・
問（
一
社
）県
消
防
設
備
協
会

℡
0
2
9
‐
2
2
6
‐
9
6
1
1

消
防
設
備
士
受
験
準
備
講
習

講
習
区
分
・
日
時

⃝�

法
令
関
係（
各
種
共
通
）＝
7
月
14
日

（
月
）　

⃝�

技
術
関
係（
甲
・
乙
第
1
類
）＝
7
月
29

日（
火
）

⃝�

技
術
関
係（
甲
・
乙
第
4
類
）＝
7
月
30

日（
水
）

⃝�

技
術
関
係（
乙
第
6
類
）＝
7
月
16
日

（
水
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

（
受
付
午
前
9
時
〜
）

場
所
＝
県
建
設
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー（
水

戸
市
）

定
員（
先
着
順
）

⃝�

法
令
関
係
＝
60
人

⃝�

技
術
関
係

　
甲
・
乙
第
1
・
4
類
＝
15
人

　
乙
第
6
類
＝
30
人

受
付
期
間
＝
6
月
2
日（
月
）～
6
日（
金
）

相
　
談

問
社
会
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

人
権
擁
護
委
員
の
日

　
6
月
1
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で

す
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な
た
の
街
の

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
か
ら
の
人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
女
性
・
こ
ど
も
・
高
齢
者
な
ど

を
め
ぐ
る
人
権
の
問
題
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
人
権
相
談
窓
口（
電
話
）

⃝�

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番　
　

　
℡
0
5
7
0
‐
0
0
3
‐
1
1
0

⃝�

こ
ど
も
の
人
権
1
1
0
番　
　

　
℡
0
1
2
0
‐
0
0
7
‐
1
1
0

開
設
日
時
＝
月
～
金
曜
日　
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分

■
人
権
相
談
窓
口（
W
e
b
）

⃝�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談

　

https://w
w
w
.jinken.go.jp/

申
・
問
い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

℡
0
1
2
0
‐
7
1
7
‐
5
5
7

就
労
相
談

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
仕
事
に
就
く
こ
と

が
困
難
な
若
者
の
た
め
に
、
就
労
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。「
働
き
た
い
の
に
働
け

な
い
」な
ど
、
就
職
に
悩
む
方
の
相
談
に
、

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
応
じ
ま
す
。

※
要
事
前
申
し
込
み

日
時
＝
毎
月
第
1
・
2
・
3
火
曜
日（
祝

日
を
除
く
）　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

1
時
～
3
時

場
所
＝
高
正
U
&
I
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

（
鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館
）

対
象
＝
15
～
49
歳
の
未
就
労
者
と
そ
の
家

族
申
・
問
関
東
信
越
税
理
士
会
潮
来
支
部

　
℡
0
2
9
9
‐
84
‐
7
3
3
9

無
料
税
務
相
談

　
税
金
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
で
す
。（
要
予
約
）

日
時
＝
6
月
4
日（
水
）、
18
日（
水
）　
午

後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

場
所
＝
鹿
嶋
市
立
中
央
公
民
館

25 第437号



…申し込み　 …問い合わせ

からだスッキリ！�
ストレッチポール講座4

「からだを伸ばす・ほぐす・動かす」
をテーマに肩、肩甲骨、背中や腰回
りをスッキリさせましょう！　日時＝6
月12日～7月24日の木曜日（7月3日を
除く全6回）　午前10時～11時　場所
＝はさき保健・交流センター　定
員＝18人（先着順）　費用＝3,600円
申込方法＝窓口または電話　申込
開始＝6月2日（月）　 ・ はさき保
健・交流センター ℡0479-21-5131

出張オレンジカフェかみす

テーマ＝認知症予防～脳を動かす
手書きの効果～
日時＝7月7日（月）　午後1時30
分～3時30分
場所＝SHIROKUMA　FACTORY
COFFEE　※店内飲食代は各自
負担　※要事前申し込み　
講師＝書家 岩井颯

そう
雪
せつ
先生

・ 地域包括支援センター済生
会かみす　℡0299-95-9500

第2回初心者卓球講座�
（相原ひとみ卓球講座）

日時＝8月16日（土）、17日（日） 
午前9時～午後4時（2日間で全4回）
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝中学1～3年生
※小学生は要相談
費用＝5,000円
申込先＝武道館、または市内中学
生は各中学校卓球部顧問
申込期限＝7月14日（月）

間山　℡090-4678-5769

市文化祭�
ジョイントコンサート

市音楽連盟13グループによる合
唱や器楽などのコンサートです。
※入場無料
日時＝6月7日（土）　
午前10時開演
場所＝文化センター

文化センター　
℡0299-90-5511

パターゴルフ大会

日時＝7月3日（木）　午後1時30分
場所＝神之池パターゴルフ場
競技方法＝18ホールストローク
プレー
定員＝25人（先着順）
費用＝400円
申込開始＝6月4日（水）
申込方法＝費用を添えて申込先へ
・ 武道館　

℡0299-96-7700

市文化祭　美術連盟展

日時＝6月3日（火）～8日（日）　
午前10時～午後5時
※初日は午後1時から
　最終日は午後3時まで
場所＝中央公民館
展示作品＝絵画、陶芸、トールペ
イント、小仏彫刻、木目込み人形
※土・日曜日は実演あり

文化センター　
℡0299-90-5511

市民健康勉強会�
～脳卒中編～

テーマ＝脳卒中の予防と治療　日
時＝6月17日（火）　午後2時30分
～4時（受付 午後2時～）　場所＝
小見川市民センターいぶき館　定
員＝100人（先着順）　申込方法＝
電話または鹿嶋ハートクリニック・
宝山ハートクリニック窓口（受付 
午前9時～午後4時）　講師＝大橋
智生氏　 ・ 鹿嶋ハートクリ
ニック　℡0299-77-8888

市文化祭�
茶華道連盟展

市茶華道連盟による生け花の展示
と茶会です。※入場無料
日時＝6月8日（日）　
午前10時～午後3時
場所＝中央公民館
費用＝茶券500円　
※当日券もあります

文化センター　
℡0299-90-5511

調理師試験準備講習会

日時＝9月3日（水）、4日（木）　
午前9時～午後4時
場所＝鉾田市社会福祉協議会
定員＝40人（先着順）
費用＝4万円
申込期限＝8月29日（金）
※調理師試験は10月25日（土）
・ 県調理師連合会

℡0291-32-6007

262025年6月1日号



機能の紹介は
コチラから

日時＝7月27日（日）　午前9時～11時
場所＝鹿島港南公共埠頭
対象＝市内在住の方（小学生以下は保護者同伴）
定員＝70人（申込多数の場合は抽選）

申込方法＝いばらき電子申請・届出
サービス
※申し込みは1グループ1回まで
申込期限＝6月20日（金）

申・問 企業港湾商工課　℡0299-90-1182

鹿島海上保安署巡視船
「ひたち」体験航海

「海の月間」 イベント

市内の身近な話題から観光、暮らしの情報など
盛りだくさんのWEBサイト。

「カミスミカ」を見れば、日常が楽しくなるはず！

魅力情報発信ポータルサイト

「移住者」や「子育て世代」を応援する
ユーザー参加型のポータルサイト。移
住者・子育て世代のリアルな声や、知っ
ておきたい制度の紹介など、気になる
情報をまとめてお届けしていきます！

　梅雨や台風の時期は、大雨による災害のリスクが高まります。そこで
今回は、災害への備えに活用できる防災機能を紹介します。
　基本メニューの防災情報ボタンをタップすると表示される、防災情報
機能タブでは、開設されている避難所を検索できるページや、防災行政
無線の最新10件が表示されているページへすぐにアクセスできるため、
いざというときにも安心です。
　また、「災害情報」ボタンをタップすると、市内で発生している災害の
情報に加えて、市内の道路の被害情報、水道の断水などの情報にもすぐ
にアクセスすることができます。
　なお、防災行政無線に関しては、受信設定をしていれば、自動でメッ
セージとして情報を受け取ることもできますので、ぜひ友だち登録をし
て使ってみてください。
　今後も、みなさんに役立つ機能などを紹介していきます。

二次元コードで登録 IDで登録

@kamisu_city
※�画像はイメージです。今後内容が変更となる
場合もあります

見　本

問 広報戦略課  ℡0299-90-1123

神栖市公式LINEで災害に備えましょう！
大雨シーズン到来！

27 第437号



チケット発売日
6月14日（土）

チケット発売日
6月6日（金）

公演日 9月27日（土）

公演日 9月21日（日）

開演時間 午後3時　
※開場は30分前

開演時間 午後3時　※開場は30分前

チケット料金 全席指定　5,000円（税込）

チケット料金 全席指定　6,000円（税込）

チケット販売所
文化センター　　℡0299-90-5511
チケットぴあ　　https://t.pia.jp ［Pコード：299-522］
ローソンチケット⃝ローソン・ミニストップ店頭Loppi［Lコード：35820］
　　　　　　　　⃝Web　https://l-tike.com/　※発売日初日は電話予約のみ（午前9時～）

チケット販売所
文化センター　℡0299-90-5511
※�発売初日は電話予約とオンラインチケット受付のみ（午前9時～）
※�オンラインチケットは文化センターホームページで申し込み

チケット発売日の注意事項
※�発売初日に限り、受付1件につき6枚まで 
※座席指定不可
※�チケットの受け取り期間は、予約の翌日から1週間以内です。予約後のキャンセルはできません

文化センターでのチケット発売日の注意事項
※電話予約は1件につき6枚まで。座席指定不可
※�チケットの受け取り期間は、予約の翌日から1週
間以内です。予約後のキャンセルはできません

※未就学児入場不可
※車いす席での鑑賞をご希望の方は、問合先までご連絡ください

※未就学児入場不可
※車いす席での鑑賞をご希望の方は、問合先までご連絡ください

主催＝（公財）市文化・スポーツ振興公社
制作＝ブレインシンク株式会社

主催＝（公財）市文化・スポーツ振興公社 ／ MIN-ON
制作＝（株）ホリプロ
制作協力＝ハンプトンジャパン（株）

　ハートフルな歌声と抜群の歌唱力で贈る。
　クリス・ハートの感動的な歌の世界をお楽しみください。

文化センター　イベントインフォメーション

クリス・ハート 名曲アコースティックコンサート
in 神栖

問 文化センター  ℡0299-90-5511

　女性ソプラノの音域を持つ男性ソプラノ歌手（ソプラ
ニスタ）、岡本知高。
　美しく世界に轟かせる、ソプラニスタの奇跡の歌声に
ご期待ください。

岡本知高リサイタル2025
問 MIN-ON  https://www.min-on.or.jp
　 文化センター  ℡0299-90-5511
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