
 神栖市  令和7年6月行事予定

行　事 内　容 担　当 連絡先

季節の寄せ植え教室
春や夏に咲く花を寄せ植えをする。彩り豊かに仕上げるコツを学ぶ。市内
在住・在勤・在学の高校生以上。午前10時～11時30分。

多肉植物の寄せ植え
育てやすく愛らしい多肉植物の寄せ植えをする。植え方や育て方のコツを
学ぶ。市内在住・在勤・在学の高校生以上。午後1時30分～3時。

市文化祭　舞踊発表会
神栖市舞踊連盟による古典舞踊、新舞踊、創作舞踊などを発表。午前9時
30分。

文化センター 0299-90-5511

パソコン講座(基礎編)
文章作成や表計算の基本を身に付ける。全10回。午前9時30分～11時30
分。

チャレンジ！ウクレレ
ハワイアン音楽に欠かせないウクレレ。夏に向けて気軽に弾いてみる。全
10回。午前10時～正午。

6月2日 月

ストレス発散！
夜のボクサビクス

格闘技の動きを取り入れたエクササイズ。仕事帰りに音楽に合わせて楽し
く汗を流し、ストレスを発散。市内在住・在勤・在学の高校生以上。24日
(火)までの毎週火曜日。全4回。午後6時30分～7時30分。

若松公民館 0479-46-1115

アメリカンフラワー 繊細でガラスのような輝きの素敵な花を作る。全6回。午後1時～3時。
はさき生涯学習セン
ター

0479-44-0001

6月4日 水 実践栄養セミナー
健康診断前にマイナス1キロ、腹囲マイナス1センチを目指す。「きれいに
やせる食べ方」をテーマにした講話と簡単な調理実習を行う。市内在住の
18歳以上。午前10時30分～午後1時頃。

はさき保健・交流セン
ター

0479-21-5132

6月5日 木 エコクッキング教室Ａ
食品ロスを減らすことを目的とし、地元食材を使用した季節のメニューな
ど、お得なレシピで調理。環境にやさしい調理法や片付けを楽しみながら
学ぶ。全6回。午前10時～11時。

第一リサイクルプラザ 0299-96-8075

6月6日 金 筆ペン使いこなし術 美しい筆文字の書き方のコツを学ぶ。全10回。午前10時～正午。

季節の料理(夏)
旬の食材を使った夏のさっぱりメニュー(コーンブレッド、スパイシーセ
サミチキン、ラタトゥユ、わらび餅)を作る。市内在住・在勤・在学の中
学生以上の方。託児付。午前10時～正午。

子どもの陶芸 陶芸の基礎を学ぶ。小学生。全10回。午後1時30分～3時30分。

ゆったりズンバ
ラテンの音楽に合わせて、楽しく身体を動かす。全8回。午前10時～11
時。

若松公民館 0479-46-1115

6月8日 日 海辺の音楽会

展示ホールでミニコンサートを開催。3度目の出演となる「アンサンブ
ル・マンドリーノ」は、クラシックから演歌まで幅広いジャンルの曲を、
マンドリンの美しい音色で奏でる。「昴」、「川の流れのように」、「い
い日旅立ち」など。午後1時30分～2時。

はさき生涯学習セン
ター

0479-44-0001

6月9日 月

子育てコンシェルジュと行く！
消防署見学ツアー

親子で消防署見学をしながら、防災について学ぶ。消防車や救急車に体験
乗車、防火服を着て写真撮影。市内在住の2歳から就学前の子と保護者。
午前10時～正午。神栖消防署。

こども家庭センター 0299-77-9288

市議会定例会　開会 議事課 0299-90-1172

6月11日 水

今から始める終活準備
終活に必要な知識を学ぶ。市内在住・在勤・在学の高校生以上。6月19日
(木)の全2回。午前10時～11時。

若松公民館 0479-46-1115

エコクッキング教室Ｂ
食品ロスを減らすことを目的とし、地元食材を使用した季節のメニューな
ど、お得なレシピで調理。環境にやさしい調理法や片付けを楽しみながら
学ぶ。全6回。午前10時～午後１時

第一リサイクルプラザ 0299-96-8075

からだスッキリ！
ストレッチポール講座４

「からだを伸ばす・ほぐす・動かす」をテーマに肩、肩甲骨、背中や腰回
りをスッキリさせる。7月24日(木)までの毎週木曜日（7月3日(木)は除
く）。全6回。午前10時～11時。

はさき保健・交流セン
ター

0479-21-5132

6月13日 金

6月14日 墨彩画のような花 彩りを豊かに、絵の具で花を大胆に描く。全4回。午前10時～正午。

英語であそぼ♪①
楽しく遊びながら英語に親しむ。3歳～未就学児。全6回。午前10時～11
時。

ゆるゆるピラティス
インナーマッスルを鍛え、体全体のバランスを整える。全6回。午前10時
～11時30分。

伝承あそび「けん玉・おりがみ」
ボランティアによるけん玉・おりがみ教室。けん玉：午前10時～11時30
分。おりがみ：午後1時30分～3時。

歴史民俗資料館 0299-90-1234

大人のバルーンアート
バルーンの空気の入れ方・ひねり方など基本を学びながら季節に合わせた
作品を作る。市内在住・在勤・在学の高校生以上。6月29日(日)の全2回。
午後1時30分～3時30分。

若松公民館 0479-46-1115

日

6月1日 日

若松公民館 0479-46-1115

中央公民館 0299-90-5500

6月3日 火

中央公民館 0299-90-5500

6月7日 土

6月10日 火

6月12日 木

はさき生涯学習セン
ター

0479-44-0001

6月15日 日



 神栖市  令和7年6月行事予定

行　事 内　容 担　当 連絡先日

6月16日 月

6月17日 火

プレシャスウォーキング(春夏)
ウォーキングがもたらす効果を知り、いつまでも健康的なライフスタイル
を保つ。市内在住・在勤で開催日(全4回)参加できる人。7月2日(水) 、7
月16日(水) 、7月30日(水)開催。午前10時～11時。

中央公民館 0299-90-5500

みんなで歌おう！！
歌声広場オンステージ

ピアノとギターの演奏に合わせて、「夏の思い出」、「ブルーライトヨコ
ハマ」、「てんとう虫のサンバ」など季節に合わせた童謡や昭和歌謡を歌
う。午前11時45分～午後0時30分。

若松公民館 0479-46-1115

6月19日 木 第50回企画展プレ展示
夏の企画展「マンモス」の事前紹介展。古代ゾウの化石等を展示。7月4日
(金)まで。会場：

歴史民俗資料館 0299-90-1234

6月20日 金

6月21日 土 休日の小さな音楽会
オカリナのデュエット。春メドレー、「いつでも夢を」、「黄昏のビギ
ン」などを演奏。午後1時30分～2時。

矢田部公民館 0479-48-3311

6月22日 日 べんがら染め体験教室 粘土が原料の天然顔料「べんがら」で、手拭いを染める。午後1時～3時。
はさき保健・交流セン
ター

0479-21-5132

6月23日 月

6月24日 火 オレンジカフェかみす
認知症の方やその家族がお茶を飲みながら座談会。認知症に関する相談が
ある方は個別相談あり。保健・福祉会館。午後1時30分～3時30分。

長寿介護課 0299-91-1701

6月25日 水 映える！フラワーゼリー
透明なゼリーの中に、色付けしたヨーグルト液を注入して花を咲かせる。
美しいスイーツアートに挑戦。市内在住・在勤の方。午前10時～11時30
分。託児付き。

中央公民館 0299-90-5500

キラキラアクセサリー
キラキラビーズを使って、すてきなアクセサリーを作る。市内在住・在勤
の方。7月31日(木)までの毎週木曜日。全6回。午前10時～正午。

矢田部公民館 0479-48-3311

コンシェルジュ子育て相談会

子育て中の気になること、困ったことなどを子育てコンシェルジュに気軽
に相談。トイレトレーニング・イヤイヤ期・こどもとの関わり方が分から
ない・幼稚園や保育施設のことなど、何でも相談可能。相談中、お子さん
が近くで遊べるスペースも用意。市内在住の子育て中の保護者。午前9時
30分～正午。かみす防災アリーナ。

こども家庭センター 0299-77-9288

6月27日 金

令和7年神栖市海岸清掃
(日川浜海水浴場)

市長出席。「日川浜から波崎漁港までの白砂青松を大切な財産として将来
に引き継ぎたい」をテーマに、市民有志による実行委員会で企画・実施。
午前9時～10時30分。日川浜海水浴場周辺 約1キロメートル。

廃棄物対策課 0299-90-1530

図書館たなばた
おりがみや図書館で購入した本の帯で短冊を制作。短冊に思い思いの願い
事を書いて、笹に飾り付ける。7月6日(日)まで。中央図書館、うずも図書
館。

中央図書館 0299-92-3746

簡単でおいしいパン作り
簡単でおいしいパン作りの基礎を学ぶ。市内在住・在勤・在学の高校生以
上。午前9時30分～午後1時。

若松公民館 0479-46-1115

6月29日 日

6月30日 月

6月18日 水

6月26日 木

6月28日 土

コミックまつり 普段、閲覧室に出ていないコミックが読み放題！ 中央図書館 0299-92-3746


