
※�申請が遅くなると助成を受けられる期間が
短くなる場合があります。早めに申請して
ください
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ヤングケアラーをご存じですか？

絶対にやめて！子どもの車内置き去り

　ご自身や家族のことで困っていること、悩んでいることを、こども家庭センターにお話しして
みませんか？
　内容に応じて、利用できる制度などをご案内しますので、一人で抱え込まずに、電話やメール
でご相談ください。
　また、周囲の方で、ヤングケアラーかもしれないお子さんがいましたら、お知らせください。

　乳幼児は体温調節の機能が未発達のため、高温下では短時間で体温が上昇し、死に至ること
があります。「寝ているから」「少しだけ」などの理由で、子どもを車内に置き去りにすることは
大変危険であり、児童虐待（ネグレクト）にあたります。絶対に子どもを車内に残さないでください。
　幼い命が犠牲になる事故を防ぐために、市民一人一人が子どもの車内置き去りの危険性を認識し、子ども
たちを守っていきましょう。
　また、車内に置き去りにされている子どもを見かけた場合は、
迷わず警察や児童相談所に通報をお願いします。

ヤングケアラーとは…
　本来、大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを、日常的におこなっている
子ども・若者のことです。「お手伝い」との違いは、その負担や責任の重さです。自分の時
間を持てずに、友人関係や学校生活、進路などに影響が出てきてしまいます。
●�障害や病気のある家族に代わり、買い物・料理・掃除などの家事をしている
●�家計を支えるために働いて、障害や病気のある家族を助けている
●�アルコール・薬物・ギャンブル問題を抱える家族に対応している
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真夏の車内温度は50度を超えることもあ
り、エアコンを停止してから15分後には、
熱中症指数が「危険」レベルに達します。

「真夏の車内温度」（JAFユーザーテスト抜粋）

エアコンを作動させている場合でも、誤
作動で車が動いたり、燃料切れでエンジ
ンが止まってしまう可能性があります。

※1

のご案内マル福 神福
※2

医療費助成制度

　以下に該当する方は、問合先へご連絡くだ
さい。必要な手続きをご案内します。

ひとり親
●�特別児童扶養手当該当の方（停止中を含む）
は、子が20歳になる年度末まで、親子と
もにマル福・神福を延長することができま
す

※�特別児童扶養手当とは、中程度以上の障害
がある子や、長期安静が必要な子の保護者
のための手当です

●�所得制限により児童扶養手当が支給されな
い方も、マル福・神福の対象となります

重度障害者
●�配偶者が重度障害になって 1年経過し、
高校生相当までの子がいる方も、マル福・
神福に該当する可能性があります

●�すでに受給者証を持っており、重度障害に
なった方は、受給者証の切り替えが必要で
す

申請の手続きはお済みですか？

　受給者証の裏面をよく読み、正しくご利用
ください。
　市が所得の確認をできない方には更新通知
を郵送しますので、通知に従って手続きをお
願いします。

　お手持ちの受給者証は、今までどおり使用
することができます。

　保険診療の医療費が高額（2万円以上）に
なった場合は、マル福・神福の払い戻し手続
きの前に、社会保険の「高額療養費」や「付加
給付金」の対象かどうかご確認ください。対
象の場合は、社会保険が発行する支給決定通
知書を持参の上、払い戻しの手続きをお願い
します。

ひとり親家庭・重度心身障害者等の
方に対して6月下旬に受給者証を送付
します

社会保険に加入している方へ

4月1日交付の受給者証から、健康
保険証情報が非表示となっています

※1  マル福とは…健康保険を使って医療機関などを受診したときに、窓口で支払う医療費を県が一部助成する制度
（所得制限あり）

※2  神福とは…マル福に該当しない医療費を一部助成する市独自の制度
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