
椅子ヨガ2025年度

ご高齢の方にも無理のない動きが
メインのヨガです。日時＝7月9日～
2026年3月11日の第2水曜日（8月と2
月は第3水曜日）　午前9時30分～10
時30分　場所＝はさき保健・交流セ
ンター　対象＝60歳以上　定員＝
15人（先着順）　費用＝各回500円
申込方法＝窓口または電話　申込
開始＝6月15日（日）　 ・ はさき保
健・交流センター ℡0479-21-5131

懐メロビクス

懐かしの名曲に合わせて楽しく身
体を動かします。　
日時＝7月10日、24日、8月28日、
9月11日、25日の木曜日　午後1時
～2時　場所＝はさき保健・交流
センター　定員＝15人（先着順）
費用＝3,000円　申込方法＝窓口ま
たは電話　申込開始＝6月16日（月）

・ はさき保健・交流センター
℡0479-21-5131

にこにこ健康講座

テーマ＝認知症の原因と予防　
日時＝6月20日（金）　午後1時～
1時30分（受付 午後0時45分～）
場所＝神栖メディカルクリニック
対象＝16歳以上
定員＝30人程度　※予約不要
講師＝長島　英一医師（神栖メディ
カルクリニック院長）

神栖メディカルクリニック
℡0299-77-7277

骨盤腸活ストレッチ3

ストレッチで骨盤の歪みを整えて、
免疫力を高め、毎日元気に過ごしま
しょう！　日時＝7月10日、24日、
8月28日、9月11日、25日の木曜日
午後2時30分～3時30分　場所＝は
さき保健・交流センター　定員＝15
人（先着順）　費用＝3,000円　申込
方法＝窓口または電話　申込開始＝
6月17日（火）　 ・ はさき保健・
交流センター　℡0479-21-5131
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第3回銚子飯沼観音寄席

「笑う門には福来たる」
今回は春風亭柳

りゅう
雀
じゃく

師匠が出演しま
す。
日時＝6月29日（日）　午後1時～

（開場 午後0時30分～）
場所＝銚子飯沼観音
定員＝80人（先着順）　※入場無料

関根　℡090-4532-5060

市文化祭　芸能発表会

日時＝6月22日（日）　午前10時～
（開場 午前9時30分～）　
※入場無料
場所＝かみす防災アリーナ　音楽
ホール
内容＝箏曲、詩吟、民謡、大正琴
演奏など

大槻　℡090-3246-4840
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イベント情報や季節の話題を中心
に、写真付きで投稿しています。
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