
下肢筋力向上トレーニング
教室

日時＝9月3日～11月26日の毎週
水曜日�午後2時～3時�（全13回）
場所＝武道館
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝40人（先着順）
費用＝4,000円
申込方法＝費用を添えて直接申し
込み　申込開始＝8月6日（水）　
・ 武道館　

℡0299-96-7700

ジュニアヒップホップ�
ダンス教室

日時＝9月12日～11月14日の毎
週金曜日�午後4時30分～5時30
分�（全10回）　場所＝土合体育館
対象＝市内小学1～3年生　定員
＝20人（先着順）　費用＝5,000円
申込方法＝費用を添えて直接申し
込み　申込開始＝8月6日（水）
※7日（木）から電話申し込み可
・ 土合体育館

℡0479-48-0019

ピラティス教室

日時＝9月9日～11月18日の毎週
火曜日� 午後6時30分～7時30分�
（全10回）　場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住または在勤の高校
生以上　定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円
申込方法＝電話申し込み
申込開始＝8月7日（木）
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177

ヨガ教室

日時＝9月19日～11月21日の毎週
金曜日� 午後6時30分～7時30分�
（全10回）　場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住または在勤の高校
生以上　定員＝20人（先着順）　
費用＝5,000円
申込方法＝電話申し込み
申込開始＝8月8日（金）
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177

かみすバドミントン大会

日程＝9月21日（日）　
受付＝午前9時～9時30分
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝中学生以上
競技＝団体戦・男女別3ダブルス
リーグトーナメント
費用＝1チーム12,000円
申込期限＝9月14日（日）�午後5時
・ 武道館

℡0299-96-7700

ベビースイミング教室

日 時＝9月17日～11月5日の毎
週水曜日�午前11時～11時50分�
（全8回）　場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤で生後6カ
月～3歳未満の子と親
定員＝13組（先着順）
費用＝8,000円　申込方法＝電話
申し込み　申込開始＝8月6日（水）
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177

「ぼけますから、よろしく�
お願いします。」上映会

認知症とともに生きることについ
て、映画を通して一緒に考えてみ
ませんか。
日時＝9月5日（金）�午後1時30分～
場所＝高正U&Iセンターホール
（鹿嶋勤労文化会館）　定員＝50
人（先着順）　申込方法＝電話申し
込み　申込期間＝8月4日（月）～
9日（土）�　 ・ （公財）鹿島病院
℡080-4955-3804

「戦争と平和」の読み聞かせ�
鍵盤ハーモニカと共に

読み聞かせクラブ「しいの実」によ
る、生演奏付きの読み聞かせです。
子どもから大人まで、どなたでも
大歓迎です。
日時＝8月3日（日）�午後1時～2時
場所＝中央図書館

佐伯　℡090-2659-9672
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発生件数 死者数 負傷者数

市内 106� 2 124

市内増減
（前年同月比） 15� 1 16

県内 2,879 42 3,540

県内増減
（前年同月比） -38� -2 -85

2025年 人身交通事故発生件数（6月末日現在）

…申し込み　 …問い合わせ

市公式LINE
友だち
募集中！

1819 2025年8月1日号第441号


