
Pick up
9月1日は防災の日… ……………………………………… P6〜7
かみす舞っちゃげ祭り…………………………………………P9
秋の集団検診………………………………………………… P12

フライングディスク競技の国際大会が神栖市で開幕します。
競技の魅力と観戦のポイントを紹介します。
（写真は日本代表村岡彰文選手）

【COCOAR】アプリをダウンロード
し表紙にスマートフォンをかざし
てください。詳しくは16ページ

広報かみすが動き出す
AR

【COCOAR】

Kamisu public relations

2025年

9/1・15
No.443

折込  まなびアイかみす

世界を
結ぶ

　フライン
グディスク

神栖ディスカバリー
File
27

WFDF2025アジア・オセアニア
アルティメット選手権大会開幕

特集

市公式
LINEは
コチラ



日本フライングディスク
協会理事の齋藤さん 日本代表の村岡選手
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9
月
3
日
か
ら
7
日
に
か
け
て
、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技
の
国
際

大
会
が
、
海
浜
運
動
公
園
と
矢
田
部

サ
ッ
カ
ー
場
の
ほ
か
、
民
間
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
使
っ
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
世

界
の
ト
ッ
プ
選
手
た
ち
は
、
ど
ん
な

プ
レ
ー
を
見
せ
て
く
れ
る
の
で
し
ょ

う
。
今
回
は
、
競
技
の
魅
力
や
国
際

大
会
の
楽
し
み
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

世
界
を
結
ぶ
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

W
F
D
F
2
0
2
5
ア
ジ
ア
・
オ
セ
ア
ニ
ア
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
選
手
権
大
会
開
幕
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7
月
3
日
、
今
年
創
立
1
0
0
周
年
を
迎

え
た
軽
野
東
小
学
校
で
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト

体
験
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
、

日
本
代
表
選
手
の
村
岡
彰あ

き

文ふ
み

さ
ん
、
元
日

本
代
表
の
齋
藤
勇
太
さ
ん（
日
本
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
協
会
理
事
・
事
務
局
長
）、
湯

川
冬
実
さ
ん
、
中
村
真
優
子
さ
ん
の
4

人
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
選
手
ら
を
相
手

に
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
た
り

キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
す
る
基
本
の
動
き
を
体

験
。
空
中
で
角
度
や
ス
ピ
ー
ド
が
変
化

す
る
と
、
走
っ
て
追
い
つ
い
て
も
手
の
平

か
ら
ポ
ロ
リ
と
こ
ぼ
れ
落
ち
て
し
ま
う
こ

ま
る
で
フ
リ
ス
ビ
ー
み
た
い
？

　
「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
っ
て
聞
い
た
こ

と
が
な
い
け
ど
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
？
」

と
戸
惑
う
方
も
多
い
の
で
は
？　
で
も
実

は
、
ず
い
ぶ
ん
前
に
大
流
行
し
た
フ
リ
ス

ビ
ー
と
基
本
は
同
じ
で
す
。
も
と
も
と
フ

リ
ス
ビ
ー
は
商
品
名
で
、
そ
の
後
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
進
化
し
て
12
種
目（
世
界
公
認
11

種
目
と
日
本
公
認
1
種
目
）が
生
み
出
さ

れ
、
1
9
8
4
年
か
ら
そ
れ
ら
を
総
称
し

て
「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
」
と
呼
ぶ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の

最
長
飛
距
離
は
3
3
8
メ
ー
ト
ル
、
最
高

時
速
1
5
2
・
9
キ
ロ
、
最
長
滞
空
時
間

16
・
72
秒
な
ど
ワ
ク
ワ
ク
す
る
数
字
が
並

び
、
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
も
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

国
際
大
会
で
お
こ
な
わ
れ
る
競
技

は
、「
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
」
と
、
同
時
開
催

さ
れ
る
「
ガ
ッ
ツ
」
で
す
。
今
月
開
催
の

W
F
D
F
2
0
2
5
ア
ジ
ア
・
オ
セ
ア
ニ
ア

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
選
手
権
大
会
と
世
界
ガ
ッ

ツ
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
選
手
権
大
会
で
は
、
中

国
、
台
湾
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ
レ
ー
シ
ア
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、

グ
ア
ム
、
ク
ウ
ェ
ー
ト
な
ど
13
の
国
と
地

域
か
ら
、
約
1
2
0
0
人
の
選
手
が
神
栖

市
に
集
結
し
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
以
前
は
大
学
で
ア
ル
テ
ィ

メ
ッ
ト
を
始
め
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た

が
、
2
0
1
2
年
に
中
学
校
の
学
習
指
導

要
領
に
採
用
さ
れ
、
現
在
は
小
・
中
・
高

校
で
体
験
す
る
児
童
生
徒
が
ど
ん
ど
ん
増

え
て
い
ま
す
。
ま
た
神
栖
市
は
、
大
学
の

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
チ
ー
ム
の
合
宿
地
と
し

て
人
気
が
あ
り
、
交
流
試
合
や
大
会
も
開

か
れ
る
な
ど
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
と

縁
が
あ
る
ま
ち
な
の
で
す
。

小
学
校
で
体
験
教
室
！

　
国
際
大
会
ま
で
あ
と
2
カ
月
に
迫
っ
た

と
が
あ
り
ま
す
。
順
番
を
待
つ
子
ど
も
た

ち
は
、
挑
戦
す
る
友
達
に
声
援
を
、
う
ま

く
キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
友
達
に
は
大
歓
声
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
教
室
で
試
合
の
映
像
を
見
て
、

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
の
特
徴
を
教
わ
り
ま
し

た
。
興
味
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
次
々

に
手
を
上
げ
、
質
問
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

講
師
の
皆
さ
ん
が
丁
寧
に
答
え
て
く
れ
て
、

み
ん
な
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　
村
岡
さ
ん
に
軽
野
東
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
の
印
象
を
尋
ね
る
と
、「
僕
の
中
で

は
、
と
く
に
低
学
年
の
子
た
ち
は
に
ぎ
や

か
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

み
ん
な
き
ち
ん
と
整
列
し
て
、
静
か
に
順

番
を
待
っ
て
、
人
の
話
を
し
っ
か
り
聞
い

て
、
誰
一
人
勝
手
に
投
げ
た
り
喋
っ
た
り

す
る
子
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
当
に
礼

儀
正
し
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
ね
」
と
、

う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

誰
で
も
達
成
感
が
味
わ
え
る

　
体
験
教
室
の
終
了
後
、
齋
藤
さ
ん
と
村

岡
さ
ん
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。
齋
藤
さ

ん
は
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
に
は
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
魅
力
が
あ
る
と
言
い

ま
す
。「
年
齢
、
性
別
、
障
害
の
有
無
を

問
わ
ず
、
運
動
が
苦
手
な
人
で
も
す
ぐ
そ

の
場
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
、
達
成

日本フライングディスク協会の中村さん（左）と湯川さん（右）
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今回の国際大会について語る村岡さん（左）と
齋藤さん（右）

アルティメットコート図

感
を
味
わ
え
ま
す
。
例
え
ば
飛
距
離
を

競
う
競
技
に
は
0
歳
か
ら
1
0
0
歳
超

ま
で
出
場
で
き
る
ん
で
す
よ
」。
ち
な
み

に
、
0
歳
男
子
が
投
げ
た
0
・
2
3
m
が

日
本
記
録
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
12
種
目
の
中
に
、
自
分
が
「
挑
戦
し
た

い
！
」
と
思
え
る
種
目
が
な
い
か
、
見
つ

け
て
み
る
の
も
面
白
そ
う
で
す
。

　

村
岡
さ
ん
は
、
海
外
の
友
達
を
つ
く

り
や
す
い
こ
と
が
魅
力
だ
と
言
い
ま
す
。

「
カ
ナ
ダ
で
チ
ー
ム
メ
イ
ト
だ
っ
た
選
手

と
、
最
後
に 

“
ま
た
決
勝
で
会
お
う
！
”

と
言
葉
を
交
わ
し
て
別
れ
、
偶
然
に
も
あ

る
大
会
の
決
勝
戦
で
、
相
手
は
ア
メ
リ
カ

代
表
、
自
分
は
日
本
代
表
と
し
て
対
戦
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
る
で
ド
ラ
マ
み

た
い
で
グ
ッ
と
き
ま
し
た
ね
。
お
互
い
に

違
う
文
化
で
生
き
て
い
ま
す
が
、
同
じ
目

標
に
向
か
っ
て
高
め
合
っ
て
い
る
感
じ
が

僕
は
好
き
で
す
」

　
日
本
代
表
に
な
ら
な
く
て
も
出
場
で
き

る
国
際
大
会
も
あ
る
と
の
こ
と
。
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
通
し
て
、
世
界
中
に
友

達
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
と
は

　
さ
て
、
今
回
の
国
際
大
会
で
村
岡
さ
ん

が
出
場
す
る
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
と
は
ど
う

い
う
競
技
な
の
か
、
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

止
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
も
う
一
つ
は
審
判

を
置
か
ず
に
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
制
を
と
っ

て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の
審
判
が
い
な
い

と
い
う
こ
と
が
最
大
の
特
徴
で
、
選
手
同

士
が
話
し
合
っ
て
判
断
し
な
が
ら
試
合
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
対
戦
相
手
を
信
頼
し
、

フ
ェ
ア
プ
レ
ー
に
徹
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

子どもたちは体育館でアルティメットの基本となる、投げる・走る・キャッチするを体験。4人の講師のもと、夢中になってフライングディスクを追いかけました。
軽野東小学校アルティメット体験教室（7月3日開催）

1
チ
ー
ム
7
人
で
パ

ス
を
つ
な
ぎ
、
決
め

ら
れ
た
エ
リ
ア
内
で

キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
得

点
が
入
り
ま
す
。“
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

を
使
っ
た
ア
メ
リ
カ

ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
”

と
も
表
現
さ
れ
ま
す

が
、
大
き
な
違
い
が

二
つ
あ
り
ま
す
。
一

つ
は
身
体
接
触
が
禁

エンドゾーン

エンドゾーン

プレイゾーン

64m

37m

18m

18m
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ガッツコート図

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
と
の
出
会
い
だ
っ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
し
、
今
回
の
国
際
大
会
が
一

つ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、
な
お
う
れ
し

く
思
い
ま
す
」
と
齋
藤
さ
ん
。
そ
の
国
際

大
会
に
挑
む
村
岡
さ
ん
は
、「
日
本
代
表

に
な
り
た
く
て
も
選
ば
れ
な
か
っ
た
選
手

が
い
る
中
で
、
フ
ィ
ー
ル
ド
に
立
つ
自
分

た
ち
が
し
っ
か
り
役
割
を
果
た
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
や
る
か
ら
に
は
勝
た
な

い
と
い
け
な
い
使
命
感
が
あ
り
ま
す
。
9

月
7
日
の
決
勝
戦
に
進
ん
だ
ら
、
海
浜
運

動
公
園
で
僕
と
握
手
し
ま
し
ょ
う
！
」
と

気
合
い
十
分
で
す
。

　
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
へ
の
採
用
も
目
指
し
て
お
り
、
目

標
は
2
0
3
2
年
の
ブ
リ
ス
ベ
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）と
の
こ
と
。

も
し
採
用
さ
れ
れ
ば
、
一
気
に
注
目
の
的

に
な
り
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
可
能
性
を
秘

め
た
競
技
を
間
近
で
観
戦
し
、
世
界
の
一

流
選
手
と
触
れ
合
え
る
チ
ャ
ン
ス
。
み
ん

な
で
応
援
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

合
っ
て
並
び
、
オ

フ
ェ
ン
ス
チ
ー
ム
の

1
人
が
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
を
全
力
で

投
げ
、
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
チ
ー
ム
が
キ
ャ
ッ

チ
に
成
功
す
れ
ば

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
チ
ー

ム
に
得
点
が
入
り
ま

す
。
単
純
な
ル
ー
ル

　
「
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
身
長
が
高
い
と

パ
ス
が
通
り
や
す
い
た
め
、
比
較
的
体
の

大
き
い
北
米
や
オ
セ
ア
ニ
ア
が
有
利
で
、

身
長
2
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
選
手
も
い
ま

す
。
た
だ
、
日
本
は
足
の
速
さ
や
正
確
な

パ
ス
回
し
な
ど
戦
術
面
を
磨
き
、
世
界
大

会
で
優
勝
す
る
く
ら
い
強
く
な
り
ま
し
た
。

海
外
の
選
手
が
、
日
本
の
戦
術
を
真
似
す

る
よ
う
に
な
っ
た
ほ
ど
で
す
」

　
も
う
一
つ
の
競
技
で
あ
る
ガ
ッ
ツ
は
、

1
チ
ー
ム
5
人
が
相
手
チ
ー
ム
と
向
か
い

け
で
な
く
、
今
後
も
ア
ジ
ア
・
オ
セ
ア
ニ
ア

で
お
こ
な
わ
れ
る
大
会
の
中
心
地
に
な
り

得
る
と
思
い
ま
す
し
、
ぜ
ひ
、
そ
う
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
」
と
、
神
栖
市
の
可
能
性

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
国
際
大
会
を
楽
し
む
コ
ツ
は
、

ま
ず
世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た
人
た
ち
が
ア

ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
で
つ
な
が
る
一
体
感
を
満

喫
す
る
こ
と
。
競
技
中
は
、
拍
手
や
声
援

を
送
る
と
と
も
に
、
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
の

様
子
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
試
合
終
了
後
は
、

選
手
た
ち
に
握
手
や
サ
イ
ン
、
記
念
撮
影

の
お
願
い
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
選
手
同
士
、
リ
ス
ペ
ク
ト
し
た
相
手
と

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
交
換
す
る
シ
ー
ン
が
見

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
交
換
し
た
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
を
ど
う
す
る
の
か
村
岡
さ

ん
に
聞
い
て
み
る
と
、「
早
け
れ
ば
翌
日
、

練
習
の
時
に
着
ま
す
。
大
切
に
し
ま
い
込

ん
だ
り
し
ま
せ
ん
よ
。
ま
た
日
本
代
表
に

な
っ
て
、
ま
た
交
換
す
れ
ば
い
い
ん
で

す
」
と
意
外
な
、
そ
し
て
頼
も
し
い
言
葉

が
聞
け
ま
し
た
。

さ
あ
応
援
に
出
か
け
よ
う
！

　
最
後
に
、
神
栖
市
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
何
か
熱

中
で
き
る
も
の
が
見
つ
か
る
と
人
生
や
生

活
が
明
る
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
フ
ラ
イ

の
よ
う
で

す
が
、「
14
メ
ー

ト
ル
と
野
球
の
マ
ウ
ン
ド
よ
り
近
い
と
こ

ろ
か
ら
、
時
速
1
3
0
キ
ロ
で
飛
ん
で
き

ま
す
。
し
か
も
ボ
ー
ル
と
違
っ
て
縦
変

化
、
横
変
化
が
大
き
く
、
そ
れ
を
片
手
で

キ
ャ
ッ
チ
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
、

実
際
は
迫
力
満
点
な
競
技
で
す
。

神
栖
は
世
界
的
な
好
立
地

　

国
際
大
会
の
開
催
地
が
神
栖
市
に
決

ま
っ
た
理
由
は
、
成
田
空
港
や
東
京
か
ら

の
ア
ク
セ
ス
が
便
利
な
こ
と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
、
宿
泊
施
設
が
多

い
こ
と
、
市
が
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
力

を
入
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
好
条
件
が
そ

ろ
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。齋
藤
さ
ん
は
、「
こ

れ
だ
け
素
晴
ら
し
い
立
地
で
す
か
ら
、
ア

ジ
ア
・
オ
セ
ア
ニ
ア
か
ら
初
め
て
神
栖
に
来

た
選
手
は
、
必
ず
ま
た
神
栖
で
プ
レ
ー
し

た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。
今
回
の
大
会
だ

14m

WFDF2025
アジア・オセアニア
アルティメット選手権大会

9月3日（水）〜7日（日）

主催：世界フライングディスク連盟

※�詳しくは日本フライングディスク協
会のホームページをご覧ください

WFDF2025
世界ガッツクラブチーム
選手権大会

同時
開催

日程

場所
海浜運動公園・
矢田部サッカー場　ほか
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土のうステーション

9月1日は防災の日

警戒レベルに応じた避難行動

気象庁などの情報

〈警戒レベル 4までに必ず避難！〉

キキクル
市町村の対応気象状況 警戒

レベル

大雨
特別警報

土砂災害
警戒情報

大雨警報
洪水警報

大雨注意報
洪水注意報

注意報
警戒

注意

氾濫
警戒情報

氾濫
注意情報高潮

注意報

※1 高潮警報に
切り替える
可能性が高い

注意報

大雨警報に
切り替える
可能性が高い

早期注意情報
（警報級の可能性）

氾濫
発生情報災害切迫 緊急安全確保

※必ず発令される情報ではない

命の危険　直ちに安全確保！ 5

4

3

2

1

●すでに安全な避難ができず、命が危険な状況。
　今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動な
　どする

住民が取るべき行動

高潮
警報 危険 氾濫

危険情報

避難指示 危険な場所から全員避難

災害への心構えを高める

高潮
特別
警報

第4次防災体制 ○台風などにより暴風が予想される場合は、
　暴風が吹き始める前に避難を完了しておく

危険な場所から高齢者等は避難
○高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動
　を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、
　自主的に避難する

数十年に
一度の
大雨

大雨の
数日～
約 1日前

自らの避難行動を確認
○ハザードマップなどにより、自宅などの災害
　リスクを再確認するとともに、避難情報の把
　握手段を再確認するなど

※1　夜間～翌日早朝に大雨警報（土砂災害）に切り替える可能性が高い注意報は、警戒レベル 3（高齢者等避難）に相当します
出典：「避難情報に関するガイドライン」（内閣府）に基づき気象庁において作成

（災害対策本部設置）

高齢者等避難
第3次防災体制

第 2次防災体制

（避難指示の発令を判断
できる体制）

（高齢者等避難の発令を
判断できる体制）

第 1次防災体制
（連絡要員を配置）

○心構えを一段高める
○職員の連絡体制を確認

大雨の
半日～
数時間前

大雨の
数時間～
2時間
程度前

5段階の警戒レベルと防災気象情報

問 防災安全課  ℡0299-90-1126

　台風が接近したと
きなど水害の危険が
ある場合は、土のう
ステーションから自
由に土のうを持ち出
すことができます。
設置施設
神栖市役所（本庁舎）、波崎総合支所・防災センター、
各コミュニティセンター、矢田部・若松公民館、息栖
区民館

ペットを飼っている方へ
　ペットのワクチン接種をはじめトイレシート、
フードなどペットの避難セットの準備、同行避難
の基本的なしつけやケージに入る訓練などを普段
からおこなっておきましょう。避難所には動物が
苦手な方やアレルギーのある方なども来ますので、
お互いを思いやった行動をお願いします。
※�同行避難とは、ペットを連れて避難所に避難す
ることで、避難所で人とペットが同一の空間で
過ごすことではありません

　関東大震災が起きた9月1日は「防災の日」です。本格的な台風シー
ズンの到来に備え、神栖市洪水ハザードマップで自宅や勤務先の危険
性を確認するほか、3日分以上の食糧や水を常備することや、災害時
の持ち出し品についてもチェックしましょう。
　災害時には、防災気象情報を基に避難情報などが発令されます。避
難行動の確認や情報収集手段について、再度確認しておきましょう。

62025年9月1・15日号



防災士になりませんか？
　市では、地域の防災リーダー
となる「防災士」の資格取得を支
援しています。
※�要件など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

神栖市防災士協議会
　主に、スキルアップのための
講演会などへの参加や防災士同
士の情報交換、防災訓練への協
力など、個々の防災知識の習得
や地域の防災力の向上に向けた
活動をおこなっている組織です。
ぜひ入会をご検討ください。        
会費＝無料

自主防災組織活動の助成
　地域の皆さんが、自主的に防
災活動をおこなう組織に対し、
結成時や防災活動の助成をおこ
なっています。事前に申請が必
要です。
※�詳しくは、市ホームページを
ご覧ください

防災行政無線
　防災行政無線が聞こえない地域や、聞き取りにくい地域にお住まいの方は、テレホンサービス
（℡0120-40-8031）や防災ラジオ、市メールマガジン、市公式LINEをご利用ください。
 　また、故障などで防災行政無線が聞こえない場合は、防災安全課にご連絡ください。

さまざまな情報収集手段

避難所の開設・混雑状況の可視化
空き情報配信プラットフォーム「V

バ カ ン
ACAN」を使って、災害発生時の避難所開設状況

や各避難所の混雑状況をウェブ上で確認できます。

市メールマガジン
　ご自身のメールアドレスを登録すると、緊急災害情報・防災行政無線情報・行政
情報が配信されます。登録は「e-kamisu-city@xpressmail.jp」に空メールを送信し、
返信されたメールの案内に従って手続きしてください。右の二次元コードからも手
続きができます。

市公式LINE
　市メールマガジンと同様の内容が、神栖市公式LINEから受け取れます。右の二
次元コードから友だち登録ができます。

防災ラジオ
　市では、防災行政無線の放送内容を聞くことができる「防災ラジオ」を有料で配布しています。
対象＝市内に住所がある世帯主、市内に事業所がある事業主                                     
費用＝1台 2,000円　※別途月額80円（税別）の電波受信料がかかります
※次のいずれかに該当する方は費用、電波受信料が免除になります
　�免除要件＝生活保護受給者、神栖市ひとり暮らし高齢者等見守り支援事
業利用者、避難行動要支援者名簿登録者と同一世帯の方

申込先＝防災安全課、市民生活課

7 第443号



当日投票できる場所は、入場整理券に記載されている投票所のみとなります。

9月7日（日）
午前7時～午後6時投票時間

茨城県知事選挙
詳しくは
コチラ

問 市選挙管理委員会  ℡0299-90-1125

　期日前投票は、お住まいの地区にかかわらず、下記の期日前投票所で投票できます。投票日当日に、
仕事や旅行などで投票に行けない方は期日前投票をご利用ください。

期日前投票

期日前投票所 期間・日程 時間
神栖市役所　本庁舎　2階201会議室 9月6日（土）まで 午前8時30分～午後8時波崎総合支所　2階
平泉コミュニティセンター 9月2日（火）・3日（水） 午前10時～午後6時

　即日開票し、結果を公表します。
●開票状況の参観
　場所＝市民体育館
　入場＝午後7時30分～
　※混雑時は入場を制限する場合があります
　開票開始＝午後8時

●開票速報（午後9時ごろから終了まで30分ごと）
　開票速報ダイヤル
　℡0299-90-1125
　※開票終了後30分まで　
　※市ホームページでも確認できます

開票

投票用紙には正しくはっきり
書きましょう

注意 書き誤った文字は、二重線で消して、その横に正しい
文字を記載してください。

投
票
用
紙

神
栖
花
子

神
栖
花
子

投
票
用
紙

神
栖
花
子

神
栖
花
子

茨
城
太
郎

茨
城
太
郎

有効例

投
票
用
紙

が
ん
ば
れ

が
ん
ば
れ

神
栖
花
子

神
栖
花
子

候補者の氏名のほかに
他事を書いたもの

投
票
用
紙

◎
神
栖
花
子

◎
神
栖
花
子

記号・符号を
書いたもの

投
票
用
紙

神
栖
花
子

神
栖
花
子

2人以上の候補者の
氏名を書いたもの

茨
城
太
郎

茨
城
太
郎

無効例
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　よさこいとダンスの祭典が今年も開催されます。市内はもとより、YOSAKOIソーラン祭りで活躍の「夢
ゆめ

想
そう
漣
らん
えさし」、「北

きた
昴
すばる
」ほか全国から有力チームが多数参加します。

　ストリートダンスコンテスト「Ultimate」、大好評フードコーナーは9月13・14日の両日開催予定です。
フードコーナーは地元飲食店を中心に多数出店します。
　前夜祭は大洗高校マーチングバンド部によるパフォーマンスなども予定されています。

問 かみす舞っちゃげ祭り実行委員会事務局
　 （市観光協会内）  ℡0479-26-3021

※当日は混雑しますので、車でお越しの場合は乗り合わせでお願いします
※�イベントの詳細は変更になる場合があります。詳しくは、開催直前の新聞折り込みチラシまたはかみす舞っちゃげ祭
り公式ホームページをご覧ください

場所 神栖中央公園

かみす防災アリーナ
至 

鹿
嶋

アートホテル
鹿島セントラル

● ● ●

●

スーパー
タイヨー アトンパレス

ホテル

神栖
警察署

安楽亭
神栖中央公園

駐車場約 1,500 台

舞っちゃげ祭り会場

会場案内図

木崎西

124

神之池地区交番

日時

9月14日（日）
午前9時30分～午後9時（予定）
※雨天決行・荒天中止

本祭

9月13日（土）
午前10時30分～午後9時（予定）

前夜祭

かみす
  舞っちゃげ祭り

2025

第16回
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審査結果＝2月中旬に発送予定
※定員があるため、就労状況や児童の学年などの審査により、不承認となる場合があります
利用説明会＝3月に実施予定。日時・会場などは審査結果とともにお知らせします

受付期間・会場など　※利用申込書などの配布はありません

小学校区 定員
（人） 受付期間・会場 問合先

（午前10時～午後6時30分）
息栖小学校 200

10月17日（金）、18日（土）
午前10時～午後6時15分
平泉コミュニティセンター

息栖・深芝小統括支援員
℡070-4251-3368深芝小学校 150

大野原西小学校 140 大野原西・大野原小統括支援員
℡070-4251-3369大野原小学校 160

軽野小学校 150
10月24日（金）、25日（土）
午前10時～午後6時15分
うずもコミュニティセンター

軽野・横瀬小統括支援員
℡070-4251-3370横瀬小学校 185

軽野東小学校 65 軽野東・柳川小統括支援員
℡070-4251-3371柳川小学校 70

太田小学校 75

10月31日（金）、11月1日（土）
午前10時～午後6時15分
矢田部ふれあい館

太田・須田小統括支援員
℡070-4251-3372須田小学校 90

植松小学校 150 植松・やたべ土合小統括支援員
℡070-4251-3373やたべ土合小学校 90

波崎西小学校 70 波崎西・波崎小統括支援員
℡070-4251-3374波崎小学校 70

※�2025年度から継続して利用を希望
する場合は、現在利用している児童
クラブでも受け付け可能です

  �児童クラブ内受付期間：9月8日（月）
～30日（火）（平日、クラブ開所時間
内のみ）

※�原則、指定された小学校区の受付会
場での申し込みをお願いします

　�（指定された受付会場で申し込みが
できない方は、別会場での申し込み
も可能です。事前にお問い合わせく
ださい）

※�受付会場の施設に、児童クラブに関
する問い合わせはできません。申し
込みを含めた児童クラブに関する内
容は、各問合先にご連絡ください

※�万一、期間内の申請が難しい場合は、
必ず事前に問合先にご連絡ください

問 こども家庭課  ℡0299-90-1205

2026年度　

放課後児童クラブ利用者一斉募集
放課後児童クラブとは
　保護者が仕事などで昼間家庭にいない市内在学の
児童に、放課後の居場所を提供し、遊びなどを通じ
て児童の自主性、創造性、社会性を高め、児童の健
全な育成を図るためのものです。
開設日時
●月～金曜日　放課後～午後6時30分
●土曜日　午前8時～午後6時30分　
●�学校の臨時休業日（学年始・夏季・冬季・学年末・
創立記念日など）　午前7時30分～午後6時30分

※日曜日・祝日・お盆・年末年始は閉所
※保護者や子育てサポーターなどによる送迎が必要
実施場所＝各小学校や児童館内
保育料

一斉募集について
申込方法＝「利用申込書」と「家庭状況調査票」に必要
事項を記入し、所定の「就労証明書」と「神栖市放課
後児童クラブ保育料納付確約書兼申出書」、「同意書」
を添えて、下表の受付会場に持参

※�「就労証明書」は所定の様式に事業主が記入し、証
明するものです

※�自営業の方（事業主）は、「就労証明書」、「確定申告
書の写し」または「開業届（控）の写し」を添付して
ください

※�疾病や入院の場合、就労証明書に代わり「診断書」
が必要となります

※�同敷地内に無職の家族が居住している場合、「保育
できない理由書」を併せてお持ちください

※�申込書などの書類は各児童クラブ、各児童館、こ
ども家庭課、波崎総合支所・防災センター、市ホー
ムページで入手可能

重要事項
●�提出書類に不備がある場合、審査できません。申
請前に十分ご確認の上、申し込みしてください

●�面談をおこなうため、両親または家庭状況や子ど
もの健康状態が分かる方がお越しください

●�現在、児童クラブに入会している方が継続利用す
る場合も、申し込みが必要となります

●�放課後児童クラブ保育料に未納がある場合は、次
年度の利用はできません

通年利用 3,000円／月
臨時利用（学年始・冬季・学年末）のみ 1,000円／各期間
臨時利用（夏季）のみ 4,000円

102025年9月1・15日号



問 観光振興課  ℡0299-90-1217
かみす×東京カメラ部　フォトコンテスト2025
～旅のきっかけになる1枚を～
　東京カメラ部とタイアップして、
『旅のきっかけになる1枚を』をテー
マとしたフォトコンテストを開催し
ます。入賞者の作品を使用して観光
ポスターを作成し、東京駅に掲出予
定です。詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

応募方法
①指定のInstagramアカウントをフォロー
②�指定のハッシュタグをつけて写真をInstagramに投稿
入賞作品＝部門ごとに最優秀賞1作品・優秀賞2作品・
佳作4作品
※最優秀賞、優秀賞の方には賞品を贈呈
応募期限＝12月15日（月）

国勢調査の実施 問 政策企画課  ℡0299-90-1120
　10月1日（水）を調査期日として、国勢調査を実施
します。9月中旬ごろから国勢調査員が全世帯を訪
問し、調査書類を配布します。ご協力をお願いします。

Q　どのような人が調査の対象になるの？
A　10月1日現在、日本に住むすべての人（外国人
を含む）と世帯が対象です。

Q　どのようなことを調べるの？
A　氏名、性別、出生年月、国籍、就業状態、従業
地または通学地など13項目を世帯員一人一人につ
いて調べるほか、世帯員の数や住居の種類など4項
目を調べます。調査項目は全部で17項目です。

Q　どのように回答するの？
A　インターネット回答、紙の調査票の郵送、また
は調査員に提出の3つの方法があります。
回答期間
⚫�インターネット回答＝9月20日（土）～10月8日（水）
⚫�郵送または調査員に提出＝10月1日（水）～8日（水）

Q　調査結果はどのようなことに使われるの？
A　生活環境整備や社会福祉、災害対策などをはじ

め、 国や地方公共団体のあらゆる行政施策の基礎
データとして利用されます。このほかにも、将来人
口の推計や民間企業の事業計画、学術研究など、さ
まざまな分野で利用されます。

Q　個人情報は守られるの？
A　調査に関わる人が、調査で知り得た秘密を他人
に漏らすことや、統計をつくる目的以外に調査内容
を使用することは法律で固く禁じられており、違反
した者に対する罰則も設けられています。調査内容
は厳重に保護され、適正に管理されますので、安心
して回答ください。

Q　どうしても答えなければいけないの？
A　調査項目は、我が国の人口・世帯の実態を把握
するために必要不可欠なものであり、法令で報告義
務が定められています。

Q　どのような人が調査に来るの？
A　総務大臣が任命する国勢調査員が伺います。調
査員は顔写真付きの調査員証を携帯していますので、
ご確認ください。
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検診名 対象 日程・場所 費用
骨粗しょう症検診 19歳以上

の女性
●保健センター
　11月19日（水）、20日（木）、26日（水）、
　�12月8日（月）、9日（火）、21日（日）、22日（月）
●かみす防災アリーナ
　11月27日（木）、28日（金）
●はさき保健・交流センター
　12月4日（木）、5日（金）、23日（火）
●はさき生涯学習センター
　12月10日（水）

500円
（70歳以上は無料）

子宮がん検診 20歳以上
の女性

無　料

胃がん検診
（バリウム検査）

30歳以上 ●保健センター
　12月8日（月）、9日（火）、11日（木）、21日（日）、22日（月）
●はさき保健・交流センター
　12月5日（金）、23日（火）
●はさき生涯学習センター
　12月10日（水）

大腸がん検診 30歳以上 ●保健センター
　12月8日（月）、9日（火）、11日（木）、21日（日）、22日（月）、
　2026年1月21日（水）
●はさき保健・交流センター
　12月5日（金）、23日（火）、2026年1月21日（水）
●はさき生涯学習センター
　12月10日（水）

※�11月20日（木）、
12月9日（火）の午
後は無料託児あり

秋の集団検診 予約制

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

　事故防止のため体調や治療歴によっては受診をお断りする場合があります。気になる症状など、心配な方
は健康増進課にお問い合わせください。なお次に該当する方は受診できません。

●�1年以内に手術をした方（消化管、循環器、呼吸器、脳
血管、脊髄、四肢など。帝王切開も含む）

●�胃をすべて切除した方や、現在胃や腸の病気で治療中、
または経過観察中の方

●腸を切除した方（一部分も含む）
●腸閉

へい
塞
そく
、腸捻転、大腸憩室炎などの既往がある方

●�開腹手術あるいは腹腔鏡手術を合計3回以上している方
（帝王切開も含む）
●透析中、心不全、慢性腎疾患で水分制限がある方
●�当日の血圧が最高血圧180mmHg以上または、最低血
圧110mmHg以上と著しく高い方

●2カ月以内に大腸ポリープを内視鏡で切除している方

胃がん検診の注意事項

※�10月9日（木）からは、健康増進課℡0299-90-1331、またははさき保健・交流センター℡0479-21-5132
で受け付け（定員数に達するまで）

申込方法
電話申し込み
申込先＝茨城県総合健診協会健診予約センター　
 　　　　☎0570-077-150　 午前9時～午後5時
申込期間＝9月30日（火）～10月7日（火）　
※�申込期間の初日は電話が集中し、つながりにくくなります。あらかじめ
ご了承ください

※�ウェブと電話の申し込み定員数は別枠で設けています
※�10月3日（金）～5日（日）、8日（水）は申し込みできません。ご了承ください

ウェブ申し込み
申込期間＝9月26日（金）
午前9時～10月7日（火）

24時間
受付
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　HPVワクチンは、子宮頸がんの原因となるHPV（ヒトパピローマウイルス）の感染を予防します。
　小学6年生から高校1年生相当の女性を対象に、HPVワクチンの公費による接種をおこなっていますが、
このうち高校1年生相当（2009年4月2日〜2010年4月1日生まれ）の女性は、今年度が公費による接種期間
の最終年度です。
　ワクチンは3回接種のため、1回目の接種から接種完了まで約6カ月かかります。接種を希望する方は、
2025年の9月末までに接種を開始することをご検討ください。（2025年10月以降に接種を開始した場合で
も、2026年3月31日までの接種については、公費負担となります）
※�公費で接種を受ける場合は、市が発行した予診票が必要です。予診票がない方は、お問い合わせください

問 保健予防課　℡0299-92-0141
HPVワクチン定期接種 最終年度のご案内

年金生活者支援給付金制度
問 給付金専用ダイヤル　　　　　  ℡0570-05-4092
　 水戸南年金事務所お客様相談室  ℡029-227-3278

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やそのほかの所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）がおこないま
す。次の条件にあてはまる方のみ給付金が支給されます。

対象者の条件
■�老齢基礎年金受給者で、次の要件をすべて満たす

65歳以上の方
　●世帯員全員の市町村民税が非課税
　●�非課税収入を除く年金収入額とそのほかの所得

額の合計が約90万円以下
　※�障害年金、遺族年金などの非課税収入は含みま

せん
■�障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者で、次

の要件を満たす方
　●�非課税収入を除く前年の所得額が約479万円以

下
　※所得額の上限は扶養親族の数に応じて増額

請求手続き
■年金受給者で、新たに対象になる方
　日本年金機構が前年中の所得情報を確認し、給付
金の支給要件に該当するかを判定します。新たに対
象になる方には、9月以降に順次、請求可能な旨の
お知らせが送付されます。同封のはがきに記入し提
出してください。2026年1月5日までに請求手続き
が完了すると、2025年10月分からさかのぼって支
給されます。
■これから年金を請求する方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または国保
年金課で請求手続きをしてください。
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　高齢化の進展に伴い、今後認知症高齢者が急激に増加することが予測されます。県では、認知症の早期
発見や予防の取り組みを推進するとともに、認知症に対する正しい理解のための啓発普及を図り、認知症
の方とその家族を地域で支え合う環境づくりを推進するため、9月を「認知症を知る月間」と定めています。

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

9月は茨城県認知症を知る月間

10月からの通所型短期集中サービス参加者募集

オレンジカフェかみす開催
オレンジカフェとは？
　認知症の方やその家族、支援者などが集まり、気
軽に交流を楽しんだり意見交換をしたりする場です。
必要な場合は個別相談も受け付けます。
日時＝9月30日（火）　午後1時30分～3時30分
場所＝保健・福祉会館　
定員＝15人（予約先着順）

認知症サポーターになろう！
認知症サポーターとは？
　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認
知症の方や家族を温かい目で見守る「応援者」です。
現在、市内には約1万人のサポーターがいます。
　認知症サポーターの講座受講を希望される場合は、
10人以上のグループ（地域・職場・学校など）で申
し込みください。受講者には認知症サポーターの証
である認知症サポーターカードをお渡ししています。

結ぶ

神栖市認知症映画会
　市の認知症施策に係る事業紹介と、39歳で若年
性認知症と診断された夫と、支える妻の実話をもと
に描かれた映画「オレンジ・ランプ」を上映します。
　認知症について、分かりやすく理解を深めること
ができる映画です。この機会に、ぜひご覧ください。

日時＝9月18日（木）　午後6時30分～8時30分
場所＝かみす防災アリーナ
定員＝100人（先着順）
※申込不要

知る

ココよんでQR
　認知症によって徘徊してしまう高齢者を早期発
見・保護するため、二次元コードが印刷されたシー
ル（ココよんでQR）を交付しています。よく身に着
ける服や帽子に貼っておくと、行方不明になったと
きに発見者が二次元コードを読み取ることで、保護
に関する情報を確認したり、保護者に発見通知メー
ルが届く機能があります。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

認知症施策
●徘徊高齢者等支援事業
　⃝徘徊探知機（GPS）　⃝SOSネットワーク
　⃝ココよんでQR  　　⃝徘徊模擬訓練
●初期集中支援チーム
●認知症ケアパス
●認知症簡易チェック
●認知症高齢者やすらぎ支援事業
●成年後見制度
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、長
寿介護課までお問い合わせください。

つなぐ
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　フレイル測定で自分の元気度をチェック！
体組成や脳年齢、骨密度などの測定をおこな
います。また、フレイルに関する講話やイベ
ントもおこないます。

フレイルとは
　元気な状態と介護を必要とする状態の間のことです。
　自分の状態を把握してフレイル予防に取り組みましょう。

通所型短期集中サービスとは？
　転倒予防や健康に関すること（栄養・口

こう
腔
くう
ケア・

認知症予防など）を学び、リハビリの専門職のアド
バイスのもと、楽しみながら体操をおこないます。
　関節に痛みのある方や持病のある方でも、その方
に合った体操ができます。

次のうち3つ以上に該当する方におすすめです！
□ 手すりを使ったり壁をつたいながら階段を上る
□ �椅子に座った状態から立ち上がる際、何かにつかまり

ながら立ち上がる
□ 普段の生活の中で、15分くらい続けて歩くことがない
□ この1年間に転んだことがある
□ 転倒に対する不安が強い

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

フレイル測定会　参加者募集

10月からの通所型短期集中サービス参加者募集

ココくんポイント
付与対象事業です

時間=午前9時~正午
対象=65歳以上の市民
定員=各回40人（先着順） 
申込方法=電話または窓口
※�10月22日（水）のダンベル・タオル体操
に参加する方は、500ミリリットルの空
のペットボトル2本とフェイスタオルを
持参ください

日程・場所・イベント内容
日程 場所 イベント内容

10月16日（木）うずもコミュニティ
センター

シルバーリハビリ体操
10月17日（金） 脳活体操
10月21日（火）はさき保健・交流

センター
薬剤師のお薬講話

10月22日（水） ダンベル・タオル体操
10月23日（木）

保健・福祉会館
理学療法士の体操教室

10月24日（金） 「睡眠」と「健康」の知恵袋講座

教室名（会場） 担当地域 日程（全10回）
はつらつ健康教室
（保健・福祉会館）

第1圏域
主に溝口より北・西の地域

10月2日～12月4日の毎週木曜日
午前10時～11時30分

済生会イキイキ教室
（若松公民館）

第2圏域
主に知手・東和田～太田・須田

10月14日～12月23日の毎週火曜日
午後2時～3時30分

こもれび倶楽部
（はさき生涯学習センター）

第3圏域
主に矢田部より南

10月10日～12月12日の毎週金曜日
午後2時～3時30分

対象=市内在住の65歳以上で、要支援1・2の方、また
は介護予防・生活支援サービス事業対象者の方など
※通所サービス利用者を除く
費用=1,000円　※乗り合いタクシー利用者はその都
度別途100円
定員=10人（初めての方を優先）

持ち物=動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物、
筆記用具、眼鏡など
申込方法=電話または窓口
申込期限=各教室開始日の2週間前
※�申し込み手続きに時間がかかる場合があります。
詳しくはお問い合わせください

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

memo 1 2
⃝総合健診（予約制）…保健セ
ンター

3
⃝図書館館内整理（全館休館）
⃝住民健診（予約制）…はさき
生涯学習センター

4
⃝住民健診（予約制）…はさき
保健・交流センター

5
⃝住民健診（予約制）…はさき
保健・交流センター
⃝らっこちゃんタイム（2・3歳
児向けおはなし会）…中央図書
館
⃝おはなし会…中央図書館

6
⃝こども映画会…中央図書館

7
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111
⃝献血…カインズ神栖店

8
⃝総合健診（予約制）…はさき
保健・交流センター

9
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

10
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター
⃝離乳食教室（予約制）…保健
センター

11
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

12
⃝住民健診（予約制）…はさき
保健・交流センター
⃝おはなし会…矢田部公民館

13
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

14
〈休日当番医〉
野口医院
℡0299-96-7373

15
〈休日当番医〉
神栖メディカルクリニック
℡0299-77-7277

16 17
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…矢田
部公民館

18
⃝住民健診（予約制）…かみす
防災アリーナ
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター
⃝献血…白十字総合病院

19
⃝住民健診（予約制）…かみす
防災アリーナ

20
⃝こども映画会…中央図書館

21
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511

22
⃝献血…DCM神栖店

23
〈休日当番医〉
城之内医院
℡0299-92-1261

24 25 26
⃝住民健診（予約制）…かみす
防災アリーナ

27

28
〈休日当番医〉
かみす消化器内視鏡クリニック
℡0299-92-8000
⃝一般映画会…中央図書館

29 30
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）

1
過去の放送はYouTube茨城県神栖市チャンネルで

市役所 ℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター ℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,205人（－25）
女………45,180人（＋11）
合計……93,385人（－14）
世帯数…44,843世帯（＋48）

市の人口
（　）内は前月比　
※2025年7月
　末日現在

コチラの二次元コードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

9月1・15日号の
広報かみす

電子書籍 広報かみすが動き出す
2�表紙にスマホをかざす。

特集の関連動画が楽しめ
る

1�アプリをダウンロード・
起動

【COCOAR】
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

memo 1 2
⃝総合健診（予約制）…保健セ
ンター

3
⃝図書館館内整理（全館休館）
⃝住民健診（予約制）…はさき
生涯学習センター

4
⃝住民健診（予約制）…はさき
保健・交流センター

5
⃝住民健診（予約制）…はさき
保健・交流センター
⃝らっこちゃんタイム（2・3歳
児向けおはなし会）…中央図書
館
⃝おはなし会…中央図書館

6
⃝こども映画会…中央図書館

7
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111
⃝献血…カインズ神栖店

8
⃝総合健診（予約制）…はさき
保健・交流センター

9
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

10
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター
⃝離乳食教室（予約制）…保健
センター

11
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

12
⃝住民健診（予約制）…はさき
保健・交流センター
⃝おはなし会…矢田部公民館

13
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

14
〈休日当番医〉
野口医院
℡0299-96-7373

15
〈休日当番医〉
神栖メディカルクリニック
℡0299-77-7277

16 17
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…矢田
部公民館

18
⃝住民健診（予約制）…かみす
防災アリーナ
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター
⃝献血…白十字総合病院

19
⃝住民健診（予約制）…かみす
防災アリーナ

20
⃝こども映画会…中央図書館

21
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511

22
⃝献血…DCM神栖店

23
〈休日当番医〉
城之内医院
℡0299-92-1261

24 25 26
⃝住民健診（予約制）…かみす
防災アリーナ

27

28
〈休日当番医〉
かみす消化器内視鏡クリニック
℡0299-92-8000
⃝一般映画会…中央図書館

29 30
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）

1

2025年（令和7年）
広報かみすカレンダー9 ピーマン今月の神栖文様

水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前9時～午後2時
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

今月の納税 納期限 9月30日（火）
●市県民税　第2期　
●国民健康保険税　第3期
●後期高齢者医療保険料　第3期

カミスココくん
LINEスタンプ

販 売 中

日曜開庁

9月14日
28日

毎月第2・4日曜日
午前8時30分～午後5時15分

事前に取り扱い業務を
ご確認ください。 

休日当番医
― 診療時間 ―
午前9時～午後4時

受診前に必ず当番医にお問い
合わせください。

ホームページを
ご覧ください

休日当番薬局

ホームページを
ご覧ください

かみす健康
ダイヤル24

健康・医療相談
℡0120-1331-69

24時間年中無休

オレンジカフェかみす

認知症の方やその家族などがお
茶を飲みながら交流する場です。
個別相談も受け付けます。

申・問 長寿介護課
℡0299-91-1701
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らくらく窓口証明書交付サービスの導入

　マイナンバーカードを利用して、住民票の写しなど
の証明書をタッチパネルの操作で簡単に取得できる
「らくらく窓口証明書交付サービス」を開始しました。
　ぜひ、ご利用ください！

利用できる方＝神栖市に住民登録があり、利用者証
明用電子証明書（数字4桁の暗証番号）が搭載された
マイナンバーカードをお持ちの方

取得できる証明書と手数料

※�らくらく窓口で発行する住民票の写しには、マイ
ナンバー・住民票コードの記載はできません

取扱窓口＝市民課

証明書の種類 らくらく窓口手数料
住民票の写し 300円
印鑑登録証明書 200円
課税証明書 200円

問 市民課  ℡0299-90-1140

市税などの納付は便利な口座振替を！

　納期ごとに納付に行く手間がなくなり、納め忘れ
の防止にもなります。ぜひ便利な口座振替をご利用
ください。

取扱税目
●固定資産税　　　●軽自動車税（種別割）　
●国民健康保険税　●市県民税（森林環境税を含む）
●介護保険料　　　●後期高齢者医療保険料

取扱金融機関
常陽銀行・筑波銀行・千葉銀行・水戸信用金庫・銚
子信用金庫・茨城県信用組合・銚子商工信用組合・
中央労働金庫・なめがたしおさい農業協同組合・
東日本信用漁業協同組合連合会（茨城支店波崎営業
店）・ゆうちょ銀行

申込方法
口座振替依頼書を取扱金融機関窓口に提出
※�口座振替依頼書は市内の取扱金融機関窓口（市内
支店）や問合先窓口にあります

※�口座振替依頼書の郵送をご希望の方は問合先にご
連絡ください

注意事項
●�原則として申込日の翌月末以降の
　納期限から口座振替を開始します
●�市県民税の特別徴収分（年金天引きや給与天引き）
は口座振替にすることはできません

●口座振替の結果は通帳でご確認ください

インターネットを利用した口座振替の申し込みも可
能です
　届出印不要でスマホ・パソコンから手続きできま
す。左記取扱税目以外にも口座振替の申し込みがで
きる科目があります。
　詳しくは市ホームページをご確認ください。
※�東日本信用漁業協同組合連合会は手続きできませ
ん

※法人口座は取り扱いできません
※�複数の科目を申し
込む場合は科目ご
とに手続きが必要
です

問 納税課  ℡0299-90-1122
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申・問 営繕管財課  ℡0299-90-1132公用車に有料広告を掲載しませんか

種類 台数 掲載位置 サイズ 掲載料（1台）
大型乗用車（市バス） 1台 背面 縦60cm×横200cm 60,000円／6カ月
その他（軽自動車、小型乗用車、小型貨物車、普通乗用車） 20台 両側面 縦35cm×横50cm 24,000円／6カ月

広告の形状＝マグネットシート、特殊フィルムなど、
簡単に貼り付けたり、はがしたりできるもの
掲載期間＝10月1日（水）～2026年3月31日（火）
掲載の上限＝●大型乗用車：1事業者につき1台　●その他の車：1事業者につき10台
申込方法＝申込書と広告原稿を郵送または持参
申込期限＝9月10日（水）
※募集枠を超えた場合は、市内の事業者を優先し抽選

▲市バス背面（イメージ）

▲公用車側面（イメージ）

この枠の位置に
掲載されます

　市内だけでなく市外も走る「動く広告塔」として、高い宣伝効果が
期待できます。
　多くの人の目に触れる公用車に広告を掲載しませんか。

農業用廃プラスチック収集

　農業用廃プラスチックは産業廃棄物ですので、処分をするときは産業廃棄物排出
事業者の登録が必要です。神栖市農業用廃プラスチック収集対策協議会では、事業
者の皆さんから委任を受け、適正処理の支援をおこなっています。以下の内容をご
確認の上、事前登録手続きをお願いします。

農業者
向け

神栖市農業用廃プラスチック収集対策協議会
問 農林課  ℡0299-90-1008

収集日程（収集日は広報かみすのカレンダーに掲載します）

品目 収集日 受付時間

リサイクル用 廃ビニール 10月21日（火）、2026年2月17日（火）
午前8時30分
～11時廃ポリエチレン 10月28日（火）、2026年2月24日（火）

産業廃棄物　※農薬容器は不可 2026年3月3日（火）
波崎青販部会選果場
（太田1888-53）

収集
場所

波崎地域
（波崎・矢田部・土合・須田のみ）

登録方法
日時＝9月12日（金）　午前9時～正午
場所＝JAなめがたしおさい　波崎営農経済センター
※�協議会に登録情報がある方には、今年度の登録案内通知を
送付します

※�団体に所属している方は団体で登録手続きをお願いします
※�育苗箱を持ち込む場合は、事前に数量報告が必要です

年間登録料＝1,000円　
※登録手続きの際にご持参ください
処理料金（100円未満切り上げ）
リサイクル用廃ビニール 35円／ kg
リサイクル用廃ポリエチレン 50円／ kg
産業廃棄物（プラスチック） 210円／kg
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開催イベント

市スポーツレクリエーション祭
2025

問 文化スポーツ課  ℡0299-77-7529

　10月4日（土）～19日（日）の期間で、さまざまなスポーツレクリエーションイベントを開催します。
　スポーツレクリエーション祭は「市民ひとり・1スポーツのまち」を目指し、市民に幅広く気軽に楽し
めるスポーツレクリエーション活動の機会を提供することで、健康と体力の保持増進に努めるきっかけ
とするとともに、市民間の交流といきいきとした市民生活の充実を図ることを目的としています。

屋内のイベントに参加するときは、上履き（運動靴）を持参ください
※内容が変更・中止になる場合があります

日時＝10月5日（日）　午前9時～午後1時　
※雨天中止
場所＝神栖総合公園サッカー場、フットサル場
対象＝小学生以上
定員＝100人
持ち物＝サッカーボール、飲み物

おもしろサッカー教室
当日
受付

　ユニカールはカーリングをレクリエーションゲー
ム化したニュースポーツです。
　専用カーペット上にプラスチック製ストーンをす
べらせます。
日時＝10月16日（木）　
午後1時～3時
場所＝武道館
対象＝小学生以上　
※ユニカールは小学
　4年生以上が対象
定員＝40人
問 かみすスポーツクラブ  
℡0299-93-0040

スポーツ吹き矢・ユニカール体験教室
当日
受付

　紙手裏剣投げ、フリスビー、ペットボトルボーリ
ングなど、誰でもできるレクリエーションゲームを
おこないます。
日時＝10月5日（日）　午前10時～午後2時
※雨天時は12日（日）に延期
場所＝神栖中央公園
問 かみすスポーツクラブ  ℡0299-93-0040

レクリエーションゲーム体験
当日
受付

日時＝10月4日（土）　午前9時～午後1時30分
場所＝かみす防災アリーナ
内容＝徒競走、障害物競走、
パン食い競走、玉入れ競争
など

かみすワクワク大運動会
当日
受付
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事前
申込

日時＝10月11日（土）、12日（日）　
午前10時～午後3時　場所＝土合体育館
対象＝小学生以上　※小学1～2年生は保護者同伴、
小学3～6年・中学生は保護者の同意が必要
定員＝各日100人
問 武道館  ℡0299-96-7700

クレー射撃体験教室 当日
受付

事前
申込日時＝10月5日（日）　午前9時～正午　

※雨天時は場所変更
場所＝神栖中央公園
対象＝小学生
定員＝40人
申・問 武道館  ℡0299-96-7700

タグラグビー体験教室

日時＝10月13日（月・祝）　
午前8時30分～午後1時　※雨天中止
場所＝かみすスポーツクラブ東側広場
定員＝80人
持ち物＝グラウンド・ゴルフ用具一式
申・問 かみすスポーツクラブ  ℡0299-93-0040

グラウンド・ゴルフ体験教室

日時＝10月12日（日）　午前9時～正午
場所＝うずもコミュニテイセンター
対象＝小学生以上
定員＝40人
問 かみすスポーツクラブ  ℡0299-93-0040

ファミリーバドミントン・卓球体験教室 当日
受付

日時＝10月4日（土）　午後1時～4時　
場所＝武道館
対象＝小学4～6年生の女子
定員＝40人
問 武道館  ℡0299-96-7700

神栖市ジュニアバレーボール神栖教室 当日
受付

日時＝10月10日（金）　午後7時～9時
場所＝武道館
対象＝小学生以上
定員＝20人
問 かみすスポーツクラブ  ℡0299-93-0040

ファミリーバドミントン体験教室 当日
受付

日時＝10月11日（土）　午前9時～正午　
場所＝土合体育館
対象＝小学生
定員＝70人
問 武道館  ℡0299-96-7700

神栖市ジュニアバレーボール波崎教室 当日
受付

日時＝10月4日（土）、11日（土）　
午前10時～正午
10月5日（日）、12日（日）　午後1時～3時　
場所＝武道館　対象＝小学生以上
持ち物＝靴下
問 武道館  ℡0299-96-7700

弓道体験教室 当日
受付

日時＝10月9日（木）　午前11時～11時30分
場所＝はさきマリンプール
持ち物＝水着、水泳帽子、ゴーグル
※別途プール利用料金が必要
問 はさきマリンプール  ℡0479-21-7135

アクアバラエティ 当日
受付

日時＝10月9日（木）　午前10時～10時20分
場所＝はさきマリンプール
問 はさきマリンプール  ℡0479-21-7135

ストレッチ教室 当日
受付

日時＝10月19日（日）　午前9時～11時　
※雨天中止
場所＝神之池（市民体育館北側）　
対象＝小学生以上　
定員＝20人
持ち物＝着替え
問 かみすスポーツクラブ  
℡0299-93-0040

カヌー体験教室 当日
受付

21 第443号



大会エントリーの詳細は受付先までお問い合わせください。

日時＝10月10日（金）、17日（金）　
午後6時30分～8時30分　※雨天中止
場所＝海浜運動公園　対象＝中学生以上
定員＝32人　持ち物＝テニス用具一式
問 海浜温水プール  ℡0299-97-1177

ナイターテニス教室（硬式） 当日
受付

事前
申込日時＝10月12日（日）　午前10時～正午

場所＝かみす防災アリーナ
※未就学児、小学生は保護者同伴
定員＝50人
申・問 武道館  ℡0299-96-7700

事業名（主催団体） ①日時　②場所
①対象
②定員（定員がな
ければ記載なし）

ミニバスケットボール体験教室
（波崎ミニバスケットボールスポーツ少年団）

①10月5日（日）　午前9時～正午　
②波崎西小学校

①小学生
②20人

ミニバスケットボール体験教室
（植松ミニバスケットボールスポーツ少年団（女子））

①10月7日（火）　午後6時～8時　
②植松小学校 ①小学生以下

ミニバスケットボール体験教室
（息栖ミニバスケットボールスポーツ少年団）

①10月6日（月）　午後6時～8時
②深芝小学校 ①小学生

おもしろ柔道教室
（神栖柔道スポーツ少年団）

①10月5日（日）　午前10時～午後3時
　�10月8日（水）、10日（金）　
　午後6時30分～8時30分
　10月11日（土）　午後2時15分～4時30分
②武道館小道場

② 50人

空手体験教室・見学会
（空手道スポーツ少年団）

①�10月4日（土）、5日（日）、11日（土）、12日（日）、
18日（土）、19日（日）　午前10時～正午

②10月4日（土）、11日（土）、18日（土）
　武道館小道場
　10月5日（日）、12日（日）、19日（日）
　土合体育館競技場

①中学生以下

スポーツ少年団体験教室 ※全事業当日受付
問 武道館  ℡ 0299-96-7700

少林寺拳法護身・健康教室

　詳しくは、案内チラシや市ホームページをご覧く
ださい。

2025年度 神栖市パターゴルフ秋季大会
日時＝10月9日（木）　午後1時～4時　
※雨天時は10日（金）に延期
場所＝神之池パターゴルフ場
定員＝25人　費用＝400円
申・問 武道館  ℡0299-96-7700

事前
申込

第7回 令和杯グラウンド・ゴルフ大会
日時＝10月11日（土）　午前8時～午後2時　
※雨天時は12日（日）に延期
場所＝神之池グラウンド・ゴルフ場
対象＝グラウンド・ゴルフ協会会員
定員＝350人　費用＝1,000円
持ち物＝グラウンド・ゴルフ用具一式
申・問 市グラウンド・ゴルフ協会（かみすスポーツ
クラブ内）  ℡0299-93-0040

事前
申込

第20回 神栖市女子総合バレーボール大会
日時＝10月12日（日）　午前9時～午後5時　
場所＝市民体育館　対象＝市バレーボール
連盟登録者および市内中・高校生　
定員＝150人　費用＝3,000円
申・問 武道館  ℡0299-96-7700

事前
申込

第24回 神栖市長杯ソフトテニス大会
日時＝10月19日（日）　
午前8時30分～午後5時　
※雨天時は11月9日（日）に延期
場所＝海浜運動公園
対象＝中学生以上　定員＝250人　
費用＝1,000円　
持ち物＝ソフトテニス用具一式
申・問 武道館  ℡0299-96-7700

事前
申込

日時＝10月18日（土）　午前9時～正午
※雨天中止
場所＝神之池緑地、
神之池陸上競技場
対象＝小学生以上（小学1
～2年生は保護者同伴）
定員＝60人
問 武道館  ℡0299-96-7700

第14回 神栖市いきいきウォーキング大会
当日
受付

各種大会見学・参加
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分
野 No． 講座メニュー

ま
ち
づ
く
り

1 神栖市総合計画の取組

2 行財政改革の取組

3 議会の仕組み

4 入札・契約の仕組み

5 当初予算について

6 神栖市のまちづくり

7 選挙について学ぼう！
（小・中学生向け）

8 「統計調査」って何？　統計から見た神栖市

9 協働のまちづくり

10 地籍で進めるまちづくり

11 外国人にやさしいまちづくり

保
健
・
福
祉

12 生活習慣病予防のポイント

13 あなたの健康をつくる食生活

14 介護予防

15 民生委員・児童委員の役割 

16 活用しよう「障がい福祉」

17 大切な命を支える　ゲートキーパー

分
野 No． 講座メニュー

子
育
て

18 児童館へ行ってみよう！

19 こどもへの虐待をなくそう！～こどものSOSを見逃さないで～

20 1人で悩まないで～子育てでつらくなってしまったら～

21 がまんしないでね～児童虐待から自分を
守るために～（小学校高学年～高校生）

22 上手に使ってリフレッシュ！～かみすファミリーサポートセンター～

23 子どもの成長に応じた関わり方

24 予防接種

防
災
・
安
全

25 ニセ電話詐欺。私は大丈夫？

26 シニア世代の交通安全

27 市民を守る都市公園　－神栖中央公園－

28 防災について

環
境

29 ごみの分別とリサイクル

30 家庭でできる地球温暖化対策

31 海岸防災林の公益性

32 神栖市の環境

33 人と動物が共生できる社会～いのちの授業～
く
ら
し
・

産
業 34 もっと知ろう　税金のしくみ（小・中学生向け）

分
野 No． 講座メニュー

く
ら
し
・
産
業

35 公共交通を利用しよう

36 知っておきたい！国民年金制度

37 知っておきたい！後期高齢者医療制度

38「市民ひとり・1スポーツのまち」を目指して

39 神栖市の水産業

40 道路の維持管理

41 神栖市の水道

42 下水道のしくみと役割

43 地域ポイントカード事業について

学
び

44 デートDV防止出前講座～お互いを大切にする関係とは～

45 ふれあい学びあう公民館の活用

46 神栖市の文化財について知ろう！

47 神栖市の歴史を学ぼう

48 図書館の使い方

49 おはなし会（幼児～一般向け）

50 消費者トラブルについて

そ
の
他
51 リクエスト講座（メニューにないもの）

かみす出前講座 申・問 市民協働課  ℡0299-90-1171

　皆さんが興味のある事業や制度について、市の職員が出向いて講座を開催します。
対象＝市内在住・在勤・在学の10人以上で構成する団体
開催日時＝1講座2時間以内で応相談（祝日・12月28日～1月4日を除く、午前9時～午後9時）
※会場の確保や会場使用料の負担などは、依頼者側でお願いします
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かみすトピックス
まちの
わだい

瑞宝双光章受章　野口 敏正 氏

　野口 敏正さん（元神栖町立神栖第三中学校長）は、1960年～1998年の長きにわた
り、教職員として学校教育に尽力された功績により、瑞宝双光章を受章されました。
数学科を専門とし、数学科の指導法について研究を深め、工夫を凝らした授業は、生
徒の数学に対する興味・関心を高めたほか、児童・生徒の健全な育成および教育環境
の整備などに熱心に取り組まれました。また、公立学校長として学校経営に手腕を発
揮し、学校教育の振興と発展のために尽くした功績は誠に多大でありました。
　おめでとうございます。

第75回社会を明るくする運動 
メッセージ伝達式
　7月9日、「第75回社会
を明るくする運動」の内
閣総理大臣メッセージ
が、鹿島地区保護司会神
栖支部と市更生保護女
性会から市長に伝達されました。
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯
罪や非行の防止、更生について理解を深め、それ
ぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない安全
で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運
動です。
　両団体は、再出発を図ろうとする人たちへの立
ち直り支援などを精力的におこなうとともに、犯
罪や非行防止の啓発、花植えボランティアなどの
活動もおこなっています。

市内小学生が空手全国大会出場
　日本空手協会神栖支部に所属する林 琉

りゅう
大
た
さん（横瀬小

5年）、石井 祐
ゆう
樹
き
さん（横瀬小5年）、石井 陽

よう
助
すけ
さん（横瀬

小4年）が、4月に開催された県予選において、それぞれ
優秀な成績を収め、8月に開催された第67回小学生・中
学生全国空手道選手権大会に出場しました。全国大会へ
の出場に先立ち、石田市長へ出場報告をおこない、市長
から「緊張せず、普段の実力を発揮できるよう、応援し
ています」と激励の言葉が送られました。

左から支部長の戸村さん、林さん、石井（祐）さん、石井（陽）さん、石田市長

石田市長と（株）メルカリ取締役会長兼
（株）鹿島アントラーズFC代表取締役社長　小泉さん

株式会社メルカリ、株式会社鹿島アントラーズFCと
包括連携協定を締結
　7月10日、市と株式会社メルカリ、株式会社鹿島アントラーズFCは、
包括連携協定を締結しました。この協定は、それぞれの資源やネットワー
クを有効に活用することで、市の地域課題解決や地域経済を活性化させ、
市民サービスの一層の向上を図るとともに、持続可能な地域社会の構築
に取り組んでいくものです。
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公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーションまなびの広場

市内小・中学校へ寄付
　JAなめがたしおさいから市内小学校に
JAこども雑誌「ちゃぐりん」を70冊寄贈
いただきました。「ちゃぐりん」は食農教
育を通して、子どもたちに協同すること
の大切さを伝え、感動する心や思いやり、
助け合う心を育む内容です。
　また、幸武グループ3社（幸武不動産㈱、
幸武建設㈱、幸武都市開発㈱）から、図書購入費として、息栖小・大野原小・大野原西小・深芝小・神栖二中・
神栖四中に計300万円を寄付いただきました。この寄付は2015年度から続いており、11回目となります。
　子どもたちの学力向上・道徳教育普及に役立てていきます。ありがとうございました。

木之内教育長となめがたしおさい
農業協同組合　安藤常務理事

左から野口貴久子代表取締役、野口雅利代表取締役、
野口幸治会長、石田市長

　　

矢田部公民館
問 ℡0479-48-3311

休日の小さな音楽会
　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分〜2時

9月20日（土）
　クラシックギターの演奏をお楽しみください。
出演＝ハーモニックス
予定曲目＝愛のロマンス（禁じられた遊び）
　　　　　エーデルワイス、故郷　　ほか

押し花同好会作品展
　身近にある植物の花や葉を素材とした、風景画な
どの作品展です。
　詩情あふれる作品の数々をお楽しみください。
期間＝9月14日（日）まで

若松公民館
問 ℡0479-46-1115

みんなで歌おう！！歌声広場オンステージ
　ピアノとギターの演奏に合わせて、みんなで楽し
く歌いませんか?
　「荒城の月」「忘れな草をあなたに」「星影のワルツ」
など季節に合わせた童謡や昭和歌謡を歌います。
日時＝9月17日（水）　午前11時45分〜午後0時30分
対象＝市内在住・在勤の方
申込方法＝電話または窓口

大上剛司風景写真展「晩秋を楽しむ輝きと装い」
日時＝9月6日（土）〜14日（日）　午前10時〜午後4
時　※最終日のみ午後3時まで

神栖みんなのギャラリー
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消費生活センター
通信

　脂質は体になくてはならない栄養素の一つです。血液中に含
まれる脂質を血中脂質といいます。主なものは、コレステロー
ルと中性脂肪です。
　コレステロールは細胞を構成する成分や、ホルモンの材料に
なり、中性脂肪は体を動かすエネルギーになります。コレステロー
ルも中性脂肪も人が生きていくために必要不可欠な栄養です。
　脂質異常症は生活習慣病の一種で、血液中のコレステロール
や中性脂肪が異常に多い状態をいい、血液がドロドロになりま
す。この状態が続くと血管内に脂肪などがたまる動脈硬化がお
こり、血管が詰まりやすくなるため、心筋梗塞や脳梗塞などを
招きます。
原因
●�甘いお菓子や果物の食べ過ぎ
●�動物性脂肪の多い食品の食べ過ぎ（肉や乳製品など）
●�コレステロールの多い食品の食べ過ぎ（卵やレバーなど）
●�不規則な時間の食事　●�アルコールの飲み過ぎ
●�運動不足　●�ストレス　●�喫煙
症状
　特徴的な自覚症状はありません。そのため、血液中の脂質が
多くても気がつかない方も多くいます。

予防
●�定期的に健康診断を受けましょう
　健康診断で、血液中のコレステロール
や中性脂肪の数値が分かります。自身の
健康状態を確認し、病気の早期発見に努
めましょう。
　健診結果の数値が異常値の場合はその
まま放置せず、必ず医療機関を受診しま
しょう。
●�食事を見直しましょう
　動物性脂肪や甘い菓子類などを減ら
し、豆類などの植物性タンパク質や食物
繊維の多い野菜、青魚を食べるようにし
ましょう。
●�適度に運動をしましょう
　ウォーキングなど、生活習慣の中で無
理なくできることから始めましょう。
●�禁煙をしましょう
　喫煙することで動脈硬化が進みます。

保健師です
お元気ですか？

脂質異常症

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

今から考えてみませんか？ デジタル終活

契約で悩んだとき、商品やサービスについて
疑問や不審を感じたときは、お気軽にご相談を！

消費生活センター
℡0299-90-1166（相談専用）

月〜金曜日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）

　亡くなった人がネット上で利用していた定額サービスや、保有していた資産などの「デジタル遺品」につ
いて、遺族が契約内容の確認や解約の手続きができずに困るケースが増えています。スマホの中の“見えな
い契約”で遺された家族が困らないために、デジタル終活について考えてみましょう。詳しくは国民生活セ
ンターホームページをご覧ください。

相談事例
●�生前に利用していたサブスクリプション（定期的な定額の支払い）などの
請求が続いている

●�コード決済サービスに多額の入金をしているはずだが残額が分からない
●�スマホやパソコンのロック解除ができない
●�故人のアカウントやパスワードが分からず、サイトに入れない
デジタル終活の備え
●�遺族がスマホやパソコンのロック解除ができるように
しておく

●�契約中のサービスの ID・パスワードを整理しておく
●�エンディングノートを活用する　など
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暮
ら
し問

議
事
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
2

市
議
会
定
例
会

　
ぜ
ひ
市
議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

会
期
日
程（
案
）＝
9
月
16
日（
火
）～
10
月

3
日（
金
）

※�

会
期
日
程
や
傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
0

敬
老
祝
金
の
お
知
ら
せ

　
長
年
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

に
、
敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
9
月
中
旬
に
お
知
ら
せ

の
は
が
き
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

支
給
日
＝
9
月
下
旬

祝
金
＝
2
万
円

対
象
＝
9
月
15
日
現
在
で
、
3
年
以
上
市

内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
70
歳
以
上
の
方

問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
0

敬
老
会
　
長
寿
祝
品
の
贈
呈

　
9
月
中
に
、
長
寿
祝
品
を
ご
自
宅
に
お

届
け
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

対
象
者
・
記
念
品

⃝�

喜
寿（
77
歳
）＝
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル

⃝�

米
寿（
88
歳
）＝
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル

⃝�

1
0
0
歳
以
上
＝
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

⃝�

市
内
最
高
齢
者（
男
女
）＝
カ
タ
ロ
グ
ギ

フ
ト

※
年
齢
は
2
0
2
6
年
3
月
31
日
時
点

※�

2
0
2
5
年
3
月
16
日
以
降
に
転
入
し

た
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

※�

1
0
1
歳
以
上
の
方
と
市
内
最
高
齢
者

が
重
複
し
て
い
る
場
合
、
カ
タ
ロ
グ
ギ

フ
ト
は
1
点
と
な
り
ま
す

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
予
約
制

　
9
月
1
日
か
ら
、
母
子
健
康
手
帳
の
交

付
が
予
約
制
に
な
り
ま
し
た
。
医
療
機
関

で
妊
娠
の
診
断
を
受
け
、
出
産
予
定
日
が

確
認
で
き
ま
し
た
ら
、
希
望
の
日
時
を
オ

ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
交
付
に
は
1
時
間
程
度
か
か
り

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
の
あ
る
日
時
を

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
先

⃝�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
℡
0
2
9
9
‐
77
‐
9
2
8
8

⃝�

は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
2

問
第
一
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

℡
0
2
9
9
‐
96
‐
8
0
7
5

あ
げ
ま
す
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
民
の
方
か
ら
提
供
さ
れ
た
衣
類
や
食

器
な
ど
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。（
期
間

内
1
人
3
点
ま
で
）

日
時
＝
9
月
29
日（
月
）～
10
月
4
日（
土
）

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時　

※�

正
午
～
午
後
1
時
は
受
付
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
せ
ん

場
所
＝
第
一
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
転
売
な
ど
営
利
目

的
で
な
い
方

持
ち
物
＝
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
、
エ

コ
バ
ッ
グ
な
ど
の
袋

※�

お
子
さ
ん
が
持
ち
帰
る
場
合
は
、
お
子

さ
ん
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
も
お

持
ち
く
だ
さ
い

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

かみす
ナビ

このページでは神栖市の
様々な情報をご案内します
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講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

問
防
災
安
全
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
秋
は
、
日
没
の
時
間
が
早
ま
り
、
運
転

者
か
ら
周
囲
が
見
え
に
く
い
状
態
に
な
る

た
め
重
大
事
故
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
自
動
車
・
自
転
車
は
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
、
歩
行
者
は
反
射
材
の
着
用
を
徹
底

し
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
9
月
21
日（
日
）～
30
日（
火
）

ス
ロ
ー
ガ
ン
＝
光
っ
て
る　
あ
な
た
の
マ

ナ
ー
と
反
射
材

運
動
重
点

⃝�

歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
な
ど

の
実
践
と
、
反
射
材
や
明
る
い
目
立
つ

色
の
衣
服
な
ど
の
着
用
促
進

⃝�

な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
の
根
絶

と
、
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進

⃝�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹
底

と
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

問
神
栖
警
察
署

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
0
1
1
0

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
対
策

　
市
内
で
は
、
高
齢
運
転
者
が
関
係
す
る

交
通
事
故
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
運
転
に
不
安
を
感
じ
る
方
は
、
安
全
運

転
支
援
装
置
が
充
実
し
た
サ
ポ
カ
ー
の
活

用
や
、
運
転
免
許
の
返
納
な
ど
に
つ
い
て

ご
検
討
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
神
栖
警

察
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
神
栖
警
察
署

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
0
1
1
0

9
月
11
日
は「
警
察
相
談
の
日
」

　
1
1
0
番
は
、
警
察
に
駆
け
つ
け
て
ほ

し
い
時
の
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。
生
活
の

安
全
に
関
わ
る
悩
み
ご
と
、
困
り
ご
と
な

ど
緊
急
で
な
い
相
談
・
要
望
・
問
い
合

わ
せ
の
場
合
は
、
神
栖
警
察
署
ま
た
は

#
9
1
1
0
番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
月
～
金
曜
日

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

℡
0
2
9
‐
3
0
9
‐
1
2
1
4

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
へ

　
医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
2
割
の
方

の
負
担
を
抑
え
る
配
慮
措
置
が
、
9
月
30

日（
火
）を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
1
カ
月
の
外
来
医
療
の

負
担
増
加
額
を
3
0
0
0
円
ま
で
に
抑
え

る
た
め
の
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
の
上

限
や
、
差
額
の
払
い
戻
し
が
な
く
な
り
ま

す
。

　
配
慮
措
置
の
終
了
に
つ
い
て
は
、
厚
生

労
働
省
が
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

⃝�

℡
0
1
2
0
‐
1
1
7
‐
5
7
1（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

⃝�

設
置
期
限
＝
2
0
2
6
年
3
月
31
日（
火
）

※�

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午

前
9
時
～
午
後
6
時

問
行
方
県
税
事
務
所

℡
0
2
9
9
‐
72
‐
0
7
7
3

不
動
産
取
得
税
の
軽
減

　
不
動
産
取
得
税
は
次
の
場
合
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
と
減
額
・
還
付
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

⃝�

住
宅
用
土
地
を
取
得
後
3
年
以
内
、
ま

た
は
取
得
前
1
年
以
内
に
住
宅
を
新
築

し
た
場
合

⃝�

住
宅
用
土
地
を
取
得
し
た
前
後
1
年
の

期
間
内
に
、
そ
の
土
地
の
上
に
あ
る
中

古
住
宅
を
取
得
し
て
居
住
す
る
場
合

⃝�

災
害
に
よ
り
減
失
ま
た
は
損
壊
し
た
不

動
産
に
代
わ
る
不
動
産
を
取
得
し
た
場

合

問
平
泉
幼
稚
園

℡
0
2
9
9
‐
92
‐
3
1
8
4

2
0
2
6
年
度
新
入
園
児
募
集
説
明
会

日
時
＝
10
月
6
日（
月
）、
7
日（
火
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

　
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
園

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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暮
ら
し

募
　
集

講
座
・
教
室

相　
談

問
萬
徳
寺
保
育
園

℡
0
2
9
9
‐
92
‐
2
7
0
4

2
0
2
6
年
度
新
入
園
児
説
明
会

日
時
＝
10
月
1
日（
水
）　
午
前
10
時
〜

場
所
＝
萬
徳
寺
保
育
園
ホ
ー
ル

※�

萬
徳
寺
保
育
園
を
第
一
希
望
と
す
る
場

合
は
、
後
日
、
本
園
で
の
受
付
・
面
接

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
県
鹿
行
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
0
2
9
9
‐
73
‐
3
8
7
7

あ
な
た
の
近
く
で
、
不
登
校
・

ひ
き
こ
も
り
支
援
を

日
時
＝
9
月
23
日（
火
・
祝
）　
午
後
1
時

～
4
時
10
分

場
所
＝
県
鹿
行
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
鹿
行
地
域
な
ど
に
在
住
の
方
、
不

登
校
・
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
つ
い
て
関
心

の
あ
る
方
な
ど

定
員
＝
40
人

申
込
方
法
＝
電
話
、
来
所
ま
た
は
県
鹿
行

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

し
込
み

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
事
務
補
助
員

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

資
格
・
条
件
な
ど
＝
な
し

応
募
期
限
＝
9
月
12
日（
金
）

採
用
担
当
課
＝
市
民
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
0

■
学
校
図
書
館
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
あ
り

申
込
期
限
＝
9
月
26
日（
金
）

採
用
担
当
課
＝
中
央
図
書
館

℡
0
2
9
9
‐
92
‐
3
7
4
6

■
図
書
館
司
書

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
あ
り

申
込
期
限
＝
9
月
26
日（
金
）

採
用
担
当
課
＝
中
央
図
書
館

℡
0
2
9
9
‐
92
‐
3
7
4
6

申
・
問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

　
水
中
で
は
浮
力
が
作
用
し
て
関
節
に
か

か
る
負
担
が
少
な
く
な
る
た
め
、
膝
や
腰

に
痛
み
が
あ
る
方
で
も
、
普
段
よ
り
楽
に

動
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
水
中
で

運
動
を
す
る
こ
と
で
、
全
身
の
血
行
を
良

く
し
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
水
に
顔
を
つ
け
ず
に
運
動
で
き
る

た
め
、
泳
ぎ
が
苦
手
な
方
も
安
心
し
て
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
水
の
力
を
借
り
な

が
ら
楽
し
く
介
護
予
防
を
お
こ
な
い
ま

し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
2
日
～
12
月
4
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
10
回
）　
午
後
2
時
～
3
時

※
初
回
・
最
終
回
は
午
後
1
時
30
分
～

場
所
＝
海
浜
温
水
プ
ー
ル

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
全
日

程
参
加
で
き
、
自
力
で
入
退
水
可
能
な
方

※
介
護
保
険
を
利
用
中
の
方
を
除
く

定
員
＝
16
人（
先
着
順
）　
※
初
め
て
の
方

優
先

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

申
込
期
限
＝
9
月
16
日（
火
）

講
座
・
教
室

申
・
問
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
2

実
践
栄
養
セ
ミ
ナ
ー

「
血
糖
上
昇
ゆ
る
や
か
編
」

　

血
糖
値
の
上
昇
を
ゆ
る
や
か
に
す
る
食

事
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話
と
、
簡
単
な
調

理
実
習
を
お
こ
な
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
し
て
日
々
の
健
康
的
な
食
生
活
に
つ

な
げ
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
！

日
時
＝
10
月
9
日（
木
）　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
1
時
ご
ろ（
受
付　

午
前
10
時
15

分
～
）

場
所
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定
員
＝
12
人（
先
着
順
）

費
用
＝
5
0
0
円　
※
お
つ
り
の
な
い
よ

う
に
ご
準
備
く
だ
さ
い

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、

筆
記
用
具

申
込
方
法
＝
窓
口
ま
た
は
電
話

申
込
期
限
＝
9
月
30
日（
火
）
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申
・
問
県
立
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

■
A
u
t
o
C
A
D
講
習（
基
礎
）

日
時
＝
11
月
10
日（
月
）、
11
日（
火
）、
13

日（
木
）、
17
日（
月
）、
18
日（
火
）、
20
日

（
木
）　
午
後
6
時
～
9
時

定
員
＝
12
人（
抽
選
）

費
用
＝
5
0
0
0
円

申
込
期
間
＝
9
月
16
日（
火
）～
10
月
8
日

（
水
）必
着　

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
学
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
0
2
9
‐
2
2
1
‐
8
4
9
7

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習

調
剤
薬
局
事
務
講
座

日
時

⃝�

講
習
＝
11
月
2
日
～
2
0
2
6
年
1
月

18
日（
日
曜
日
の
み
8
日
間
実
施
）

⃝
試
験
＝
2
0
2
6
年
1
月
24
日（
土
）

場
所
＝
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
水
戸

市
）

対
象
＝
母
子
家
庭
の
母
、父
子
家
庭
の
父
、

寡
婦
で
全
日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労
を

希
望
す
る
方

定
員
＝
20
人
程
度（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

費
用
＝
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
8
5
8
4
円
、

受
験
料
6
5
0
0
円

申
込
方
法
＝
郵
送
な
ど

※�

詳
し
く
は
、
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
期
限
＝
10
月
2
日（
木
）必
着

※�

託
児
利
用
可（
事
前
登
録
制
、
2
歳
～

小
学
生
）

※�

母
子
家
庭
な
ど
に
な
っ
て
7
年
未
満
の

方
で
、
前
年
度
の
所
得
が
3
0
1
万
円

以
下
の
方
は
交
通
費
の
一
部
支
給
あ
り

講
座
・
教
室

相
　
談

募　
集

暮
ら
し

発生件数 死者数 負傷者数

市内 125 2 148

市内増減
（前年同月比） 15 1 20

県内 3,391 46 4,167

県内増減
（前年同月比） -36 -7 -69

2025年 人身交通事故発生件数（7月末日現在）

問
エ
ー
ザ
イ
㈱
鹿
島
事
業
所

℡
0
8
0
‐
6
1
3
5
‐
2
4
3
0

あ
た
ま
と
か
ら
だ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
脳
活
E
サ
ロ
ン
）

　
「
2
つ
の
こ
と
を
同
時
に
お
こ
な
う
」

「
左
右
で
違
う
動
き
を
す
る
」と
い
っ
た
、

普
段
慣
れ
な
い
動
き
で
脳
に
適
度
な
刺
激

を
与
え
活
性
化
す
る
運
動
を
、
講
師
と
リ

モ
ー
ト
で
お
こ
な
い
ま
す
。
複
数
人
で
楽

し
く
お
こ
な
う
こ
と
で
、
感
情
や
情
動
に

関
係
し
た
脳
も
活
性
化
さ
れ
、
認
知
機
能

や
運
動
機
能
の
向
上
と
共
に
、
不
安
感
の

低
下
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
な
お
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
と
エ
ー
ザ
イ

株
式
会
社
が「
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
連
携
協
定
」を
結

ん
で
開
催
さ
れ
る
も
の
で
す
。

日
時
＝
9
月
25
日（
木
）　
午
後
2
時
～
3

時場
所
＝
は
さ
き
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
事
前
申
し
込
み
不
要

相
　
談

申
・
問
関
東
信
越
税
理
士
会
潮
来
支
部

　
℡
0
2
9
9
‐
84
‐
7
3
3
9

無
料
税
務
相
談

　
税
金
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
で
す
。（
要
予
約
）

日
時
＝
9
月
3
日（
水
）、
17
日（
水
）　
午

後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
鹿
嶋
市
立
中
央
公
民
館

「困りごとサポート室」へ

市のどの部署に相談してよいか
分からないときは、

℡0299-77-7616
（月～金曜日　午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談
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花王ファミリーコンサートin神栖
Saxaccord （サクサコール）×松田華音

花王鹿島工場
45周年記念

チケット発売中

松田華音 ©Ayako YamamotoSaxaccord（サクサコール）

●文化センター
　℡0299-90-5511

チケット発売所　
●ジャパン・アーツぴあ
　℡0570-00-1212
　

●チケットぴあ　
　Pコード：303-504

問 花王株式会社　鹿島工場  ℡0299-93-8311（平日 午前8時30分～午後5時）

日時 11月30日（日）
午後1時30分（開場 午後1時〜）

チケット料金 全席指定席　1,000円（税込）
◎チケット収入は全額、神栖市の学校音楽教育に寄付されます

主催＝花王株式会社　後援＝神栖市/市教育委員会
会場 文化センター

※未就学児入場不可
※�車いす席での鑑賞をご希望の方は、文化センターにお問い合わせ
ください

Program
エルガー：行進曲「威風堂々」第1番
ピアソラ：ブエノスアイレスの四季
モリコーネ：ニュー・シネマ・パラダイスメドレー
ラフマニノフ：パガニーニの主題による狂詩曲 第18変奏
ガーシュウィン：ラプソディー・イン・ブルー　ほか
※曲目が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください

ゆ～ぽ～と津軽三味線演奏会�
with邦楽JOY

秋の初めに和楽の音楽会を開催し
ます。二代目  小船 錦秋先生による
津軽三味線演奏会、邦楽JOYの尺
八・琴の音色をお楽しみください。
演奏会後は、広い温泉でおくつろ
ぎください。※別途入館料必要
日時＝9月21日（日） 邦楽JOY：午
後1時～、小船 錦秋：午後2時～
場所＝ゆ～ぽ～とはさき　 ゆ～
ぽ～とはさき　℡0479-46-2424

秋季パターゴルフ大会

日時＝10月9日（木）　午後1時30
分（受付 午後1時〜）
場所＝神之池パターゴルフ場
競技方法＝18ホールストローク
プレー　定員＝25人（先着順）
費用＝400円
申込方法＝費用を添えて直接申し
込み
申込開始＝9月3日（水）

武道館　℡0299-96-7700

STRONG NATION教室

日時＝10月11日（土） ①午後2時～
3時、②午後3時30分～4時30分
場所＝土合体育館　対象＝①市内
中・高生、②市内在住の方
定員＝各回20人（先着順）　
申込方法＝来館または電話
※電話の場合、9月11日（木）から
申込開始＝9月10日（水）　
・ 土合体育館

℡0479-48-0019

市長杯�
グラウンド・ゴルフ大会

日時＝9月27日（土）
午前8時30分～午後2時（受付 午
前8時〜）　※予備日28日（日）
場所＝神之池グラウンド・ゴルフ
場
対象＝市内在住・在勤の方
費用＝1,000円（昼食付）

武道館　℡0299-96-7700

難病患者地域別交流会

難病患者・家族同士の交流や、保
健所職員・相談支援員による助
言、当事者同士の体験談などを語
り合う会です。
日時＝9月16日（火）　午後1時30
分～3時（受付 午後1時〜）
場所＝潮来保健所
対象＝難病患者、家族、支援者な
ど　※疾患不問

潮来保健所　℡0299-66-2118

市公式LINE
友だち
募集中！
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矢田部公民館自主事業

出演　
ヴァイオリン　石田泰尚　ほか12人
曲目
◦ウォーロック：カプリオール組曲
◦ラター：弦楽のための組曲
◦�ファリャ（松岡あさひ編曲）：恋は魔
術師より「火祭りの踊り」
◦�レッド・ツェッペリン（近藤和明編
曲）：移民の歌
◦�レインボー（松岡あさひ編曲）：キ
ル・ザ・キング　ほか

ダイナミックに、そして繊細に…
石田組長率いる弦楽アンサンブル石田組、
13人編成で再び登場！

日時 11月8日（土）
午後3時開演　※開場は30分前

会場
定員　810人（全席指定）
矢田部公民館　文化ホール

申・問 矢田部公民館  ℡0479-48-3311

チケット発売日
9月6日（土）

午前9時～

チケット料金 一般3,000円　小・中・高校生1,500円
※未就学児入場不可
※車いすでの鑑賞をご希望の方はお申し出ください

石田組コンサートツアー2025

チケット販売
場所＝矢田部公民館
　発売日の午後1時から電話またはオンラインでの
取り置き予約可能。予約日の翌日から2週間以内に
窓口でチケットをお受け取りください。

窓口販売
午前9時～午後5時

※�午前2時～5時はチケットの販売はできません
※�予約およびオンライン販売の場合、座席指定不可

オンライン販売
発売日の午後1時～

文化センター　イベントインフォメーション

会場 文化センター

主催＝（公財）市文化・スポーツ振興公社

市制施行20周年記念事業

坂本冬美コンサート
　代表作「火の国の女」「夜桜お七」「また君に恋してる」など数々の代表曲
を世に送り出し、美しい声質と表現力豊かな歌唱で魅了する、坂本冬美
のステージをお楽しみください！

申・問 文化センター  ℡0299-90-5511

チケット発売日の注意事項
※発売日初日に限り、受付1件につき6枚まで
※座席指定は不可
※�チケットの受け取り期間は、予約の翌日から1週
間以内です。予約後のキャンセルはできません

※�発売日初日は電話予約とオンラインチ
ケット受付のみ（午前9時〜）

※�オンラインチケットは文化センター
ホームページで申し込み

チケット販売所
文化センター ℡0299-90-5511

日時 12月21日（日）
午後3時開演　※開場は30分前

チケット料金 全席指定　6,500円（税込）
※未就学児入場不可
※車いす席での鑑賞をご希望の方は、問合先までご連絡ください

チケット発売日
9月6日（土）
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