
問 保健予防課  ℡0299-92-0141

　11月9日（日）におこなわれる神栖市長選挙に係る立候補予定者説明会を開催します。
　立候補を予定している方に必要書類を配布しますので、必ず出席してください。

問 市選挙管理委員会  ℡0299-90-1125
神栖市長選挙 立候補予定者説明会

国勢調査への回答はお済みですか？
期限は10月8日（水）までです！
　現在、全国で国勢調査（10月1日基準日）がおこなわれています。
　インターネット、紙の調査票の郵送提出、または調査員への提出でご回答ください。

問 政策企画課  ℡0299-90-1120

※�インターネットで回答した場合は、紙の調査票の提出は不要です
※�調査票が届いていない場合は、問合先までご連絡ください

24時間いつでも回答可能な「インターネット回答」が便利です！
調査員から配布される書類の「インターネット回答依頼書」をご確認ください。

内容 申込方法

個人種目
パン釣り競争
ペアペアレース
○×ゲーム

当日受け付け

団体種目 おたまリレー
玉入れ

5人以上1組で事前申し込み
申込期限＝10月7日（火）

アトラクション
ブース

輪投げ、グラウ
ンドゴルフ 自由参加（申込不要）

　健康と生きがいづくりのため、さまざまなスポーツを楽しみましょう。

日時＝10月25日（土）　午前9時～午後0時30分
※荒天中止
（受付　午前8時30分～）
場所＝神之池陸上競技場　
対象＝市内在住で、おおむね60歳以上の方

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1700
かみす健康スポーツまつり

申・問 保健予防課  ℡0299-92-0141

インフルエンザ予防接種（高齢者・小児・妊婦）

　インフルエンザの予防接種は、重症化
を予防する効果が高いとされています。
特に高齢者や基礎疾患のある方などは、
流行前に接種を済ませると効果的です。
　なお、接種を受ける法律上の義務はな
く、ご本人（保護者）の意思に基づき接種
をするものですので、効果や副反応など
について十分理解した上で、接種をご検
討ください。

　対象の期間内に接種を受けると、費用の一部が助成されます。

10月1日（水）～2026年1月31日（土）
助成対象接種期間

接種方法

　市発行の予診票を持参し、協力医療機関
で接種を受けてください。協力医療機関は、
予診票に同封の説明書をご確認ください。
※�かかりつけ医の指示などやむを得ない事
情で、協力医療機関以外で接種を受ける
場合は、助成を受けるために接種前・接
種後にそれぞれ窓口で手続きが必要です。
詳しくはお問い合わせください

予診票を持っている場合 予診票を持っていない場合（小児）
　助成対象者のうち、昨年度助成を受けていない方は、
予診票が郵送されませんので、予診票の交付申請が必要
です。
申請方法
●�保健予防課または市民生活課（波崎総合支所・防災セ
ンター）、はさき保健・交流センターの窓口で申請

●�いばらき電子申請・届出サービスで申請　
　※11月27日（木）まで

立候補予定者説明会
日時＝10月7日（火）　
　　　午前10時～
場所＝市役所本庁舎3階
　　　301会議室

立候補届出書類の事前審査
日程＝10月20日（月）
場所＝市役所本庁舎3階
　　　301会議室

立候補届出の受付
日時＝11月2日（日）
　　　午前8時30分～午後5時
場所＝市役所本庁舎3階
　　　301会議室

対象
接種日時点で市内に住民登録のある次の方

高齢者（定期接種）
●65歳以上（1961年1月31日以前の生まれ）
※64歳時点での接種は助成対象外
●�60～64歳（1961年2月1日～1966年1月31日生まれ）で
心臓・腎臓・呼吸器・免疫不全により身体障害者手帳1
級に認定されている方
※59歳時点での接種は助成対象外

対象者全員に予診票を郵送しています
（対象年齢に達していない方は後日郵送）。
9月中旬以降に転入した方
はお問い合わせください。

詳しくはコチラ

小児（任意接種）
1歳～中学3年生（2010年4月2日～2024年9月30日生まれ）
※�「2023年10月1日〜2024年9月30日生まれの方」と、「2010年4月2日〜2023年9
月30日生まれの方」で昨年度助成を受けた方に、9月中旬に予診票を郵送していま
す。2回目予診票は、9月下旬に郵送します 詳しくはコチラ

助成額
1回上限2,000円（生活保護受給者で定期接種対象者は、全額公
費負担）　※1歳～小学6年生は2回（経鼻生ワクチンの場合は1
回）、中学生・高齢者は1回助成

対象＝接種日時点において市内に住民登録がある、母子健
康手帳の交付を受けた妊娠中の方
助成額＝上限2,000円
申請方法＝接種を受け、医療機関へ接種費用の全額を支
払った後、次のものを持参して保健予防課または市民生活
課（波崎総合支所・防災センター）、はさき保健・交流セン
ターの窓口で申請
●領収書原本（明細書がある場合は一緒に提出）　
※�領収書または明細書に、インフルエンザの予防接種を受
けたことが分かる記載がない場合は、申請できません

●母子健康手帳　●本人確認できるもの
●�申請者の振込先口座の分かるもの（通
帳・キャッシュカードなど）
　※�ネット銀行口座を振込先として希望

する場合は、口座情報がわかる画面
などを印刷したもの
を持参してください

申請期限＝2026年3月31
日（火）

妊婦の方

詳しくはコチラ
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