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歴
史
と
人
に
寄
り
添
う
息
栖
神
社

　
鎮
守
の
森
の
静
け
さ
と
清
浄
な
空
気
に

包
ま
れ
た
息
栖
神
社
。
遠
い
昔
か
ら
地
域

の
人
々
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
あ
り
、
神
栖
市

の
地
名
の
由
来
と
も
な
っ
た
由
緒
あ
る
神

社
で
す
。近
年
、
息
栖
神
社
・
鹿
島
神
宮
・

香
取
神
宮
を
巡
る
東
国
三
社
詣
の
ブ
ー
ム

が
再
来
し
、
県
内
外
か
ら
大
勢
の
参
拝
客

が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
改
修
を
終
え
た
ば
か
り
の
神し

ん

門も
ん

は
朱
色

も
鮮
や
か
で
、
参
道
を
進
む
と
、
昨
年
建

て
替
え
た
新
社
務
所
が
目
に
入
り
ま
す
。

こ
の
息
栖
神
社
を
守
り
、
大
切
な
年
中
行

事
を
代
々
受
け
継
い
で
き
た
の
が
、
氏
子

総
代
会
の
皆
さ
ん
で
す
。
会
長
の
猿
田
信

守
さ
ん
に
最
近
の
息
栖
神
社
の
様
子
を
尋

ね
ま
し
た
。

　
「
新
社
務
所
や
神
門
の
改
修
の
他
に
も
、

駐
車
場
周
り
や
外
灯
の
整
備
、
鳥
居
の
洗

浄
な
ど
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
ま
た
、
参

拝
客
の
増
加
に
伴
い
、
ス
タ
ッ
フ
も
増
員

し
て
い
ま
す
。
東
国
三
社
詣
は
、
1
度
き

り
で
な
く
2
度
3
度
と
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

が
多
く
、
年
齢
層
も
20
代
か
ら
40
代
の
若

い
世
代
や
お
子
さ
ん
連
れ
も
た
く
さ
ん
お

見
え
に
な
る
ん
で
す
よ
。
皆
さ
ん
、
境
内

の
自
然
に
癒
や
さ
れ
る
、
空
気
が
気
持
ち

よ
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
私
た
ち
は

参
拝
客
に
寄
り
添
う
神
社

で
あ
る
こ
と
を
心
が
け
て

お
り
、
気
さ
く
に
言
葉
を

交
わ
し
、
御
朱
印
も
す
べ

猿田信守会長

柏屋旅館

神
栖
デ
ィ
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リ
ー
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息
栖
神
社
と
そ
の
周
辺
が
、
歴
史
や
地
域
の
魅
力
を
見
つ
め
な
お
す
拠
点
と
し
て
、

新
し
い
顔
を
見
せ
て
い
ま
す
。
今
回
は
息
栖
神
社
と
、
完
成
し
た
ば
か
り
の「
息
栖

に
ぎ
わ
い
テ
ラ
ス
」を
訪
ね
ま
し
た
。
新
鮮
な
発
見
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

息
栖
に
ぎ
わ
い
テ
ラ
ス

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
！ 

神
栖
の
食
か
ら
特
産
品
ま
で
勢
ぞ
ろ
い
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1.江戸時代の茶屋が並ぶ息栖の街並みと、旧柏屋旅館
をモチーフにした外観　2.食事を楽しみながら夕日を
眺めることができる「ゆうひ食堂」　3.一の鳥居が間近
に見える「眺望テラス」　4.ゆったりとした時間を過ご
せる「おしおいカフェ」　5.太い梁が屋内から屋外の軒
下まで張り出す「せがい造り」

て
手
書
き
で
対
応
し
て
い
ま
す
」

　
近
年
は
息
栖
神
社
周
辺
の
整
備
計
画
に

よ
っ
て
、
二
の
鳥
居
か
ら
一
の
鳥
居
へ
向

か
う
参
道
沿
い
に
息
栖
に
ぎ
わ
い
テ
ラ
ス

が
建
つ
な
ど
、
付
近
の
風
景
が
様
変
わ
り

し
て
い
ま
す
。

　
「
実
は
東
国
三
社
詣
の
参
拝
客
は
、
鹿

島
神
宮
や
香
取
神
宮
に
は
2
時
間
ほ
ど
滞

在
さ
れ
る
の
に
対
し
、
息
栖
神
社
の
滞
在

は
15
分
か
ら
30
分
ほ
ど
で
す
。
参
拝
客
か

ら
、
神
社
の
近
く
に
休
憩
や
買
い
物
が
で

き
る
場
所
が
な
い
か
質
問
さ
れ
る
こ
と
も

多
い
の
で
、
息
栖
に
ぎ
わ
い
テ
ラ
ス
が
完

成
し
、
お
す
す
め
し
や
す
く
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
」

　
伝
統
文
化
を
継
承
し
、
癒
や
し
の
場
と

し
て
の
息
栖
神
社
を
守
り
続
け
る
こ
と
が
、

猿
田
さ
ん
た
ち
氏
子
総
代
会
の
願
い
で
す
。

息
栖
に
ぎ
わ
い
テ
ラ
ス
が
オ
ー
プ
ン

　
息
栖
神
社
周
辺
の
整
備
は
令
和
4
年
に

始
ま
り
、
今
年
10
月
1
日
に
拠
点
施
設
で

あ
る
息
栖
に
ぎ
わ
い
テ
ラ
ス
の
オ
ー
プ
ン

を
迎
え
ま
し
た
。
石
畳
風
に
舗
装
さ
れ
た

参
道
は
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
歩
け
る
道
路

幅
を
確
保
。
息
栖
神
社
か
ら
一
の
鳥
居
に

向
か
っ
て
歩
く
と
、
旧
柏
屋
旅
館
跡
地
に

建
つ
木
造
建
築
が
姿
を
見
せ
ま
す
。
息
栖

に
ぎ
わ
い
テ
ラ
ス
の
外
観
は
、
太
い
梁は

り

が

組
ま
れ
て
軒
下
の
張
り
出
し
た
「
せ
が
い

造
り
」
が
特
徴
的
で
、
こ
れ
は
市
内
に
あ

る
国
指
定
重
要
文
化
財
「
山
本
家
住
宅
」

に
も
見
ら
れ
る
工
法
で
す
。
ま
た
、「
常

陸
利
根
川
に
沈
む
夕
日
が
美
し
い
」
と
い

う
地
元
の
皆
さ
ん
の
声
を
生
か
し
、
1
階

2
階
と
も
建
物
の
西
側
に
大
き
な
窓
を
設

け
、
店
内
か
ら
夕
日
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
る
設
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
施
設
内
の
主
な
ス
ペ
ー
ス

を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
お
し
お
い
カ
フ
ェ
」
で
味
わ
う

新
作
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ヒ
ー

　
船
溜
ま
り
に
近
い
1
階
西
側
に
は
、
一

の
鳥
居
の
両
脇
に
あ
る
忍お

潮し
お

井い

か
ら
名
付

け
た
「
お
し
お
い
カ
フ
ェ
」
が
あ
り
ま
す
。

ガ
ラ
ス
張
り
の
開
放
感
あ
ふ
れ
る
空
間
で
、

こ
こ
で
は
神
栖
市
Ｐ
Ｒ
大
使
で
バ
リ
ス
タ

の
信し

太だ

美み

月づ
き

さ
ん
が
ブ
レ
ン
ド
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

信太美月さん
〈プロフィール〉
神栖市出身。バリスタ歴10年以上。東京・原
宿のカフェ「LATTEST HARAJUKU」でマネー
ジャーを務めながら、モデルとしても活躍す
るマルチタレント。さらに自身のコーヒーブ
ランド「B.moon Coffee Roaster」では焙煎
士としても活動し、豆のセレクトから焙煎ま
でを手がける。テレビ出演などマスメディア
での活躍のほか、SNSでも多くのフォロワー
がおり、若年層を中心に支持されている。
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オリジナルコーヒーが

完成しました！

ま
す
。
信
太
さ
ん
が
、
ど
の
よ
う
な
思
い

を
込
め
て
コ
ー
ヒ
ー
を
つ
く
り
上
げ
た
の

か
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
大
好
き
な
地
元
に
、
大
好
き
な
コ
ー

ヒ
ー
で
関
わ
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
市
か
ら
“
さ
わ
や
か
な
イ

メ
ー
ジ
”
と
い
う
要
望
が
あ
り
、
そ
れ
を

コ
ー
ヒ
ー
で
ど
う
表
現
す
る
か
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
考
え
、
息
栖
神
社
と
い
う
神

聖
な
場
所
で
、
清
ら
か
な
心
で
穏
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
イ

メ
ー
ジ
し
て
つ
く
り
ま
し
た
。
特
別
感
が

あ
る
け
れ
ど
普
通
す
ぎ
な
い
、
そ
の
絶
妙

な
バ
ラ
ン
ス
を
狙
っ
て
約
10
種
類
の
ブ
レ

ン
ド
を
試
作
。
候
補
の
中
か
ら
最
終
的
に

選
ん
だ
の
は
、『
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
も
と
も

と
果
実
だ
っ
た
』
と
い
う
こ
と
が
分
か
る

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
の
も
の
。
華
や
か

だ
け
ど
品
が
あ
る
、
そ
ん
な
一
杯
に
仕
上

げ
ま
し
た
」

　
信
太
さ
ん
は
、
神
栖
市
に
も
深
い
思
い

を
寄
せ
て
い
ま
す
。「
海
や
緑
が
あ
っ
て
、

人
と
の
つ
な
が
り
が
強
く
て
温
か
い
。
格

好
つ
け
な
く
て
い
い
の
で
、
自
分
が
自
分

で
い
ら
れ
る
場
所
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

も
っ
と
地
元
と
積
極
的
に
関
わ
っ
て
、
例

え
ば
お
し
お
い
カ
フ
ェ
で
ラ
テ
ア
ー
ト
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
な
ど
、
何
か
楽

し
い
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
夢
を
膨

案
内
な
ど
を
担
い
ま
す
。

　
か
み
す
市
場
に
は
、
市
の
特
産
品
が
大

集
合
。
市
内
で
お
土
産
を
ま
と
め
て
買
え

る
場
所
が
求
め
ら
れ
て
い
た
た
め
、
神
栖

市
初
の
取
り
組
み
と
し
て
設
け
ま
し
た
。

現
在
ま
で
に
野
菜
、
果
物
、
水
産
加
工
品
、

工
芸
品
な
ど
の
出
店
が
決
ま
っ
て
お
り
、

引
き
続
き
出
店
希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
お
友
達
を
案
内
し
た
り
、
普
段
の
買

い
物
の
利
用
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
か
み
す
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
、
パ
ネ
ル
展

示
な
ど
で
市
の
観
光
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

息
栖
神
社
を
訪
れ
た
人
た
ち
に
神
栖
市
を

ら
ま
せ
て
い
ま
す
」

神
栖
の
食
か
ら
工
芸
品
ま
で

自
慢
の
特
産
品
が
大
集
合
！

　

1
階
に
は
他
に
も
、
か
み
す

市
場
、
か
み
す
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、

キ
ッ
ズ
エ
リ
ア
、
出
店（
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
コ
ー
ナ
ー
）な
ど
が
あ
り

ま
す
。
中
央
の
石
畳
風
の
通
路
は

“
裏
参
道
”
と
い
う
位
置
付
け
で
、

の
ん
び
り
散
歩
を
す
る
よ
う
な
気

分
で
お
買
い
物
な
ど
を
楽
し
め
ま

す
。
ま
た
、
受
付
に
は
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
が
常
駐
し
て
お
り
、
施
設

の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
や
観
光

神栖オリジナルコーヒー「KAMISU BLEND COFFEE」をつくる
ため、約10種類のブレンドを試作する信太さん

鳥居を眺めながらコーヒーを味わう贅沢な時間 裏参道をイメージした施設内の通路
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さ
ん
が
落
ち
着

い
て
お
参
り
で

き
る
環
境
を
守

り
、
親
し
み
を

感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
フ
レ

ン
ド
リ
ー
に
お

迎
え
し
ま
す
」、

信
太
さ
ん
は

「
カ
フ
ェ
が
人

と
人
が
つ
な
が

る
場
所
に
な
れ

で
模
様
が
浮
き
上
が
り
ま
す
。
こ
の
素
敵

な
空
間
で
提
供
さ
れ
る
の
は
、
神
栖
市
の

食
材
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
。

あ
れ
も
こ
れ
も
、
食
べ
て
み
た
く
な
り
そ

う
で
す
。

　
西
側
の
窓
の
向
こ
う
は
眺
望
テ
ラ
ス
。

テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、

気
持
ち
良
い
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
食
事
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
船
溜
ま
り
や

一
の
鳥
居
を
高
い
位
置
か
ら
見
る
こ
と
で
、

見
慣
れ
た
景
色
も
新
鮮
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

息
栖
神
社
の
光
の
道

　
「
一
の
鳥
居
、
二
の
鳥
居
、
神
門
を
一

直
線
に
結
ぶ
夕
日
の
道
が
で
き
る
ん
で
す

よ
。
2
月
上
旬
と
11
月
上
旬
の
年
2
回
だ

け
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
猿
田
さ
ん

が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
同
じ
時
期
に
見

知
っ
て
も
ら
い
、
何
度
で
も
足
を
運
び
た

く
な
る
よ
う
な
き
っ
か
け
を
つ
く
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き

た
い
場
所
で
す
。
意
外
と
見
過
ご
し
が
ち

な
地
元
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
出
か
け
た

い
場
所
や
見
た
い
も
の
、
買
い
た
い
も
の

が
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

常
陸
利
根
川
と
夕
日
を
眺
め
て

　
2
階
に
上
が
る
と
「
ゆ
う
ひ
食
堂
」
が

あ
り
ま
す
。
1
階
と
同
じ
く
西
側
一
面
は

ガ
ラ
ス
張
り
に
な
っ
て
お
り
、
大
き
な
窓

か
ら
広
が
る
眺
望
を
楽
し
み
な
が
ら
食
事

が
で
き
ま
す
。
店
名
の
と
お
り
、
空
や
常

陸
利
根
川
が
夕
日
に
染
ま
る
時
間
帯
は
格

別
で
す
。
ま
た
、
北
側
の
窓
に
は
組
子
細

工
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
デ
ザ
イ
ン
が
施
さ
れ
、

夕
方
に
は
窓
の
外
か
ら
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

ら
れ
る
と
言
え
ば
、
外
浪
逆
浦（
鰐
川
橋
）

な
ど
か
ら
望
め
る
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
も

あ
り
ま
す
。
神
秘
的
な
風
景
に
出
会
え
る

の
も
、
大
き
な
魅
力
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

魅
力
と
出
会
う
素
敵
な
時
間
を
！

　
こ
の
エ
リ
ア
を
大
勢
の
人
々
が
行
き
交

う
と
、
水
上
交
通
が
盛
ん
で
、
に
ぎ
わ
っ

て
い
た
江
戸
時
代
の
街
並
み
に
思
い
を
馳

せ
て
み
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
さ
ら
に
膨
ら
む
よ
う
な

計
画
も
あ
り
ま
す
。
息
栖
に
ぎ
わ
い
テ
ラ

ス
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

試
験
的
に
船
で
常
陸
利
根
川
を
周
遊
す
る

予
定
で
す
。
い
つ
の
日
か
東
国
三
社
巡
り

に
、
ま
た
新
し
い
魅
力
が
加
わ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
最
後
に
、
猿
田
さ
ん
は
「
参
拝
客
の
皆

1.窓には組子細工をイメー
ジしたデザインが　
2.「眺望テラス」からの常陸
利根川に夕日が沈む様子は
絶景
3.和と歴史、人と人をつな
ぐ新たなにぎわいの拠点
4.夕日に染まる外浪逆浦と
ダイヤモンド富士　

ば
う
れ
し
い
で
す
。
訪
れ
た
す
べ
て
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
、
素
敵
な
時
間
が
流
れ
ま

す
よ
う
に
！
」
と
、
温
か
い
メ
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江戸時代の息栖神社と参道を再現したジオラマ（歴史民俗資料館）

写真提供：細谷智氏
撮影場所：鰐川橋
撮影時期：2021年2月
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　11月9日（日）におこなわれる神栖市長選挙に係る立候補予定者説明会を開催します。
　立候補を予定している方に必要書類を配布しますので、必ず出席してください。

問 市選挙管理委員会  ℡0299-90-1125
神栖市長選挙 立候補予定者説明会

国勢調査への回答はお済みですか？
期限は10月8日（水）までです！
　現在、全国で国勢調査（10月1日基準日）がおこなわれています。
　インターネット、紙の調査票の郵送提出、または調査員への提出でご回答ください。

問 政策企画課  ℡0299-90-1120

※�インターネットで回答した場合は、紙の調査票の提出は不要です
※�調査票が届いていない場合は、問合先までご連絡ください

24時間いつでも回答可能な「インターネット回答」が便利です！
調査員から配布される書類の「インターネット回答依頼書」をご確認ください。

内容 申込方法

個人種目
パン釣り競争
ペアペアレース
○×ゲーム

当日受け付け

団体種目 おたまリレー
玉入れ

5人以上1組で事前申し込み
申込期限＝10月7日（火）

アトラクション
ブース

輪投げ、グラウ
ンドゴルフ 自由参加（申込不要）

　健康と生きがいづくりのため、さまざまなスポーツを楽しみましょう。

日時＝10月25日（土）　午前9時～午後0時30分
※荒天中止
（受付　午前8時30分～）
場所＝神之池陸上競技場　
対象＝市内在住で、おおむね60歳以上の方

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1700
かみす健康スポーツまつり

立候補予定者説明会
日時＝10月7日（火）　
　　　午前10時～
場所＝市役所本庁舎3階
　　　301会議室

立候補届出書類の事前審査
日程＝10月20日（月）
場所＝市役所本庁舎3階
　　　301会議室

立候補届出の受付
日時＝11月2日（日）
　　　午前8時30分～午後5時
場所＝市役所本庁舎3階
　　　301会議室
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問 保健予防課  ℡0299-92-0141

申・問 保健予防課  ℡0299-92-0141

インフルエンザ予防接種（高齢者・小児・妊婦）

　インフルエンザの予防接種は、重症化
を予防する効果が高いとされています。
特に高齢者や基礎疾患のある方などは、
流行前に接種を済ませると効果的です。
　なお、接種を受ける法律上の義務はな
く、ご本人（保護者）の意思に基づき接種
をするものですので、効果や副反応など
について十分理解した上で、接種をご検
討ください。

　対象の期間内に接種を受けると、費用の一部が助成されます。

10月1日（水）～2026年1月31日（土）
助成対象接種期間

接種方法

　市発行の予診票を持参し、協力医療機関
で接種を受けてください。協力医療機関は、
予診票に同封の説明書をご確認ください。
※�かかりつけ医の指示などやむを得ない事
情で、協力医療機関以外で接種を受ける
場合は、助成を受けるために接種前・接
種後にそれぞれ窓口で手続きが必要です。
詳しくはお問い合わせください

予診票を持っている場合 予診票を持っていない場合（小児）
　助成対象者のうち、昨年度助成を受けていない方は、
予診票が郵送されませんので、予診票の交付申請が必要
です。
申請方法
●�保健予防課または市民生活課（波崎総合支所・防災セ
ンター）、はさき保健・交流センターの窓口で申請

●�いばらき電子申請・届出サービスで申請　
　※11月27日（木）まで

対象
接種日時点で市内に住民登録のある次の方

高齢者（定期接種）
●65歳以上（1961年1月31日以前の生まれ）
※64歳時点での接種は助成対象外
●�60～64歳（1961年2月1日～1966年1月31日生まれ）で
心臓・腎臓・呼吸器・免疫不全により身体障害者手帳1
級に認定されている方
※59歳時点での接種は助成対象外

対象者全員に予診票を郵送しています
（対象年齢に達していない方は後日郵送）。
9月中旬以降に転入した方
はお問い合わせください。

詳しくはコチラ

小児（任意接種）
1歳～中学3年生（2010年4月2日～2024年9月30日生まれ）
※�「2023年10月1日〜2024年9月30日生まれの方」と、「2010年4月2日〜2023年9
月30日生まれの方」で昨年度助成を受けた方に、9月中旬に予診票を郵送していま
す。2回目予診票は、9月下旬に郵送します 詳しくはコチラ

助成額
1回上限2,000円（生活保護受給者で定期接種対象者は、全額公
費負担）　※1歳～小学6年生は2回（経鼻生ワクチンの場合は1
回）、中学生・高齢者は1回助成

対象＝接種日時点において市内に住民登録がある、母子健
康手帳の交付を受けた妊娠中の方
助成額＝上限2,000円
申請方法＝接種を受け、医療機関へ接種費用の全額を支
払った後、次のものを持参して保健予防課または市民生活
課（波崎総合支所・防災センター）、はさき保健・交流セン
ターの窓口で申請
●領収書原本（明細書がある場合は一緒に提出）　
※�領収書または明細書に、インフルエンザの予防接種を受
けたことが分かる記載がない場合は、申請できません

●母子健康手帳　●本人確認できるもの
●�申請者の振込先口座の分かるもの（通
帳・キャッシュカードなど）
　※�ネット銀行口座を振込先として希望

する場合は、口座情報がわかる画面
などを印刷したもの
を持参してください

申請期限＝2026年3月31
日（火）

妊婦の方

詳しくはコチラ
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問 こども政策課  ℡0299-77-7011神栖市子育て応援券 受付開始
　2026年度小学校就学予定児童
の保護者を対象に、市内協賛店で
使用できる「神栖市子育て応援券」
を支給します。申請書を就学時健
康診断の案内に同封しました。就
学時健康診断の際に、神栖市子育
て応援券支給申請書を各会場の受
付に提出してください。

対象＝市内に住民登録がある、2026年度
小学校就学予定児童の保護者
金額＝3万円分（額面2,000円×15枚）
発送＝申請受け付け後、1カ月程度で簡易書留で郵送
申請期限＝2026年1月30日
有効期限＝2026年2月28日
※�新たに市内に転入した方や、支援学校など市外に就学予定の方は、
申請期限までにこども政策課または市民生活課に提出してください

新型コロナウイルス感染症予防接種

　2021年度から無料で実施していた新型コロナウイルス感染症の予防接種は、2024年度
から主に重症化予防を目的とする定期接種と位置付けられました。
　接種費用は有料です。市では、接種費用の一部を助成しています。
　なお、接種を受ける法律上の義務はなく、ご本人の意思に基づき接種をするものです
ので、効果や副反応などについて十分理解した上で、接種をご検討ください。

助成額＝1回3,000円
※�助成後の自己負担額の目安は13,000円程度です。（接種費用は医療機関によって異なります）
　2024年度から自己負担額が増額となっていますので、ご確認のうえ接種をご検討ください

まれ）で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫不全により身体障害者手帳1級に認定されている方
　※59歳時点での接種は助成対象外
接種方法＝接種を受けるには、事前に協力医療機関への予約が必要です。医療機関によって予約方法が異な
りますので、予診票に同封の説明書をご確認ください。予約後、市発行の予診票を持参し、協力医療機関で
接種を受けてください。
※�かかりつけ医の指示などやむを得ない事情で、協力医療機関以外で接種を受ける場合は、助成を受けるた
めに接種前・接種後にそれぞれ窓口で手続きが必要です。詳しくはお問い合わせください
※�医療機関によって使用するワクチンが異なります。詳しくは、接種を希望する医療機関にお問い合わせく
ださい

※生活保護受給者は、全額公費負担
対象＝接種日において市内に住民登録のある次の方
●�65歳以上（1961年3月31日以前の生まれ）　
　※64歳時点での接種は助成対象外
●�60～64歳（1961年4月1日～1966年3月31日生

問 保健予防課  ℡0299-92-0141

対象者全員に予診票を郵送しています（対象年齢に達
していない方は後日郵送）。9 月中旬以降に転入した方
はお問い合わせください（今年度から、新型コロナウ
イルス感染症予防接種の予診票と、インフルエンザ予
防接種の予診票は同封して送付しています）。

助成対象接種期間 10月1日（水）～2026年3月31日（火）
※�2025年度の定期接種に使用できるワクチンの流通状況などにより、開始日が遅れる可能性があります
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申・問 健康増進課  ℡0299-90-1331
　　　 〒314-0121　神栖市溝口1746-1かみす健康マイレージ

　健康目標を3つ以上達成して応募しよう。
　抽選で850人に景品をプレゼント！
対象期間＝2025年2月17日～2026年2月13日
応募期限＝2026年2月13日（金）　※消印有効
対象＝市内に住所を有する20歳以上の方（年齢は2026年3月31日
現在）
応募方法＝応募用紙に必要事項を明記し、応募箱に投函、申込
先に郵送、またはいばらき電子申請・届出サービス
※�応募用紙は市ホームページまたは応募箱設置場所で入手可能
応募箱設置場所＝市役所本庁舎、保健・福祉会館、波崎総合支
所・防災センター、各公民館、各図書館、かみす防災アリーナ、
はさき保健・交流センター

【2025年度協賛団体】
（株）ADEKA鹿島食品工場/鹿島化学品工場、（株）伊藤園、け
んこうリンク（公財）茨城県総合健診協会、WINDS BASE、
ウエルシア薬局（株）、花王（株）鹿島工場、（株）カネカ鹿島
工場、神栖市歯科医師会、（株）クラレ鹿島事業所、昭和産
業（株）鹿島工場、スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサン
ス竜ヶ崎ニュータウン、（株）髙木商店、（株）ニッスイ鹿島工
場、三菱ケミカル（株）茨城事業所、水戸ヤクルト販売（株）、
（株）ユポ・コーポレーション鹿島工場、ライオンケミカル
（株）ファインケミカル事業所

健康診断を受診する目標 1

がん検診を 1つ以上
受診する

目標 2

歯の検診を受診する目標 3

健康づくりに関する事業などに
1つ以上参加する

目標 4

個人の健康目標を立てて
3 カ月以上取り組む

目標 5

市の健診や
事業でなくても

OK！

⃝スティッククリーナー
⃝スマートウォッチ
⃝電気圧力鍋 など

今年の景品 ご応募
お待ちして

います！

　地域の連帯を深め、地域の活力づくりを推進する
とともに、コミュニティ活動の活性化を図るため、
市民同士のつながりを深める活動をおこなうボラン
ティア団体や企業、NPOなどの市民活動団体の活
動経費に対して補助金を交付します。
補助対象事業
地域の活力づくり支援事業
交通安全や防犯・防災、地域の活力づくり活動など、
地域住民の交流を目的とする地域に根差した活動
補助額＝補助対象経費の3分の2（年間上限額20万円）
補助対象期間＝1事業につき3年間
申請資格＝次のすべてを満たす方
●�市内在住の会員数が10人以上で、団体の主たる
活動範囲が市内である
●運営や組織に関する規約・会則を定めている
●政治、宗教または反社会的活動を目的としてない
●営利を目的としていない
●�市の補助制度などにより、何らかの財政的支援を
受けていない

協働のまちづくり意識醸成事業
市民活動団体が企画・開催する、協働のまちづくり
に対する意識が醸成される市内全域を対象とした活
動
補助額＝補助対象経費の3分の2（年間上限額70万円）
補助対象期間＝1事業につき3年間
申請資格＝次のすべてを満たす方
●�市内在住の会員数が30人以上で、団体の主たる
活動範囲が市内である

●�3年以上の活動実績（市内での活動）がある
●�運営や組織に関する規約・会則を定めている
●�政治、宗教または反社会的活動を目的としてない
●�営利を目的としていない
●�市の補助制度などにより、何らかの財政的支援を
受けていない

提出期限＝10月17日（金）
※�提出書類や補助対象経費など、詳しくは市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください
※予算の議決状況により内容が変更となる場合があります

申・問 市民協働課  ℡0299-90-1171
地域の活力づくり支援事業等補助金
2026年度事業を募集
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　2026年4月1日以降に保育所（園）・認定こども園・小規模
保育事業所・家庭的保育事業所の入所（園）を希望する方を募
集します。

公立・私立保育所（園）などの一斉募集
2026年度

申・問 こども政策課  ℡0299-90-1206

保育部分（2・3号）の希望者
次のいずれかに該当する方
●家庭内外で働いている（月64時間以上の労働をしている）
●�出産の前後である（入所期間は出産予定月の前月～出産予定
日から起算して57日目が属する月末）
●疾病や負傷、心身に障害がある
●同居の親族の看護・介護に常時当たっている
●震災その他の災害の復旧に当たっている
●学校や職業訓練校に在学している
●求職活動を継続的におこなっている（入所（園）期間は3カ月）
●その他、保育が必要な状態にあると認められる

公立認定こども園の幼稚園部分（1号）の希望者
●3歳児（年少）クラスから小学校就学前まで
●�入園時点で市内に住所がある方

　マイナポータルから申請できま
す。

申込期間
10月6日（月）～26日（日）
　詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
※�公立認定こども園の幼稚園部分
（1号）を希望する方は会場でお申
し込みください　
※�市外の保育施設を希望する場合
は、こども政策課窓口でお申し
込みください

入所（園）申し込みのできる方 電子申請での申し込み

　こども政策課、市民生活課、各
保育施設などで配布しています。
また、市ホームページ
からもダウンロードで
きます。
※�公立認定こども園の幼稚園部分
（1号）を希望する方の申込書は
会場で配布します

申込書の配布
日時 場所

11月4日（火）午前9時～11時30分
午後1時30分～4時 はさき保健・交流

センター
11月5日（水）午前9時30分～11時30分

午後1時30分～4時
11月6日（木）

7日（金）
9日（日）

10日（月）

午前9時～11時30分
午後1時30分～4時 保健・福祉会館

会場での申し込み
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●�申込内容の聞き取りをおこないますので、家庭状況に詳しい方がお越しください
●�例年、各初日と日曜日は特に混み合います。混雑の状況によっては、受け付けが午前中でも、ご案内が
午後になる場合などがあります。時間に余裕を持ってご来場ください

●�電子申請の内容に不備や不明点があった場合は、こども政策課からシステムまたは電話で確認します
●�私立認定こども園（萬徳寺保育園、平泉幼稚園、深芝保育園、神栖第二あおぞら園）を第1希望とする方は、
各施設のホームページで日時などをご確認いただき、直接各園へお申し込みください

申し込みする際のお願い

　申込書類は児童1人につき1部必要です。
保育部分（2・3号）の希望者
●�神栖市教育・保育給付認定申請書兼保育利用申
込書

●�保育施設入所に関する調査票
●�児童の健康状況調査票
●�保育所等の利用に関する確認及び同意書
●�神栖市保育料納付確約書兼申出書
●�母子健康手帳	
●�印鑑（朱肉を使うもの）
●�入所希望の理由を説明するための証明書など
（詳しくは申込書または市ホームページなどを
ご覧ください）

公立認定こども園の幼稚園部分（1号）の希望者
●�母子健康手帳
●�印鑑（朱肉を使うもの）

2025年1月1日に神栖市に住所がない方
　●�保護者のマイナンバーカードなどマイナンバー

が分かるもの

提出書類

●�現在、市内の保育施設に通っている
　�継続して保育を希望する場合、新たに申し込む必
要はありません

●�現在、市外の保育施設に通っている
　�新たに申し込む必要があります。通っている保育
施設のある自治体の申込期限の10日前までに、こ
ども政策課窓口にお申し込みください

●�現在空き待ちをしている
　�新たに申し込む必要があります。申込期間内にお
申し込みください

●�現在育児休業で育てている子どもや、妊娠中の子
どもの入所を希望する

　�2026年度中に入所を希望する方は、申込期間内
にお申し込みください

※�施設により受入可能月齢や入所予約可能期間が異
なります

※�入所決定後に復職日が変更になった場合は、入所
再審査となります

こんなときどうするの？

11 第444号



保育施設名 所在地 電話番号 定員
（人）

公立 ❶大野原保育所 大野原中央2-2-33 0299-90-1555 140

私立

❷白十字保育園 賀2149-11 0299-92-1245 90
❸軽野保育園 知手92-15 0299-96-6210 70
❹柳川保育園 柳川1501-2 0479-46-0486 70
❺波崎ひかり保育園 波崎6745-1 0479-44-1919 100
❻太田保育園 太田402-13 0479-46-1384 100
❼矢田部保育園 土合本町4-9809-4 0479-48-1452 110
❽舎利保育園 波崎3355-3 0479-21-6074 20
❾みだ保育園 波崎5083-7 0479-44-1924 110
❿あすなろ保育園 波崎1252-9 0479-44-4952 70
●11 神栖あおぞら園 知手3255-15 0299-90-6767 90
●12 ぴよぴよ保育園 神栖3-11-3 0299-93-5444 60
●13 きさき保育園 木崎2935 0299-77-8088 100
●14 こばと保育園 息栖3031-186 0299-95-5810 110
●15 まゆ保育園 砂山1014-301 0479-46-2381 95
●16 土合舎利保育園 矢田部7793-16 0479-21-6074 140
●17 神栖ベビーランド 下幡木3929-9 0299-95-6633 30
●18 小  �ライフガーデン・神栖　 

ベビールーム 平泉2-106（ライフガーデン内） 0299-94-8787 19

●19 すずの丘保育園 砂山1014-451 0479-21-3001 120
●20 小  おひさま保育園 大野原8-14-3 0299-94-2591 18
●21 うずも保育園 知手中央3-10-32 0299-95-6556 120
●22 第二こばと保育園 大野原中央3-5-50 0299-94-5810 90
●23 小  ベビールームみどり園 高浜2542-14 0299-95-8422 19

保育所（園）
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神栖市役所
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矢田部公民館
はさき福祉センター

はさき保健・交流センター
波崎総合支所・
防災センター

はさき生涯学習
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歴史民俗資料館

11

13

16

14

15

12
17

18

22

28
●

24

23
25

27

29

26

19

20

21

10

2

5

6

8

7

1

9

4

3

1

2

36

4

5
124

124

124

市内保育所（園）・認定こども園一覧
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保育施設名 所在地 電話番号 定員
（人）

私立

●24 小  Dear・nursery 知手2972-97 0299-77-5700 19
●25 小  �ベビールーム　 

第二みどり園 息栖2885-67 0299-77-5840 19

●26 小  日川保育園 日川903 0299-94-6680 19
●27 家  あおぞらベビーハウス 知手3255-15（神栖あおぞら園敷地内） 0299-90-6767 5
●28 小  �オークビレッジ　 

ベビールーム
大野原4-8-71-4

（オークビレッジかみす内） 0299-94-8366 19

●29 Coco・nursery 日川1895-1 0299-94-7002 30

保育施設名 所在地 電話番号 定員
（人）

公立
❶ 幼保  波崎こども園　 波崎8759-14 0479-44-3992 幼 30

保 50

❷ 幼保  土合こども園 土合東2-6-18 0479-21-5820 幼 75
保 60

私立

❸ 幼保  萬徳寺保育園 平泉2325-1 0299-92-2704 幼 15
保 255

❹ 幼保  深芝保育園 深芝2503 0299-92-0106 幼 11
保 129

❺ 幼保  平泉幼稚園 平泉2769 0299-93-8567 幼 180
保 70

❻ 幼保  神栖第二あおぞら園 下幡木742-1 0299-77-8822 幼 10
保 110

認定こども園

幼保 ……幼保連携型認定こども園 小 ……小規模保育事業所 家 ……家庭的保育事業所
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神栖市役所

●
かみす防災アリーナ

若松公民館

矢田部公民館
はさき福祉センター

はさき保健・交流センター
波崎総合支所・
防災センター

はさき生涯学習
センター

はさき
マリンプール

アートホテル鹿島セントラル
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1
⃝図書館館内整理（全館休館）

2 3
⃝らっこちゃんタイム（2・3歳
児向けおはなし会）…中央図書
館
⃝おはなし会…中央図書館

4
⃝こども映画会…中央図書館

5
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111
⃝献血…DCM神栖店

6 7
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

8 9
●特設人権相談10:00～15:00
…はさき保健・交流センター

10
●特設人権相談10:00～15:00
…保健・福祉会館
⃝おはなし会…矢田部公民館

11
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

12
〈休日当番医〉
児玉医院
℡0299-93-1177

13
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

14
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター

15
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…矢田
部公民館

16 17 18
⃝こども映画会…中央図書館

19
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511

20 21
●農業用廃ビニール収集（波崎
地域）受付8:30～11:00…JAな
めがたしおさい波崎選果場

22 23
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

24 25

26
〈休日当番医〉
済生会土合クリニック
℡0479-21-3321	
⃝一般映画会…中央図書館

27 28
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）
●農業用廃ポリエチレン収集

（波崎地域）受付8:30～11:00…
JAなめがたしおさい波崎選果場

29 30 31 特設人権相談

いじめ・体罰、差別（性別・外
国人など）、家庭内トラブル（離
婚・扶養・相続）、金銭トラブ
ル、近隣トラブル、そのほか
さまざまな相談に応じます。

問 社会福祉課
℡0299-90-1138

市役所 ℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター ℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,238人（＋33）
女………45,188人（＋8）
合計……93,426人（＋41）
世帯数…44,898世帯（＋55）

市の人口
（　）内は前月比　
※2025年8月
　末日現在

コチラの二次元コードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

10月1日号の
広報かみす

電子書籍 広報かみすが動き出す
2�表紙にスマホをかざす。

特集の関連動画が楽しめ
る

1�アプリをダウンロード・
起動

【COCOAR】
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1
⃝図書館館内整理（全館休館）

2 3
⃝らっこちゃんタイム（2・3歳
児向けおはなし会）…中央図書
館
⃝おはなし会…中央図書館

4
⃝こども映画会…中央図書館

5
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111
⃝献血…DCM神栖店

6 7
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

8 9
●特設人権相談10:00～15:00
…はさき保健・交流センター

10
●特設人権相談10:00～15:00
…保健・福祉会館
⃝おはなし会…矢田部公民館

11
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

12
〈休日当番医〉
児玉医院
℡0299-93-1177

13
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

14
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター

15
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…矢田
部公民館

16 17 18
⃝こども映画会…中央図書館

19
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511

20 21
●農業用廃ビニール収集（波崎
地域）受付8:30～11:00…JAな
めがたしおさい波崎選果場

22 23
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

24 25

26
〈休日当番医〉
済生会土合クリニック
℡0479-21-3321	
⃝一般映画会…中央図書館

27 28
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）
●農業用廃ポリエチレン収集

（波崎地域）受付8:30～11:00…
JAなめがたしおさい波崎選果場

29 30 31

過去の放送はYouTube茨城県神栖市チャンネルで

2025年（令和7年）
広報かみすカレンダー10 鹿島港Y字航路今月の神栖文様

水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前9時～午後2時
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

今月の納税 納期限 10月31日（金）
●固定資産税　第3期　
●国民健康保険税　第4期
●後期高齢者医療保険料　第4期
●介護保険料　第4期

カミスココくん
LINEスタンプ

販 売 中

日曜開庁

10月12日
26日

毎月第2・4日曜日
午前8時30分～午後5時15分

事前に取り扱い業務を
ご確認ください。 

休日当番医
― 診療時間 ―
午前9時～午後4時

受診前に必ず当番医にお問い
合わせください。

ホームページを
ご覧ください

休日当番薬局

ホームページを
ご覧ください

かみす健康
ダイヤル24

健康・医療相談
℡0120-1331-69

24時間年中無休

オレンジカフェかみす

認知症の方やその家族などがお
茶を飲みながら交流する場です。
個別相談も受け付けます。

申・問 長寿介護課
℡0299-91-1701
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応用編　※①②連続での受講となります
日時 会場

A
日程 11月  5日（水）

①午前10時～正午
②午後2時～4時 平泉C

B
日程 11月  6日（木）

①午前10時～正午
②午後2時～4時 うずもC

C
日程 11月12日（水）

①午前10時～正午
②午後2時～4時 若松

D
日程 11月18日（火）

①午前10時～正午
②午後2時～4時 うずもC

E
日程 11月19日（水）

①午前10時～正午
②午後2時～4時 平泉C

F
日程 11月26日（水）

①午前10時～正午
②午後2時～4時 はさき生涯

G
日程 11月28日（金）

①午前10時～正午
②午後2時～4時 うずもC

H
日程 12月  3日（水）

①午前10時～正午
②午後2時～4時 平泉C

I
日程 12月  4日（木）

①午前10時～正午
②午後2時～4時 中央

活用編	
日時 会場

11月  7日（金）午前10時～正午 平泉C
11月  7日（金）午後2時～4時 うずもC
11月11日（火）午前10時～正午 うずもC
11月11日（火）午後2時～4時 平泉C
12月  5日（金）午前10時～正午 平泉C
12月  5日（金）午後2時～4時 うずもC

シニア向けスマホ講習会
対象＝市内在住のスマホを使
いこなしたい方
定員＝各回10人
申込期限＝10月15日（水）
（土・日曜日、祝日を除く）
受付時間＝午前9時～午後5時
申込方法＝本人による電話申
し込み
※�各講座第2希望まで申し込み
可能

活用編 LINEの活用、スマホで見る防災情報、マイナンバーカードの活用
※�マイナンバーカードがなくても参加できます

応用編（全2回） ①LINEの基本的な操作方法
②�アプリのインストール、地図・動画アプリ、オンライン手続き体験
※電子メールアドレスを使います

講座内容

●��申し込み初日は、電話がつながりにくくなることがあります
●��申込時に「申込者番号」をお伝えします
●��申込多数の場合は抽選となります
●��抽選結果は、10月下旬に市ホームページに申込者番号を掲載します
●��受講者には、受講票を郵送します
●��問合先に電話しても、申し込みや抽選結果の確認はできません

申込先

受付専用ダイヤル10120-338-766
（フリーダイヤル）

もっと使いこなそう！ 詳しくは
コチラ

問 行政経営課  ℡0299-90-1124

無 料

会場

⃝平泉C…平泉コミュ二ティセンター
⃝中央…中央公民館
⃝うずもC…うずもコミュニティセンター
⃝若松…若松公民館
⃝はさき生涯…はさき生涯学習センター

162025年10月1日号



2025年度 秋の狂犬病予防集合注射
問 環境課  ℡0299-90-1147

10月は里親月間 申・問 児童家庭支援センターあいびー  ℡029-291-3770

　県内には、さまざまな事情で、生まれてきた家庭で
生活することができない子どもたちが約730人います。
子どもたちの未来のために、里親制度を知ることから
始めてみませんか。

里親の種類
●��養育里親…18歳までの子どもを一定期間預かる里
親（期間は数日～数年）

●��養子縁組里親…特別養子縁組を組むことを希望する
里親

●��専門里親…専門的な援助を必要とする子どもを養育
する里親

●��親族里親…実親が死亡、行方不明などにより養育で
きない場合に、祖父母などの家族が子どもを養育す
る里親

オンラインセミナー　
日時＝11月22日（土）　午前10時～11時
内容＝里親制度の基本的な説明
申込方法＝いばらき里親naviホームページまた
は電話
申込期限＝11月20日（木）

里親制度説明会　
日時＝11月30日（日）　午後2時～4時
場所＝小美玉市小川文化センターアピオス
内容＝里親制度の説明、現役里親の体験談
申込方法＝いばらき里親naviホームページまたは
電話
申込期限＝11月25日（火）

　飼い犬に年1回、予防接種を受けさせることは、飼い主の義務です。
日時・場所　

動物病院での接種
　市内の動物病院でも狂犬病予
防注射や登録などができます。
健康に不安がある犬は、かかり
つけの動物病院での接種をおす
すめします。

日時  場 所

10月18日（土）
10月19日（日）

午前9時～9時20分
午前9時40分～10時
午前10時20分～10時40分
午前11時10分～11時30分

⃝�波崎総合支所駐車場
⃝はさき福祉センター
　北側駐車場
⃝若松公民館駐車場
⃝�神栖市役所本庁舎
　西側駐車場

※�荒天などの状況により中止となる場合があります。中止の場合は、
防災無線などでお知らせします

対象＝生後91日以上の犬
費用＝●新しく飼い始めた犬
　　　　5,550円（犬の登録料込み）
　　　●登録済みの犬
　　　　3,550円（通知はがきを郵送しますので、ご持参ください）

※�獣医師による診断の結果や体調不
良などがある場合は、注射を受け
られないことがあります

※�詳しくは、通知はがきや市ホーム
ページをご覧ください
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公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーションまなびの広場

　　

矢田部公民館
問 ℡0479-48-3311

休日の小さな音楽会
　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時
10月18日（土）
　市内在住のヴァイオリニスト・大林典代さん
による美しい弦楽の調べをお楽しみください。
予定曲目
●�無伴奏ヴァイオリンの為のソナタ第3番より
アレグロ　第2番よりアンダンテ（イワン・
ハンドシキン）

●ユーモレスク（ドボルザーク）　　
●ポル・ウナ・カベーサ（カルロス・ガルデル）
●�無伴奏ヴァイオリンの為のパルティータ第3
番よりロンド風ガボット　ソナタ第3番より
ラルゴ（バッハ）　

　

若松公民館
申・問 ℡0479-46-1115

ときめきの会　俳句作品展
日時＝10月1日（水）～5日（日）　
午前9時～午後4時30分　
※最終日のみ午後3時30分まで

素敵なビーズコサージュ作り
　特別な日に向けて、ビーズを使った素敵なコサー
ジュ作りを楽しみませんか。
日時＝11月28日（金）、12月5日（金）、12日（金）
（全3回）　午前10時～正午
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
定員＝12人（抽選）　費用＝3,000円

レザークラフト中級
　レザーを使って、ポケットやボタンなどがついた
トートバッグを手縫いで作ります。
日時＝12月5日（金）、19日（金）、2026年1月16日
（金）、30日（金）、2月13日（金）（全5回）　
午後1時30分～3時30分　
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上の方　
定員＝12人（抽選）　費用＝8,000円

はじめてのフラワーアレンジメント
　季節のイベントに合わせたアレンジを作ります。
日時＝12月11日（木）、2026年1月8日（木）、2月12
日（木）（全3回）　午前10時～11時
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
定員＝12人（抽選）　費用＝1回2,500円
共通
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス
申込期間＝10月2日（木）午前9時～15日（水）午後5時

心が和む絵手紙　絵手紙作品展
日時＝10月1日（水）午前9時～28日（火）正午まで

みんなで歌おう！！歌声広場オンステージ
　ピアノとギターの演奏に合わせて、みんなで楽し
く歌いませんか？
　「まっかな秋」「あざみの歌」「野に咲く花のように」
など季節に合わせた童謡や昭和歌謡を歌います。
日時＝10月15日（水）　午前11時45分～午後0時30分
対象＝市内在住・在勤の方　
申込方法＝電話または窓口

神栖みんなのギャラリー

作品展示
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中央図書館・うずも図書館
問 ℡0299-92-3746　℡0299-90-5302

本のお楽しみ袋（児童向け）
　幼児から小学生向けに、テーマ別におすすめの本
を入れた「本のお楽しみ袋」を貸し出します。何が
入っているかはお楽しみ！
日程＝10月24日（金）～11月9日（日）
場所＝中央図書館、うずも図書館
※�1人1袋（3冊入り）の貸し出しとなります。なお、
うずも図書館分はなくなり次第終了します

はさき生涯学習センター
問 ℡0479-44-0001

海辺の音楽会
　展示ホールでミニコンサートを開催します。
　大正琴で演歌、ポップスなどのヒット曲を演奏し
ます。お楽しみください。
日時＝10月5日（日）　午後1時30分～2時
出演＝はさき五弦の会、琴

こと
那
な
美
み
会
かい

曲目＝「酒よ」「鳥取砂丘」「五番街のマリーへ」　ほか

矢田部公民館自主事業

曲目
◦ジングルベル
◦アメージンググレイス
◦星に願いを
◦そりすべり　ほか

　ズーラシアンブラスと弦楽四重奏のうさぎたちが
クリスマスの名曲をお届けします。

申・問 矢田部公民館  ℡0479-48-3311

日時 12月6日（土）
午後2時開演　※開場は30分前

場所
定員　810人（全席指定）
矢田部公民館　文化ホール

入場料 1,000円
※2歳以下はひざ上鑑賞可能
※車いすでの鑑賞をご希望の方はお申し出ください

音楽の絵本 ブラスサンタwith弦
つる

うさぎ
0歳からのクラシックコンサート

チケット販売
場所＝矢田部公民館
　発売日の午後1時から電話またはオンラインでの取り置き予約可能。
　予約日の翌日から2週間以内に窓口でチケットをお受け取りください。

窓口販売
午前9時～午後5時

※午前2時から5時まではチケットの販売受け付けはできません
※予約およびオンライン販売の場合、座席は選べません

オンライン販売
発売日の午後1時から受け付け

チケット発売日
10月4日（土）

午前9時～
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問 文化センター  ℡0299-90-5511

芸術祭芸術祭 未来へはばたく人間性を求めて…
　　　　つながる想い、広がる芸術

10月11日（土）～11月3日（月・祝）
文化センター・中央公民館・
かみす防災アリーナ・矢田部公民館場所

文化センター 中央公民館 かみす防災アリーナ 矢田部公民館
大ホール ホワイエ ギャラリー 会議室 和室 メインアリーナ ロビーほか 文化ホール

10
月

11
（土）

開会式／舞踊発表会
午前10時〜午後4時

華道展
午前9時30分〜
午後4時（12日
は午後3時まで）

12
（日）

太極拳発表会
午前9時〜午後1時

18
（土）

音楽発表会
午前10時〜午後5時

19
（日）

芸能発表会
午前10時〜午後5時

茶会
午前10時
〜午後3時

22
（水）

23
（木）

展示の部　
⃝絵画⃝書道
⃝写真⃝陶芸
⃝トールペイント
⃝木彫り⃝木目込み人形
⃝パッチワークキルト
⃝押し花⃝和裁
⃝洋裁⃝お細工物
⃝着付け⃝特別展
午前9時30分〜午
後4時（26日は午
後3時まで）

24
（金）

皐月盆栽展
午前9時30分〜
午後4時（26日
は午後3時まで）

25
（土）

茶会
午前10時〜
午後3時

茶会
午前10時
〜午後3時

26
（日）

和太鼓発表会
午後1時〜4時30分

茶会
午前10時〜
午後3時

茶会
午前10時
〜午後3時

29
（水）

30
（木）

移動展
⃝写真
⃝書道
⃝木彫り
⃝トールペイ
ント
⃝押し花
午前9時30分
〜午後4時（2
日は午後3時
まで）

31
（金）

11
月

1
（土）

ダンスフェスティバル
午前11時〜正午

茶会
午前10時〜
午後3時

2
（日）

ダンスフェスティバル
午前10時〜午後4時

囲碁将棋大
会
午前10時〜
午後5時

移動展
発表会
午後1時
〜3時

3
（月・祝）

ダンスパーティー
午後1時30分〜4
時

場所

期日

10月19日（日）、
25日（土）、
26日（日）、
11月1日（土）
午前10時～午後
3時
茶券＝500円

中央公民館

●陶芸展
10月23日（木）～26日（日）
午前10時～午後3時（26日
は正午まで）
●トールペイント展
10月25日（土）、26日（日）
午前10時～午後3時
●洋裁展
10月25日（土）、26日（日）
午前10時～午後4時（26日
は午後2時30分まで）

バザー ※なくなり次第終了 ●押し花展
10月25日（土）、26日（日）
午前10時～午後3時
●お細工物展
10月23日（木）～26日（日）
午前10時～午後3時

11月3日（月・祝）　
午後1時30分～4時
パーティー券＝500円（当日
のみ）　※ヒールカバーま
たはヒールキャップ着用

ダンスパーティー

茶会
●トールペイント展
10月25日（土）、26日（日）
午前10時～午後3時
材料費＝300円
●お細工物展
10月23日（木）～26日（日）
午前10時～午後3時
材料費＝50円
●押し花展
10月25日（土）、26日（日）
午前10時～午後3時
材料費＝500円以内

体験会 ※材料がなくなり次第終了

かみす防災アリーナ
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扶桑化学工業株式会社から 
企業版ふるさと納税での寄付
　扶桑化学工業株式会社から、神栖市の誰もがいき
いきと生涯を全うできる環境を整える事業のため
に、企業版ふるさと納税を活用した寄付をいただき
ました。
　9月10日に感謝状の贈呈をおこない、いただいた
寄付金は2025年度のコミュニティバス運行事業に活
用させていただきました。ありがとうございました。
　なお、いただいたご寄付でコミュニティバスの
ラッピングを刷新しました。市内および小見川駅間
を走行しています。ぜひチェックしてみてください。

左から椎名さん、池田さん、市長

安藤さん（左）

新たな農業経営士の認定
　8月8日、県による農業経営士の認定式がおこなわれ、神栖市か
らは椎名直貴さん、池田清一さんが新たに認定されました。
　農業経営士とは、地域で模範的な農業経営を実践しながら、担い
手育成と地域農業の振興を進める地域リーダーとしての活動をおこ
なえる優れた農業者で、2人はピーマン農家として、地域の農業に
おける中心的な役割を果たしています。今後とも地域農業の発展と
後進の育成に向けて励んでいかれることを期待しています。
　また、安藤和利さんが1999年度から26年間にわたり経営士を務
められ、この度退任されました。長年ご尽力いただきありがとうご
ざいました。

田谷和子さんに法務大臣感謝状
　人権擁護委員の田谷和子さんが、長年の功績をた
たえられ、法務大臣から感謝状を贈られました。
　田谷さんは2019年4月から6年3カ月間にわたり同
委員として活動され、地域住民からの人権相談を受
けたり、小・中学生と一緒に思いやりの心や命の尊
さを考える人権教室をおこなったりしてきました。
　長きにわたってご尽力いただきありがとうござい
ました。

市内柔道クラブが関東・全国大会出場
　神栖柔神會の皆さんは、7月に開催された茨城
県予選においてそれぞれ優秀な成績を収め、第
50回関東中学校柔道大会・第56回全国中学校柔
道大会に出場しました。
　これに先立ち、選手の皆さんは出場報告をする
ため市役所を訪れました。
　市長からは「皆さんがそれぞれの大会で自分の
力を最大限発揮できるよう頑張ってください」と
激励の言葉が送られました。
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消費生活センター
通信

　皆さん、がん検診は受け
ていますか？日本人が一生
のうちに、がんと診断され
る確率は男性63.3％、女
性50.8％です（国立がん研究
センター 2021年度がん統計よ
り）。がんの多くは、ごく
初期は自覚症状がありませ
ん。無症状のうちに、がん
を発見することで、治療に
かかる期間や費用を抑えら
れ、治療の選択肢も多くな
る可能性があります。

検査方法など　　　
　検査の方法は比較的簡易で苦痛が少ないものです。

保健師です
お元気ですか？

神栖市はがん検診が 無料
ぜひ、がん検診を受けましょう！

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

家庭での食品ロスを減らすために
～10月は食品ロス削減月間～

契約で悩んだとき、商品やサービスについて
疑問や不審を感じたときは、お気軽にご相談を！

消費生活センター
℡0299-90-1166（相談専用）
平日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）

食品ロスとは？
　食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず、
捨てられてしまう食べ物のことです。
　日本の食品ロス量は年間464万トン（農林水産
省・環境省2023年度推計）で、国民一人当たりに
換算すると、「ご飯茶碗約1杯分の食べ物」が毎日捨
てられていることになります。
食品ロスの約半分は家庭から発生
　家庭からの食品ロスの要因は、3つあります。
●�食べ残し…料理を作りすぎて残る
●�過剰除去…野菜の皮や茎などの食べられるところ
まで切って捨てている
●�直接廃棄…未開封のまま食べずに捨てる
　少しの意識と工夫で、食品ロスを減らすことがで
きます。
家庭での食品ロスを減らすために
　買い物時は「必要な分だけ買う」、料理の際は「食
べきれる量を作る」、食事の際は「おいしく食べきる」
ことが基本です。

買い物時のポイント
●�買い物前に、冷蔵庫や食品庫にある食材をチェッ

クする➡メモ書きやスマホなどで撮影し、買い物
時の参考にする

●�使う分、食べられる量だけ買う➡まとめ買いを避
け、必要な分だけ買って、食べきる

●�期限表示を知って、賢く買う➡利用予定と照らし
て、期限表示を確認する。すぐに使う予定の食材
は、お店の食品棚の手前からとるようにする

　一人一人が「もったいない」を意識して行動するこ
とが大切です。
　食品ロスを減らすために、できることから始めて
みませんか。

検診種類・対象年齢 検査の方法・留意点 所要時間
胃がん検診（集団検診）
対象＝30歳以上

バリウムと発泡剤を飲み、X線撮影をお
こないます。造影剤を胃の壁に付着させ
るため、検査台の上で体を動かします。

約5分

大腸がん検診（集団検診）
対象＝30歳以上

便の中に血液が混じっていないかを調べ
ます。検査キットを用い、2日分の便を
採取します。

提出のみ

子宮がん検診（集団検診・医
療機関検診）
対象＝20歳以上の女性

子宮頸部の細胞を細いブラシのような器
具で採取し、異常がないか調べます。当
日はスカートを着用し、ストッキングや
タイツの着用を避けるとスムーズです。

約5分

乳がん検診（医療機関検診）
対象＝40～69歳の女性（超
音波検査は40～56歳）

マンモグラフィ（圧迫版で乳房を挟み、
薄く伸ばしてX線撮影）や超音波検査（胸
に超音波をあて、反射を映像化）をおこ
ないます。

マンモグラフィ
約10分
超音波検査
約15分

※所要時間は検査のみの時間で、受付や検査の待ち時間は除きます
※�これまでの病歴などの条件により、検診を受けられないことがあります。自覚症状
などがある場合は、医療機関を受診してください。詳しくは2025年度神栖市健診
パンフレットをご覧ください
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4
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ン
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休
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シ
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メ
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国
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エ
ン
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ん
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日
程
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日（
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水
）
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間
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停
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間
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積
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取
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土
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用
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取
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人
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見
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か
わ
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
仕
事
に
興
味
・
関
心
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
工
場
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
13
日（
木
）　
午
前
9
時
30
分

～
正
午
ご
ろ

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
5
・
6
年
生

定
員
＝
30
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

行
き
先
＝
昭
和
産
業
株
式
会
社　
鹿
島
工

場申
込
方
法
＝
い
ば
ら
き
電
子

申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

申
込
期
限
＝
10
月
26
日（
日
）

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

市公式LINE
友だち
募集中！

かみす
ナビ

このページでは神栖市の
様々な情報をご案内します

23 第444号



講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

問
防
災
安
全
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

全
国
地
域
安
全
運
動

　
犯
罪
の
な
い
社
会
を
目
指
し
、
地
域
ぐ

る
み
で
防
犯
意
識
を
高
め
、
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
実
現
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
期
間
中
は「
な
が
ら
見
守
り
活

動
」の
推
進
や
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺

被
害
の
防
止
、
自
転
車
な
ど
乗
り
物
の
盗

難
被
害
防
止
を
活
動
の
重
点
項
目
と
し
て

い
ま
す
。
特
に
詐
欺
被
害
防
止
の
た
め
、

電
話
の
着
信
設
定
を
見
直
し
、
犯
人
か
ら

の
電
話
を
直
接
受
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

期
間
＝
10
月
11
日（
土
）～
20
日（
月
）

ス
ロ
ー
ガ
ン
＝
防
犯
は　
鍵
か
け　
声
か

け　
心
が
け

運
動
の
重
点

⃝�

ニ
セ
電
話
詐
欺
、
S
N
S
型
投
資
・
ロ

マ
ン
ス
詐
欺
の
被
害
防
止

⃝�

子
供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

⃝�

住
宅
侵
入
窃
盗
の
被
害
防
止

⃝�

自
動
車
盗
の
被
害
防
止

⃝�

自
転
車
盗
の
被
害
防
止

問
県
労
働
政
策
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
6
4
5

学
生
向
け

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア
開
催

　
大
学
な
ど
の
2
0
2
6
年
3
月
卒
業
予

定
者
・
既
卒
未
就
職
者（
卒
業
後
お
お
む

ね
3
年
以
内
）を
対
象
に
、
県
内
企
業
に

よ
る
面
接
・
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
要
事
前
申
し
込
み

問
鹿
行
地
区
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
0
2
9
1
‐
34
‐
2
0
6
1

元
気
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア
in
鹿
嶋

　
企
業
の
採
用
担
当
者
と
対
面
で
面
接
や

説
明
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
仕
事
を
探
し
て

い
る
方
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
10
月
21
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分（
受
付 

午
後
1
時
～
）

場
所
＝
高
正
U
＆
I
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル（
鹿
嶋
勤
労
文

化
会
館
）

問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」

を
お
持
ち
で
す
か

　

県
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
方

は
、「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」を
協
賛

店
舗
な
ど
に
提
示
す
る
と
、
割
引
や
ポ
イ

ン
ト
加
算
な
ど
の
優
待
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
カ
ー
ド
は
長
寿
介
護
課
や
お
近
く
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
長
寿
福
祉
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
3
2
6

「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」

協
賛
店
舗
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
県
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
に
配
布
し
て

い
る「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」の
協
賛

店
舗
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
、
企
業
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
て

高
齢
者
を
支
え
合
う
社
会
を
つ
く
る
た
め
、

ぜ
ひ
協
賛
店
舗
へ
の
ご
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
行
方
県
税
事
務
所

℡
0
2
9
9
‐
72
‐
0
4
8
3

正
し
い
軽
油
を
使
い
ま
し
ょ
う

　
軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、
灯

油
や
重
油
を
そ
の
ま
ま
ト
ラ
ッ
ク
や
ダ
ン

プ
な
ど
の
燃
料
と
し
て
販
売
・
使
用
す
る

こ
と
は
、
不
正
軽
油
に
よ
る
脱
税
行
為
と

な
る
こ
と
に
加
え
、
社
会
や
環
境
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
豊
か
な
自
然
を
守
り
、
住
み
よ
い
郷
土

を
つ
く
る
た
め
に
も
、
正
し
い
軽
油
を
使

い
ま
し
ょ
う
。

問
鹿
島
地
方
事
務
組
合
消
防
本
部

℡
0
2
9
9
‐
97
‐
3
6
1
3

あ
な
た
の
命
を
守
る
マ
イ
ナ
救
急

　

鹿
島
地
方
事
務
組
合
消
防
本
部
で
は
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
し
て
過
去
の
受
診

歴
や
薬
剤
情
報
な
ど
を
把
握
し
、
よ
り
円

滑
に
医
療
機
関
に
搬
送
す
る
た
め
の
取
り

組
み
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
も
の

時
に
備
え
て
、
自
身
の
命
を
守
る
た
め
に

も
、
外
出
時
に
は
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
ち

歩
き
ま
し
ょ
う
。

242025年10月1日号



暮
ら
し

募
　
集

講
座
・
教
室

相
　
談

募
　
集

申
・
問
市
民
協
働
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
8

花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
市
内
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
と
花
壇
に
花
植

え
を
お
こ
な
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
※
コ
コ

く
ん
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
事
業

日
時
＝
10
月
25
日（
土
）　
午
前
9
時
～　

※
荒
天
順
延

場
所

■
神
栖
地
域

⃝�

オ
ー
ク
ビ
レ
ッ
ジ
か
み
す
前
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド（
駐
車
場
は
、
中
央
図
書
館
な

ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

⃝�

神
栖
中
央
公
園
前
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

■
波
崎
地
域

⃝�

荒あ
ら

波く

高
梨
自
動
車
前
花
壇

持
ち
物
＝
軍
手
ま
た
は
ゴ
ム
手
袋
、
シ
ャ

ベ
ル

申
込
期
限
＝
10
月
14
日（
火
）

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

問
観
光
振
興
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
1
7

神
栖
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
募
集

　

市
と
一
緒
に
観
光
振
興
に
取
り
組
み
、

将
来
的
に
市
内
に
定
住
し
て
く
れ
る
方
を

募
集
し
ま
す
。
都
市
部
な
ど
に
住
所
が
あ

り
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
に
興
味

が
あ
る
お
知
り
合
い
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
？

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
＝
11
月
28
日（
金
）

問
J
I
C
A
筑
波

℡
0
2
9
‐
8
3
8
‐
1
1
1
7

J
I
C
A
海
外
協
力
隊

2
0
2
5
年
度
秋
募
集

　
あ
な
た
の
技
術
や
経
験
を
、
開
発
途
上

国
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
込
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
J
I
C
A
海
外
協
力

隊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
1
9
5
5
年
10
月
16
日
～
2
0
0
6

年
4
月
2
日
生
ま
れ
の
日
本
国
籍
を
持
つ

方申
込
期
限
＝
10
月
14
日（
火
） 

正
午

講
座
・
教
室

問
県
立
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

■
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
技
能
）

B
講
座

日
時
＝
12
月
1
日（
月
）、
2
日（
火
）、
4

日（
木
）、
8
日（
月
）、
9
日（
火
）、
11
日

（
木
）　
午
後
6
時
～
9
時

定
員
＝
10
人（
抽
選
）

費
用
＝
5
0
0
0
円

申
込
期
間
＝
10
月
6
日（
月
）～
29
日（
水
）

必
着　

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
学
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

相
　
談

問
市
民
協
働
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
1

10
月
は
行
政
相
談
月
間

　
国
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、

皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
国
や

県
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
相
談
を

広
く
お
聴
き
し
、
助
言
や
関
係
行
政
機
関

に
対
す
る
通
知
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

日
時
＝
毎
月
第
2
火
曜
日　
午
後
1
時
～

3
時

場
所
＝
市
役
所
本
庁
舎
1
階
ロ
ビ
ー

発生件数 死者数 負傷者数

市内 144 2 170

市内増減
（前年同月比） 18 1 24

県内 3,890 49 4,796

県内増減
（前年同月比） -12 -13 -65

2025年 人身交通事故発生件数（8月末日現在）

イベント情報や季節の話題を中心
に、写真付きで投稿しています。

X
（旧ツイッター）

エックス
カミスココくん

25 第444号



波崎ロータリークラブ朝市

地域特産の水産物・農産物・その
他加工品・雑貨などを販売！
日時＝10月5日（日） 午前8時～10
時　※小雨決行　場所＝波崎漁港 
第2市場　後援＝市観光協会・市
商工会・はさき漁業協同組合・波
崎水産加工業協同組合・なめがた
しおさい農業協同組合

市商工会波崎支所　
℡0479-48-0333

白十字看護専門学校�
キャンドルセレモニー

看護職としての自覚と意欲を高め
るため、ナイチンゲール像から受け
取った灯火をかかげ、新たな決意と
心構えを誓う灯火の儀。厳かで感
動的なセレモニーをぜひ見に来てく
ださい！　日時＝10月11日（土） 午前
10時30分～11時20分　場所＝かみ
す防災アリーナ　申込方法＝電話ま
たは学校ホームページ　 ・ 白十
字看護専門学校　℡0299-92-3891

東京2025デフリンピック�
キャラバン巡回

日本ではじめてのデフリンピック
が、11月に東京で開催されます。
デフリンピックやデフスポーツの
周知のため、キャラバンカーが神
栖市を訪れます。
日時＝10月16日（木） 午前9時～
9時30分
場所＝保健・福祉会館

障がい福祉課
℡0299-90-1137

申
・
問（
公
社
）成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部

℡
0
2
9
‐
3
0
2
‐
3
1
6
6

成
年
後
見
相
談
会

　
司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士
・
税
理
士
に

よ
る
無
料
相
談
会
で
す
。
成
年
後
見
や
遺

言
、
相
続
な
ど
の
相
談
が
対
面
で
で
き
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
10
月
25
日（
土
）　
午
前
10
時
～
午

後
3
時

場
所
＝
高
正
U
&
I
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル　

（
鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館
）

申
込
方
法
＝
相
談
会
の
前
日
ま
で
に
電
話

講
座
・
教
室

相
　
談

募　
集

暮
ら
し

問
県
住
宅
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
4
7
5
5

住
ま
い
の
相
談
会

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑
問
・
質
問

に
、
建
築
士
が
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
時
＝
11
月
21
日（
金
）　
午
前
10
時
～
午

後
4
時

場
所
＝
行
方
市
役
所
玉
造
庁
舎

申
込
期
限
＝
10
月
31
日（
金
）

申
込
方
法
＝
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス

※�

い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

で
の
申
し
込
み
が
難
し
い
場
合
は
、
問

合
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

申
・
問
関
東
信
越
税
理
士
会
潮
来
支
部

　
℡
0
2
9
9
‐
84
‐
7
3
3
9

無
料
税
務
相
談
（
予
約
制
）

　
税
金
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
で
す
。

日
時
＝
10
月
1
日（
水
）、
15
日（
水
）　
午

後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
鹿
嶋
市
立
中
央
公
民
館

「困りごとサポート室」へ

市のどの部署に相談してよいか
分からないときは、

℡0299-77-7616
（平日　午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談

262025年10月1日号



骨盤腸活ストレッチ4

ストレッチで骨盤の歪みを整え、免
疫力を高めます。　日時＝10月9日、
23日、11月13日、27日、12月11日、
25日の木曜日　午後2時30分～3時
30分　場所＝はさき保健・交流セン
ター　定員＝15人（先着順）　費用＝
3,600円（全6回）　申込方法＝窓口ま
たは電話　申込開始＝10月4日（土）
・ はさき保健・交流センター

℡0479-21-5131

懐メロビクス2

懐かしの名曲に合わせて楽しく身
体を動かします。　日時＝10月9
日、23日、11月13日、27日、12
月11日、25日の木曜日 午後1時
～2時　場所＝はさき保健・交流
センター　定員＝15人（先着順）　
費 用＝3,600円（全6回）　申込 方
法＝窓口または電話　申込開始＝
10月3日（金）　 ・ はさき保健・
交流センター　℡0479-21-5131

ピラティスレッスン9

動く瞑想ともいわれるピラティスは、
姿勢の改善やからだの動きやすさを
向上させます。日時＝10月9日～12月
11日の毎週木曜日（10月16日を除く） 
午後7時30分～8時30分　場所＝は
さき保健・交流センター　定員＝15
人（先着順）　費用＝5,400円（全9回）
申込方法＝窓口または電話　申込開
始＝10月2日（木）　 ・ はさき保
健・交流センター　℡0479-21-5131

リフレッシュ・�
エクササイズ8

音楽に合わせて楽しく体を動かし
ましょう。日時＝10月27日～12
月22日の毎週月曜日（11月3日、
24日を除く）　午前10時～11時
場所＝はさき保健・交流センター
定員＝18人（先着順）　費用＝4,200
円（全7回）　申込方法＝窓口また
は電話　申込開始＝10月5日（日）
・ はさき保健・交流センター

℡0479-21-5131

後期ジュニア水泳教室

日時＝11月1日～16日までの毎週
土・日曜日 （全6回） 午後3時40分
～5時10分
場所＝海浜温水プール
対象＝市内小学3～6年生
定員＝50人（先着順）
費用＝3,000円
申込開始＝10月3日（金）
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

いきいきウォーキング大会

日時＝10月18日（土） 午前9時～
正午 ※雨天中止
場所＝神之池緑地内
対象＝市内在住・在勤の小学生以
上　※小学校低学年は保護者同伴
申込方法＝当日、神之池陸上競技
場で申し込み

武道館
℡0299-96-7700

県央・鹿行ひきこもり支援�
フォーラム

ひきこもりで悩んでいる当事者や
家族、ひきこもり問題に関心のあ
る方や支援者など、どなたでも参
加可能です。
日時＝10月9日（木）　午後1時～
4時（受付 午後0時30分～）
場所＝小美玉市四季文化館みの～
れ

県ひきこもり相談支援センター
℡0296-48-6631

水産技術研究所神栖庁舎�
一般公開

今年は漁港や魚群探知機の研究施
設を見学できます。体験イベント
もあります。ぜひお楽しみくださ
い。
日時＝11月8日（土）　午前10時
～午後3時
場所＝水産技術研究所神栖庁舎
※入場無料

水産技術研究所神栖庁舎
℡0479-44-5929

出張オレンジカフェの�
出前開催

毎月ウエルシア薬局土合本町店で
開催しているオレンジカフェが、
栄養士による講話、健康相談、福
祉用具の展示、生バンドを迎えて
出前で開催します。どなたでも
参加できます。日時＝10月15日
（水）午前10時～正午　場所＝土
合ヶ原県営住宅の集会所　定員＝
30人程度　 ・ 地域包括支援セ
ンターみのり　℡0479-21-6467

…申し込み　 …問い合わせ
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場所 神栖中央公園、かみす防災アリーナ

※イベントの詳細については変更になる場合があります。詳しくは、市ホームページをご覧ください

日時

午前9時30分～午後4時（かみすフェスタ）
午前9時30分～午後3時（消費生活展）

10月18日土

※雨天決行、荒天時は19日（日）に順延

かみすフェスタ
　かみすフェスタは、神栖市の農業・漁業・商業
の魅力がぎゅっと詰まったイベントです。飲食・
物販ブースでは、地元でとれたごちそうが盛りだ
くさん！水産品の格安販売もあります。
　また、PRステージでのピーマンすくいなど、
無料で参加できるイベントのほか、ワークショッ
プなどたくさんの催しを用意しています。
　ぜひお越しください。

・消費生活展

　B1リーグで戦う男子プロバスケットチーム・茨城ロボッツのホーム
ゲームに、抽選で合計400組800人をご招待します。

問 農林課  ℡0299-90-1008
　 消費生活センター  ℡0299-90-1105

申込方法＝茨城ロボッツ観戦応募専用フォームから申し込み
※�チケットの申し込みには茨城ロボッツ公式LINEの友だち登録が必要
です。詳しくは市ホームページをご覧ください

申込期限＝10月15日（水）　
当選発表＝10月17日（金）中に茨城ロボッツ公式LINEでご案内

場所＝かみす防災アリーナ
招待席種＝2階エンド自由席（コート
全体が見渡せる席）、または指定席　
＊宇都宮ブレックス戦は指定席のみ
※�未就学児は、同伴の保護者1人につ
き1人のみ、ひざ上観戦可

⃝�Bリーグのガイドラインに従い、
試合を開催します
⃝�社会情勢などにより、試合の
日時や開催方法が変更になる
場合があります
⃝�無料駐車場の利用可能台数に
は限りがあります。あらかじ
めご了承ください
⃝�最新の情報は茨城ロボッツ公
式サイトをご覧ください

11月1日（土）の富山グラウジーズ戦
で、

先着500人に神栖市市制20周年記
念

品をプレゼント

当日イベント

午後0時30分～2時

かみすフェスタ2025

日時・対戦カード　
10月29日（水） 午後7時05分試合開始 VS 宇都宮ブレックス＊

11月  1日（土） 午後3時05分試合開始 VS 富山グラウジーズ
11月  2日（日） 午後3時05分試合開始 VS 富山グラウジーズ
11月  5日（水） 午後7時05分試合開始 VS レバンガ北海道

編
集

/発
行
：
神
栖
市
 市
長
公
室
 広
報
戦
略
課

〒
314-0192　

茨
城
県
神
栖
市
溝
口
4991-5

U
RL https://w

w
w
.city.kam

isu.ibaraki.jp/

広
報
紙
に
掲
載
し
て
い
る
会
社
名
、
商
品
名
、
サ
ー
ビ
ス
名
は
各
社
の

商
標
ま
た
は
登
録
商
標
で
す

本
号
は
9月
19日

現
在
の
情
報
に
基
づ
き
編
集
し
て
い
ま
す

10/1
2025（

令
和
7年
）

N
o.444

問 文化スポーツ課  ℡0299-77-7529
茨城ロボッツ ホームゲーム開催

消費生活展
　消費生活展では、生活に役立つ情報ブースを展
開します。福祉関係の手づくり品の販売やかわい
いキャラクターの登場も！クイズラリーにも参加
して、楽しみながら消費者として学びましょう。


