
                                                                                                 

 
日　程 時　間 内　容

 

１ １２月２日（火） ９:００-１１:１５

認知症の理解と治療 

神栖市の認知症施策について 

やすらぎ支援事業とは

 
２ １２月３日（水） ９:００-１１:１５

認知症高齢者の権利を守る 

地域の社会資源について

 
３ １２月４日（木） ９：３０-１１：４５

認知症の人への生活リハビリ 

施設実習について

 

４

１２月８日（月） 

～ 

１２月１２日（金）

左記日程のうち 

１日を選択
施設実習

 

５ １２月１５日（月） １３：３０-１５：３０

地域疾患医療センターについて 

若年性認知症について 

やすらぎ支援員の活動の実際

締切:１１月２１日（金）

定員:２０名程度

地域支援サポーター養成講習会 

令和 7 年度やすらぎ支援コース 
やすらぎ支援員は，在宅で生活している認知症高齢者の自宅を訪問し，見守りや話し

相手をすることにより，高齢者や家族が安心して穏やかな生活を送ることができるよう

に支援するボランティアです。 

ボランティアとして活動してみたい方など受講者を募集します。

申込・問合せ 

神栖市長寿介護課 

TEL　0299-91-1701 

FAX　0299-93-2399

地域支援サポーター養成講習会

基　礎　講　座
今回の講座はこの部分！

高齢者居場所づ

くり事業協力員

（いこいこかみ

す・こいこいは

さき）

やすらぎ 

支援コース

えがおあっぷ 

コース

専　門　講　座

会　場　神栖市保健・福祉会館　

講　座　内　容　／　日　程

フレイル予防 

コース

ココくんポイントが 

５０ポイントもらえます！


