
講
座
・
教
室

相　
談

募
　
集

暮
ら
し

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

講
座
・
教
室

問
健
康
増
進
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
3
3
1

基
本
か
ら
学
べ
る
　
お
い
し
い
減
塩
教
室

　
日
々
の
食
事
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い「
食
塩
」。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
と

り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

食
塩
を
と
り

過
ぎ
る
と
ど
う
し
て
血
圧
が
上
が
る
の

か
、
基
本
か
ら
お
伝
え
し
ま
す
。
ま
た
、

減
塩
な
の
に
お
い
し
い
味
付
け
の
コ
ツ
や

簡
単
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、

減
塩
に
役
立
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
！

日
程
・
場
所

⃝�

12
月
4
日（
木
）　
保
健
・
福
祉
会
館   

⃝�

12
月
9
日（
火
）　
は
さ
き
保
健
・
交
流

セ
ン
タ
ー　

時
間
＝
午
後
1
時
30
分
～
2
時

対
象
＝
今
年
度
健
康
診
断
を
受
診
し
た
市

民定
員
＝
各
回
60
人

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

申
込
先

⃝�

健
康
増
進
課

　
℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
3
3
1

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
入
会
登
録
料
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

申
・
問
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

℡
0
2
9
‐
2
2
4
‐
8
8
8
8

　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
を
対
象

に
、
会
員
登
録
制
に
よ
る
男
女
の
出
会
い

と
結
婚
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
女
性
を
対
象
に
し
た
入

会
登
録
料（
通
常
1
1
0
0
0
円
ま
た
は

2
2
0
0
0
円
）無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

延
長
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
い
ば
ら
き

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
期
限
＝
2
0
2
6
年
1
月
31
日（
土
）

問
日
本
年
金
機
構

℡
0
5
7
0
‐
0
5
8
‐
5
5
5

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は

「
年
金
の
日
」

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を

確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
は
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ホ
か
ら
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金

記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
年
金
記
録
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
設
定
し
た
上
で
、

年
金
見
込
額
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
潮
来
税
務
署

℡
0
2
9
9
‐
66
‐
6
9
3
1

2
0
2
5
年
分
の
確
定
申
告
に
向
け
て

　
確
定
申
告
に
は
、
ご
自
身
の
ス
マ
ホ
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
す
る
e
‐
T
a
x
が
便

利
で
す
。
混
雑
す
る
確
定
申
告
会
場
に
出

向
か
ず
に
、
自
宅
で
確
定
申
告
の
作
成
・

提
出（
送
信
）が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
e

‐
T
a
x
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
申
告
を
す
る
際
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
併
せ
て
パ
ス
ワ
ー
ド
が
2

つ
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
不
明
の
方

は
事
前
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子

証
明
書
の
有
効
期
限
切
れ
が
多
数
見
込
ま

れ
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
　
集

申
・
問
県
少
子
化
対
策
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
2
6
1

結
婚
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
募
集

　
県
で
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方

の
出
会
い
の
相
談
や
仲
介
な
ど
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
お
こ
な
っ
て
い
た
だ
く「
マ

リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
い
ば
ら
き
結
婚
・
子
育
て

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
＝
2
0
2
6
年
1
月
31
日（
土
）

⃝�

は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

　
℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
2

問
エ
ー
ザ
イ
㈱
鹿
島
事
業
所

℡
0
8
0
‐
6
1
3
5
‐
2
4
3
0

あ
た
ま
と
か
ら
だ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
脳
活
E
サ
ロ
ン
）

　
「
2
つ
の
こ
と
を
同
時
に
お
こ
な
う
」

「
左
右
で
違
う
動
き
を
す
る
」と
い
っ
た
普

段
慣
れ
な
い
動
き
で
脳
に
適
度
な
刺
激
を

与
え
活
性
化
す
る
運
動
を
、
講
師
の
先
生

と
リ
モ
ー
ト
で
お
こ
な
い
ま
す
。
会
場
に

集
ま
っ
た
人
た
ち
と
複
数
人
で
楽
し
く
お

こ
な
う
こ
と
で
、
感
情
や
情
動
に
関
係
し

た
脳
も
活
性
化
さ
れ
、
認
知
機
能
や
運
動

機
能
の
向
上
と
共
に
、
不
安
感
の
低
下
も

期
待
で
き
ま
す
。
な
お
本
イ
ベ
ン
ト
は
、

市
と
エ
ー
ザ
イ
株
式
会
社
が「
認
知
症
の

方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
連

携
協
定
」を
結
ん
で
開
催
さ
れ
る
も
の
で

す
。

日
時
＝
11
月
27
日（
木
）　
午
後
2
時
～
3

時場
所
＝
は
さ
き
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
事
前
申
し
込
み
不
要

申
・
問
市
商
工
会

℡
0
4
7
9
‐
48
‐
0
3
3
3

2
0
2
5
年
度 

後
期

地
域
創
業
セ
ミ
ナ
ー
・
ス
ク
ー
ル

　
創
業
や
事
業
承
継
を
成
功
さ
せ
る
た
め

に
必
要
な
知
識
を
学
び
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
・
ス
ク
ー
ル
の
受
講
を
修
了

す
る
と
、
会
社
設
立
時
な
ど
に
受
け
ら
れ

る
特
例
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
商
工
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
創
業
セ
ミ
ナ
ー

日
程
＝
11
月
26
日（
水
）

■
創
業
ス
ク
ー
ル

日
程
＝
12
月
5
日（
金
）、
11
日（
木
）、
19

日（
金
）、
23
日（
火
）

共
通

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

場
所
＝
中
央
公
民
館

定
員
＝
25
人

申
込
方
法
＝
電
話
、
F
A
X
、
ま
た
は
商

工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

問（
公
社
）認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

℡
0
2
9
‐
8
2
8
‐
8
0
9
9

第
23
回
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
い
ば
ら
き

　

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー（
認
知
症

の
日
）記
念
講
演
会
。
茨
城
県
で
認
知
症

と
共
に
生
き
て
い
く
た
め
に
、
現
状
を
知

り
、
こ
れ
か
ら
を
共
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

テ
ー
マ
＝
茨
城
で
認
知
症
と
共
に
生
き
る

～
じ
ぶ
ん
ご
と
で
進
め
る
認
知
症
共
生
社

会
～

日
時
＝
12
月
6
日（
土
）　
午
後
1
時
～
4

時場
所
＝
高
正
U
＆
I
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

（
鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館
）

定
員
＝
3
0
0
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
＝
電
子
メ
ー
ル
、
F
A
X
な
ど

{ibaraki@
alzheim

er.or.jp

O
0
2
9
‐
8
2
8
‐
8
0
8
9

広報かみすの特集記事を動画にして
公開中。
FMかしまのアーカイブ放送もここで
聞けます。

YouTube
茨城県神栖市チャンネル

配 信 中 ！

市ホームページ
毎日新しい情報を更新しています。

発生件数 死者数 負傷者数

市内 160 3 186

市内増減
（前年同月比） 19 2 21

県内 4,361 54 5,379

県内増減
（前年同月比） 8 -11 -73

2025年 人身交通事故発生件数（9月末日現在）

#カミスミカをつけて投稿
してね！

問 広報戦略課  
　 ℡0299-95-7577

神栖市の魅力
情報発信中！

神栖市公式
Instagram

2425 2025年11月1日号第446号


