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青
果
を
メ
イ
ン
に
な
ん
で
も
そ
ろ
う

　
皆
さ
ん
は
公
設
鹿
島
地
方
卸
売
市
場
へ

行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　
「
商
売

を
し
て
い
る
人
が
仕
入
れ
に
行
く
と
こ
ろ

だ
か
ら
、
自
分
に
は
あ
ま
り
縁
が
な
さ
そ

う
」
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
一
般
の
方
が
買
い
物
が

で
き
る
日
も
あ
れ
ば
、
市
民
参
加
の
イ
ベ

ン
ト
も
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

市
場
を
訪
ね
、
い
ろ
い
ろ
と
聞
い
て
み
ま

し
た
。

　
市
場
と
い
う
の
は
、
私
た
ち
の
食
生
活

に
欠
か
せ
な
い
生
鮮
食
料
品
を
全
国
各
地

か
ら
集
め
、
小
売
店
や
飲
食
店
な
ど
に
適

正
な
価
格
で
販
売
す
る
拠
点
で
す
。
昭
和

57
年
、
平
泉
に
市
場
を
開
設
し
た
当
時
は
、

田
ん
ぼ
の
中
に
ポ
ツ
ン
と
建
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
の
後
、
平
成
27
年
に
現
在
地

の
居
切
に
移
転
し
ま
し
た
。
鹿
島
臨
港
線

と
臨
港
道
路
に
挟
ま
れ
た
北
公
共
埠
頭
付

近
に
あ
り
、『
元
気
い
っ
ぱ
い
市
場
』
と

書
か
れ
た
看
板
が
目
印
。
約
2
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
敷
地
に
、
卸
売
場
、
仲
卸
売
場
、
倉

庫
、
冷
蔵
庫
、
管
理
事
務
所
な
ど
が
入
る

建
物
が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
“
公
設
”

と
つ
く
の
は
、
公
共
団
体（
鹿
島
地
方
事

務
組
合
）の
所
有
す
る
土
地
や
建
物
に
開

設
し
た
か
ら
で
す
。

　
茨
城
県
内
に
は
全
部
で
28
の
地
方
卸
売

市
場
が
あ
り（
令
和
5
年
9
月
7
日
現
在
）、

取
り
扱
う
品
目
に
よ
っ
て
青
果
市
場
、
水

産
市
場
、
食
肉
市
場
、
花
き
市
場
、
総
合

市
場
に
分
か
れ
て
お
り
、
公
設
鹿
島
地
方

卸
売
市
場
は
青
果
市
場
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
青
果
の
卸
売
が
メ
イ
ン
と
な
り

1.移転して10周年となる公設鹿島地方卸売市場　
2.早朝から活気ある市場内　3.せりの開始を告げる鐘
4.熱気を帯びるせりの現場

左から、関さん、水野さん、橋本さん

ま
す
が
、
関
連
事
業
者
と
し
て
鮮
魚
、
精

肉
、
包
装
資
材
の
店
舗
が
営
業
し
て
い
る

た
め
、
こ
こ
に
来
れ
ば
な
ん
で
も
そ
ろ
う

“
食
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
”
と
な
っ
て
い
ま

す
。

農
業
王
国
・
茨
城
だ
か
ら
産
地
に
近
い

　
早
朝
の
市
場
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、

ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
か
ら
次
々
と
商
品
が
降

ろ
さ
れ
、
電
動
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
で
種
類

ご
と
に
整
然
と
配
置
さ
れ
て
い
く
様
子
に

目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
積
み
上
げ
ら
れ
た

箱
の
数
に
圧
倒
さ
れ
、
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
の
野
菜
や
果
物
が
、
毎
日
取
り
引

き
さ
れ
て
い
る
の
か
と
思
う
と
驚
く
ば

か
り
で
す
。
令
和
6
年
度
の
総
入
荷
量

は
1
万
4
5
4
4
ト
ン
、
取
扱
金
額
は

41
億
7
5
0
0
万
円
に
上
り
ま
す
。

売
市
場
長
の
橋
本
正
さ
ん
で
す
。

　
ま
ず
、
市
場
の
特
徴
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。「
全
国
か
ら
も
青
果
物
を
入
荷

し
て
い
ま
す
が
、
茨
城
県
は
全
国
有
数
の

農
業
王
国
で
す
し
、
同
じ
く
農
業
が
盛
ん

な
千
葉
県
も
す
ぐ
隣
な
の
で
、
近
く
の
産

地
か
ら
新
鮮
な
野
菜
・
果
物
を
入
荷
で
き

る
の
が
特
徴
で
す
。
神
栖
市
の
ピ
ー
マ
ン
、

鹿
嶋
市
の
キ
ャ
ベ
ツ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
鉾

田
市
の
メ
ロ
ン
、
行
方
市
の
サ
ツ
マ
イ
モ
、

銚
子
市
の
大
根
・
キ
ャ
ベ
ツ
、
香
取
市
の

イ
モ
類
な
ど
、
地
元
産
の
野
菜
・
青
果
の

取
扱
量
は
多
い
で
す
ね
」

鮮
度
・
品
質
・
安
心
安
全
の
三
拍
子

　
入
荷
し
た
青
果
物
は
、
冷
蔵
・
低
温
・

常
温
と
い
う
3
つ
の
温
度
帯
で
適
切
に
管

理
さ
れ
て
い
ま
す
。
冷
蔵
倉
庫
や
低
温
売

場
な
ど
の
新
し
い
施
設
を
整
備
し
た
た
め
、

　
今
回
話
を
聞
か

せ
て
く
れ
た
の
は
、

卸
売
業
者
で
あ
る

鹿
島
中
央
青
果
株

式
会
社
代
表
取
締

役
の
関
幹
男
さ
ん
、

鹿
島
青
果
商
業
協

同
組
合
理
事
長
の

水
野
明
善
さ
ん
、

公
設
鹿
島
地
方
卸

3
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公設かしま市場まつり

猛
暑
の
時
期
も
万
全
の
品
質
管
理
が
で
き

る
そ
う
で
す
。

　
鮮
度
、
品
質
に
加
え
、“
安
全
安
心
”
も

重
要
な
テ
ー
マ
だ
と
関
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
近
年
は
減
農
薬
に
取
り
組
む
生
産
者
さ

ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
た
だ
し
市
場
に
は

非
常
に
多
く
の
生
産
者
さ
ん
か
ら
品
物
が

集
ま
っ
て
き
ま
す
の
で
、
使
用
し
た
農
薬

の
履
歴
を
提
出
し
て
も
ら
う
な
ど
、
品
質

へ
の
配
慮
を
怠
ら
ず
販
売
を
し
て
い
ま

す
」

　
青
果
物
は
天
候
や
気
温
に
よ
っ
て
生
育

状
況
が
変
化
す
る
た
め
、
日
頃
か
ら
農
家

に
小
ま
め
に
電
話
を
し
て
育
ち
具
合
な
ど

の
情
報
を
集
め
、
安
定
し
て
出
荷
で
き
る

よ
う
に
調
整
す
る
の
も
市
場
の
役
割
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、「
市
場
は
朝
が
早
い
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
卸
売
業

者
は
24
時
間
、
荷
受
け
に
対
応
し
て
い
る

と
の
こ
と
。
夜
中
も
休
ま
ず
働
い
て
く
れ

る
人
た
ち
が
い
る
こ
と
で
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
青
果
店
に
朝
一
番
に
商
品

が
並
び
、
私
た
ち
が
欲
し
い
と
き
に
買
う

こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。

今
年
も
開
催
！　

年
に
一
度
の
大
イ
ベ
ン
ト

　
12
月
6
日（
土
）に
「
公
設
か
し
ま
市
場

ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
平

成
16
年
に
始
ま
っ
た
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
、

今
年
は
移
転
10
周
年
の
節
目
の
年
と
あ
っ

て
、
準
備
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

　

市
場
ま
つ
り
の
目
的
に
つ
い
て
、「
皆

さ
ん
に
卸
売
市
場
の
役
割
を
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
加
え
、
青
果
物
が
届
く
仕
組

み
を
学
べ
る
食
育
の
側
面
も
あ
り
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
の
市
場
ま
つ
り
は
、
２
千
人
以
上

の
来
場
者
が
あ
り
、
賑
わ
い
ま
し
た
。「
野

菜
の
詰
め
放
題
は
大
盛
況
で
、
1
0
0

人
く
ら
い
の
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た

ね
。
そ
れ
か
ら
市
場
ら
し
い
催
し
と
い
え

ば
“
模
擬
せ
り
”
で
す
。
商
品
が
並
ぶ
前

で
手
を
上
げ
て
購
入
希
望
金
額
を
叫
ん
で

も
ら
う
と
、
会
場
全
体
が
大
変
な
盛
り
上

が
り
と
な
り
ま
し
た
。
仲
卸
店
舗
で
は
野

菜
、
関
連
店
舗
で
は
魚
介
類
や
ブ
ラ
ン
ド

肉
の
特
売
を
し
ま
し
た
。
市
場
の
野
菜
を

使
っ
た
野
菜
汁
の
販
売
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

な
ど
、
食
べ
る
楽
し
み
も
満
喫
で
き
ま
す

よ
」

　
今
年
は
、
昨
年
好
評
だ
っ
た
野
菜
の
詰

め
放
題
に
加
え
、
新
米
の
盛
り
放
題
、
ブ

ラ
ン
ド
卵
の
つ
か
み
取
り
な
ど
の
新
規
イ

ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

地
元
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
少
年
少
女
合
唱
団

に
よ
る
ラ
イ
ブ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ー

ジ
、
多
国
籍
料
理
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

にぎわいを見せる昨年の公設かしま市場まつりの様子。新鮮な野菜、お肉、魚介類を特別販売。野菜の詰め放題や模擬せりなど、楽しいイベン
トで大いに盛り上がる

カ
ミ
ス
コ
コ
く
ん
が

遊
び
に
来
た
よ

人気イベント

野菜の詰め放題
！

※2024年の様子
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コンビニ

至鹿嶋市

北公共埠頭

粟生木崎線

至神栖中央公園

124

（居切 660-3）
公設鹿島地方卸売市場

ホテル

公設かしま市場まつり
2025年12月6日（土）
午前9時～正午

公設鹿島地方卸売市場
（居切660-3）

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

場
内
の
店
舗
を
回
っ
て
お
買
い
物

　
市
場
ま
つ
り
に
向
け
て
の
意
気
込
み
を
、

卸
売
業
者
や
関
連
店
舗
の
皆
さ
ん
に
も
聞

い
て
み
ま
し
た
。

　
株
式
会
社
丸
や
は
、
青
果
の
仲
卸
業
者

た
新
鮮
な
魚
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
今

年
も
張
り
切
っ
て
お
客
さ
ん
を
迎
え
ま

す
」
と
気
合
い
十
分
で
す
。

　
飯
島
畜
産
株
式
会
社
は
、
茨
城
県
産
の

ブ
ラ
ン
ド
牛
や
銘
柄
豚
、
銘
柄
鶏
な
ど
を

で
す
。
店
先
に
は

新
鮮
で
立
派
な
野

菜
や
果
物
、
さ
ら

に
飲
食
店
で
使
用

す
る
芽
物
や
つ
ま

も
の
な
ど
の
野
菜

も
並
ん
で
い
ま
す
。

海
老
原
隆
さ
ん
が

取
り
そ
ろ
え
て
お

り
、
切
り
落
と
し

や
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

品
な
ど
お
得
な
商

品
も
好
評
で
す
。

菅
原
く
に
子
さ
ん

は
「
今
年
も
皆
さ

ん
に
楽
し
ん
で
い

の
ま
ま
の
魚
や
水

槽
で
泳
ぐ
魚
介
を

見
て
歓
声
を
上
げ

る
の
だ
と
か
。
柳

町
康
弘
さ
ん
は

「
地
元
の
鹿
嶋
や

銚
子
か
ら
仕
入
れ

「
市
場
ま
つ
り
を
昨
年
以
上
に
盛
り
上
げ

た
い
で
す
ね
。
お
客
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
来

て
く
れ
る
と
元
気
が
出
ま
す
か
ら
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
株
式
会
社
仲
野
水
産
は
、
旬
の
魚
介
類

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
市

場
見
学
に
く
る
と
、
切
り
身
で
は
な
い
丸

た
だ
け
る
よ
う
特
売
に
力
を
入
れ
ま
す
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

　
市
場
ま
つ
り
は
朝
9
時
か
ら
正
午
ま
で
。

短
時
間
で
す
が
中
身
の
濃
い
企
画
が
め
じ

ろ
押
し
で
す
。
な
お
、
当
日
も
卸
売
業
者

は
通
常
業
務
を
し
て
い
ま
す
が
、
ま
つ
り

の
エ
リ
ア
は
安
心
し
て
楽
し
め
る
よ
う
万

全
の
備
え
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

通
い
た
く
な
る
！　
土
曜
市
も
魅
力

　
市
場
で
買
い
物
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
は
、

年
に
一
度
の
市
場
ま
つ
り
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
毎
週
土
曜
日
の
午
前
9
時
か
ら

11
時
ま
で
、
土
曜
市（
市
場
感
謝
デ
ー
）が

開
催
さ
れ
て
お
り
、
青
果
、
鮮
魚
、
精
肉
、

包
装
資
材
の
店
舗
で
買
い
物
を
楽
し
め
ま

す
。
例
え
ば
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の
食
材

を
そ
ろ
え
た
い
」「
年
末
・
年
始
用
に
料
理

を
作
り
置
き
し
た
い
」
な
ど
、
ま
と
め
買

い
に
は
最
適
で
す
。
業
務
用
の
仕
入
れ
に

来
た
人
た
ち
に
交
じ
っ
て
品
物
を
選
ぶ
、

市
場
な
ら
で
は
の
雰
囲
気
も
楽
し
め
ま
す
。

　
さ
て
、
師
走
を
迎
え
て
年
末
・
年
始
の

こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
る
こ
の
時
期
、
一
般
に

は
開
放
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
市
場
で
も

毎
年
恒
例
の
行
事
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

一
年
を
締
め
く
く
る
12
月
29
日
の
止と

め

市い
ち

と
、

商
売
繁
盛
を
願
う
1
月
5
日
の
初は

つ

市い
ち

で
す
。

昔
は
初
市
で
、
野
菜
を
盛
り
込
ん
だ
宝
船

を
、
ご
祝
儀
相
場
で
せ
り
落
と
す
習
わ
し

が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
一
年
を
通
し
て
お
い
し
い
食

材
を
届
け
て
く
れ
る
公
設
鹿
島
地
方
卸
売

市
場
。
最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
新
鮮
で
安
心
安
全
な
食
材
を
い
ち
早

く
お
届
け
す
る
の
が
私
た
ち
の
使
命
で
す
。

ぜ
ひ
市
場
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
の
で
、
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

面
白
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
」（
関
さ
ん
）

　
「
市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
み
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
市
場
を
も
っ
と
開
放
さ

れ
た
空
間
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」（
水
野
さ
ん
）

　
「
良
い
商
品
を
届
け
る
た
め
の
取
り
組

み
を
感
じ
取
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
市

場
ま
つ
り
や
土
曜
市
を
充
実
さ
せ
て
い
き

ま
す
」（
橋
本
さ
ん
）

　
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
私
た
ち
に
身
近
な
市

場
の
世
界
。
今
年
の
公
設
か
し
ま
市
場
ま

つ
り
を
き
っ
か
け
に
、
土
曜
日
の
市
場
通

い
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

この看板が目印

⃝�野菜・お肉・魚介類などの特売
⃝�新米の盛り放題　⃝野菜の詰め放題
⃝�お菓子の詰め放題（対象：小学生以下）
⃝�模擬せり　⃝��キッチンカー　など

※�詳しくは鹿島地方事務組合ホーム
ページをご覧ください
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　なお、選挙の結果について、異議申し出が提出されています。
　今後の経過につきましては、市ホームページでもお知らせしていきます。

　市民の芸術文化活動の振興、交流・生きが
いづくりを目的に、美術展を開催します。

日時＝2026年3月4日（水）～8日（日）　
　　　�午前10時～午後4時（最終日は午後3

時まで）
場所＝かみす防災アリーナ
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
出品料＝1点につき1,000円（高校生と一部
の特別会員は無料）
※納入後のキャンセルは返金不可
申込期間＝2026年1月7日（水）～2月6日（金）
　　　　　�午前9時～午後5時　※土・日曜

日、祝日を除く
申込先=文化スポーツ課、波崎教育事務所
申込方法＝申込書に出品料を添えて提出
※申込書は申込先で入手可能

出品規定　　
⃝各種目1人2点以内
⃝本人が作成した作品で、公募展に未応募のもの
⃝�市がおこなう展覧会などに3年以内に展示されたもの、
風紀上好ましくない作品は不可

⃝絵画・書・写真は、展示用のひもをつけること
※�万一の事故などによる作品の損傷については、責任を負いません

種目および規格
●絵画（日本画、洋画、版画、水墨画　など）
　⃝10号以上80号以内
　⃝額装（ガラス不可、アクリル板可）
●書
　⃝半切3分の1以上　小画箋紙（70㎝×140㎝）以内
　⃝釈文を添付する
　⃝表装または額装（ガラス不可、アクリル板可）
●写真
　⃝�A4以上、全紙以内（全紙額以内で2L以上の組写真可）
　⃝撮影地を明記する
　⃝�額装（ガラス不可、アクリル板可）またはパネル貼り
●工芸（陶芸）
　⃝持ち運びできるもの
搬入場所＝かみす防災アリーナ
搬入日時＝2026年3月1日（日）　午後2時～4時
搬出日時＝2026年3月8日（日）　午後3時10分～4時

開票結果に
ついてはコチラ

異議申し出関係に
ついてはコチラ

問 市選挙管理委員会  ℡0299-90-1125

問 文化スポーツ課  ℡0299-77-7495

神栖市長選挙　開票結果
　11月9日におこなわれた選挙の結果、得票数が同数であったため、公職選挙法第95条第2項※の
規定に基づき、くじを執行し、木内　敏之　候補が神栖市長に当選しました。

※公職選挙法（昭和25年法律第100号）（抄）
　第95条　（第1項　略）
　2　当選人を定めるに当り得票数が同じであるときは、選挙会において、選挙長がくじで定める。

（敬称略）

木内  敏之（64歳）　16,724票

石田　  進（67歳）　16,724票

当

当日有権者数　76,130人　（男　39,447人、女　36,683人）
投 票 者 数　33,667人　（男　16,579人、女　17,088人）
投　票　率　44.22％

市美術展　
出展作品募集
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問 保健予防課  ℡0299-92-0141

帯状疱疹ワクチンの予防接種はお済みですか
　帯状疱疹ワクチンは、帯状疱疹やその合併症を予防できます。次の対象者は、今年度が助成を受けられる
最終年度です。ワクチンは2種類あり、2回接種のワクチンについては、接種完了まで2カ月かかります。接
種を希望する方は、1月末日までに接種を開始することをご検討ください。
※�市が発行した予診票が必要です。予診票がない方はお問い合わせください

対象
●今年度次の年齢になる方

●�60～64歳で、免疫不全により身体障害者手帳1
級に認定されている方

接種期限
2026年3月31日

※�上記の対象者は期限を過ぎての接種は、全額自己
負担となります。ご注意ください　

助成額など

※ワクチンは2種類あります
※接種費用は医療機関によって異なります
※�生活保護受給者で定期接種対象者の方は、全額公
費負担となります

接種方法
　接種を受けるには、協力医療機関への予約が必要
です。
　医療機関によって予約方法が異なりますので、予
診票に同封の説明書をご確認ください。予約後、市
発行の予診票を持参し、協力医療機関で接種を受け
てください。
※�協力医療機関以外で接種を受ける場合は、助成を
受けるために、接種前・接種後にそれぞれ窓口で
の手続きが必要です。詳しくはお問い合わせくだ
さい

年度年齢 生年月日
65歳 1960年4月2日～1961年4月1日
70歳 1955年4月2日～1956年4月1日
75歳 1950年4月2日～1951年4月1日
80歳 1945年4月2日～1946年4月1日
85歳 1940年4月2日～1941年4月1日
90歳 1935年4月2日～1936年4月1日
95歳 1930年4月2日～1931年4月1日
100歳 1925年4月2日～1926年4月1日

100歳以上(2025
年度のみ対象) 1925年4月1日以前

ワクチン 接種回数 助成額 自己負担額
の目安

不活化（組換え）
ワクチン

（シングリックス）

2回（2カ月の
間隔をあけて
接種）

1回当たり
6,000円

1回当たり
16,000円
程度

生ワクチン
（ビケン） 1回 3,000円 6,000円

程度

　5月下旬ごろ、対象者全員に予診票を郵送
しています。5月中旬以降に転入された方は
お問い合わせください
※�今年度対象の方は、次年度以降接種対象
にはなりません（2025年12月現在）

詳しくは
コチラ
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　空気の乾燥した季節になり、火災が発生しやすくなっています。火災の主な原因は、火の不始末など
人による不注意がほとんどです。火の取り扱いには、一人一人が十分に注意しましょう。

問 防災安全課  ℡0299-90-1149火災に注意！

2025年度全国統一防火標語　「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」

問 農林課  ℡0299-90-1008

農業者の廃棄物処理の方法
●�残さ（野菜の収穫後に残る茎や葉）
　�事業系一般廃棄物として処分してください。誘引ひもなどの状況
によっては、産業廃棄物処理となる場合があります。事業ごみの
処理は許可業者に委託してください。

●�農業用廃プラスチック
　�神栖市農業用廃プラスチック収集対策協議会で集団回収（有料）を
おこなっています。詳しくはお問い合わせください。個人で処理
する場合は、産業廃棄物処理業者に委託してください。

　農業残さや農業用資材（廃プラ
スチック）は、各事業者（農家）が
責任を持って適切に処分しましょ
う。
　営農活動の一環であっても、農
業残さの野焼きは認められていま
せん。またビニール類、プラスチッ
ク類は、いかなる場合においても
野焼きは禁止です。

農業残さ・農業用廃プラスチックは
適切な処分を

野焼きは法律で禁止されています
　木の枝や草刈り後の草、家庭のごみなどを
野外で焼却する「野焼き」は、法律で禁止され
ています。野焼きで発生した煙や悪臭は、地
域住民の迷惑となります。ごみは、必ず市の
ルールに従って適切に処分してください。
　また、事業活動で生じたごみ・残さなどは、
各事業者が法律に基づき、適切に処分してく
ださい。一部の焼却行為は例外的に認められ
る場合がありますが、周辺住民に影響が及ぶ
場合は認められません。

野焼きは禁止 問 廃棄物対策課  ℡0299-90-1530

周辺の野焼きでお困りのときは
●平日の午前8時30分～午後5時15分は

　

●�土・日曜日、祝日と平日の上記時間帯
　以外は、神栖警察署にご連絡ください

神栖警察署
【110番 または ℡0299-90-0110】

神栖市役所 または

へご連絡ください。
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問 廃棄物対策課  ℡0299-90-1148

ごみ・資源の出し方を再確認しましょう

年末年始のごみ・資源の収集
ごみ・資源の収集は12月31日（水）から1月4日（日）まで休みです。

　大掃除や引っ越しなどで年末はごみが多く出ることが予想されます。
　収集日までごみを保管することが困難なときは、処理施設へ自己搬入し
てください。その際はごみ・資源の分別方法を再確認しましょう。
　また、全国的に小型充電式電池が発火する事象が増えています。
　異常を感じたら使用を中止し、適切に処分しましょう。

ごみ・資源に
関する注意点

処理施設への自己搬入
年末（12月中旬以降）は混み合いますので、自己搬入は早めにお願いします。

区　分 対象地域 施設名 電話番号 受付日 受付時間

●可燃ごみ 神栖 鹿島共同可燃ごみクリーンセンター 0299-97-1501 月～土曜日
※�12月31日

～1月4日
は休み

午前9時～午後4時
波崎 広域波崎RDFセンター内仮設搬入所 0479-40-4332 午前8時30分～

午後4時⃝資源 ⃝不燃ごみ ⃝有害ごみ 
⃝危険ごみ ⃝粗大ごみ

神栖 第一リサイクルプラザ 0299-96-8075
波崎 第二リサイクルプラザ 0479-44-2071

※処理施設敷地内では、安全運転にご協力をお願いします
※広域波崎RDFセンター内仮設搬入所は、対面右側通行となる部分がありますので、走行には十分ご注意ください

粗大ごみの戸別回収
　5品目まで戸別回収を利用できます。利用には電話予約が必要です。
※5品目以内であっても1品目ごとの数量が多い場合は、予約先まで相談してください
年末は予約が混み合います。年内の回収をご希望の場合は、早めに電話予約をしてください。
対象地域 予約電話番号 受付日 受付時間 年内回収の受付期限
神栖 0299-96-8076 月～金曜日

※祝日や12月27日～1月4日は休み
午前9時～正午、午後1時〜4時 予約状況次第

波崎 0479-44-2071 午前8時30分～午後4時 12月12日（金）

蛍光灯・蛍光管は
「有害ごみ」として
出しましょう
公共施設での回収は
おこなっていません。

ごみ・資源の収集日を
確認しましょう
お住まいの場所によって収集日は異
なります。ご不明の際は、廃棄物対
策課へご連絡ください。

ごみ集積所には、
一度に3袋までです
大掃除や引っ越しで出たごみなど、
3袋より多い場合には、ごみ処理
施設まで自己搬入してください。

リサイクルできるものは資源として出しましょう
　リサイクルできるものは汚れを取り、資源として出しましょう。「プラマーク」や「PETマーク」のあるプラス
チック類は資源（プラスチック類）、ビンや缶は資源（ビン・缶）、繊維類は資源（古着・古布類）、雑誌やダンボ
ールなどは資源（古紙）として出し、ごみの減量にご協力ください。

品目 出し方
汚れがなく「プラマー
ク」や「PETマーク」の
あるもの
（食品用トレイ、卵パッ
ク、PETボトルなど）

資源（プラスチック類）
①�キャップ・ラベルを取る
②中をすすぐ
③�ラベル・キャップも一緒
の袋に入れる

汚れがなく「プラマー
ク」や「PETマーク」のな
いもの（まな板、ポリバ
ケツ、プランターなど）

不燃ごみ

汚れの取れないもの
（冷凍食品の袋、ソー
スや油の容器）

可燃ごみ

プラスチック類は「プラマーク」
や「PETマーク」、汚れの有無で
分別しましょう
　マークは商品本体だけでなく、ラベ
ルに記載されていることもあります。

小型充電式電池や小型家電は適切に
出しましょう
　一部公共施設に「小型充電式電池回収ボックス」
や「小型家電回収ボックス」が設置されています。

品目（状態） 出し方
電池類や電池類の取り外せない小型家電は、電極や端子部分を必
ず絶縁してください
小型充電式電池（リチウムイオン電池など）
膨張や変形のないもの 小型充電式電池回収ボックスへ投入
膨張や変形のあるもの 「有害」と書いた透明か半透明の袋に入

れ、リサイクルプラザへ自己搬入
小型家電　※�原則、中に小型充電式電池などの電池類が入ってい

る場合は、取り外してください

電池類が取り外せるもの
小型家電回収ボックスへ投入
ボタン型電池は有害ごみ、その他電池
類は各回収ボックスへ投入

電池類が取り外せないもの 無理に分解せず、そのまま小型家電回
収ボックスへ投入
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教室名（会場） 担当地域 日時（全10回）
はつらつ健康教室
（保健・福祉会館）

第1圏域
主に溝口より
北・西の地域

2026年1月8日~3月12日
の毎週木曜日
午前10時~11時30分

済生会イキイキ教室
（うずもコミュニティ
センター）

第2圏域
主に知手・東和田
~太田・須田

2026年1月13日~3月24日
の毎週火曜日
午後2時~3時30分

こもれび倶楽部
（矢田部公民館、女性
こどもセンター）

第3圏域
主に矢田部より南

2026年1月16日~3月27日
の毎週金曜日
午後2時~3時30分

対象＝市内在住の65歳以上で、要支援1・
2の方または介護予防・生活支援サービス
事業対象者の方など　※通所サービス利用
者を除く
定員＝10人（初めての方を優先）
費用＝1,000円　※乗り合いタクシー利用
者はその都度別途100円
持ち物=動きやすい服装、運動靴、タオル、
飲み物、筆記用具、眼鏡など
申込方法＝電話または窓口
申込期限＝各教室開始日の2週間前
※�申し込み手続きに時間がかかる場合があ

ります。詳しくはお問い合わせください

□階段を上る際、手すりを使ったり壁をつたう
□�椅子に座った状態から立ち上がる際、何か
につかまる
□15分程度続けて歩くことがない
□この1年間に転んだことがある
□転倒に対する不安が強い

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-17012026年1月からの
通所型短期集中サービス参加者募集

転倒予防や健康に関すること（栄養・口
こう
腔
くう
ケア・認知症予防など）を学び、リハビリ

専門職のアドバイスのもと、楽しみながら体操をします。
関節に痛みのある方や持病をお持ちの方でも、その方に合った体操ができます。

通所型短期集中
サービスとは？

地域支援サポーター養成講習会（基礎講座）
受講者募集

場所＝保健・福祉会館
対象＝市内在住で地域支援サポー
ターとして活動する意欲のある方
定員＝15人
申込期限＝12月26日(金)
申込方法＝電話申し込み

日時 内容

2026年
1月22日
（木）

午前9時～10時 介護保険制度、介護予防の紹介
個人情報の取り扱い

午前10時～11時 ボランティア活動の紹介
午前11時～正午 高齢者への接し方

2026年
1月23日
（金）

午前9時～10時 緊急時対応の方法
午前10時10分～11時40分 認知症サポーター養成講座
午前11時40分～正午 地域支援サポーターポイント制度とは

市で実施している地域支援事業などをサポートするボランティアです。
講習会（基礎講座）を受講し、ボランティア活動をしていただくとポイ
ントがもらえる制度（※）もあります。

地域支援
サポーターとは

（※）地域支援サポーターポイント制度とは
　高齢者が社会参加を通して楽しく活躍する
ことを応援し、さらに介護保険料の負担軽減
にもつながる制度です。活動実績に応じて1時
間当たり1ポイント付与します（1日2ポイント
まで）。

対象＝市内在住で、地域支援サポーター養成講座を受講した65歳
以上の方
※�要介護認定、要支援認定を受けた方や介護保険サービスの利用
者は除く

助成＝1ポイント当たり100円（上限5,000円）
申込方法＝利用申請書を窓口に提出

次のうち3つ以上
に該当する方に
おすすめです！

ココくんポイントの
付与対象事業です
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2026年度
高齢者生きがい講座 講師募集
　高齢者を対象にした生きがい講座の
講師を募集します。

問 神栖教室　長寿介護課  ℡0299-91-1700
　 波崎教室　はさき福祉センター  ℡0479-48-5150

　市では生活環境の改善や公共用水域の水質保全を
促進するため、下水道に接続するための切り替え工
事に対する補助金を交付します。なお、補助金制度
は2026年度までを予定していますが、財源に限り
があることから、早期の切り替え工事のご検討をお
願いします。交付要件など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

　下水道処理区域内において、既設のくみ取り便所
または、浄化槽の廃止を伴う下水道への切り替え工
事をおこなう個人または法人（新築工事は対象外）

　加算限度額の交付は、次のすべてを満たす場合に
限ります。
　なお、工事費用が35万円を超えない場合はその
工事費用を限度とし交付します。
●�補助対象者の世帯に満18歳未満の方または満65
歳以上の方を含む場合

●�申請時点における補助対象者の世帯全員に係る課
税標準額の合計が348万円以下の場合

申・問 下水道課  ℡0299-90-1158下水道接続に対する補助金

建築物の種別 補助
額

加算
限度額

既存の住宅
（専用住宅・併用住宅）

5万円
30万円増改築の住宅

（浄化槽などの廃止と一体工事）
事務所、店舗、共同住宅など 加算は

ありません

補助額

2026年1月30日(金)申請期限

対象

対象＝各講座に関する知識、経験などがあ
る方
申込方法＝申込書を申込先へ持参　
※�申込書は、申込窓口か市ホームページで
入手可能

申込期限＝12月15日（月）
選考方法＝書類選考など

※�予算の議決状況により、内容が変更となる場合が
あります

　各講座の実施時間は約2時間です。
　各講座の実施日時は、各教室にお問い合わせください。

募集講座

●カラオケ
●ヨーガ
●健康吹き矢
●籐工芸

●ダーツ
●折り紙
●民謡

〈神栖教室〉
●カラオケ
●ヨーガ
●健康吹き矢
●絵手紙

●盆栽園芸
●俳句
●民謡
●陶芸

〈波崎教室〉
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1 2
●発達相談（予約制）…保健セ
ンター　

3
⃝図書館館内整理（全館休館）
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター

4
●子宮がん・骨粗しょう症検
診（予約制）…はさき保健・交
流センター

5
⃝胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約制）
…はさき保健・交流センター
⃝らっこちゃんタイム（2・3歳
児向けおはなし会）…中央図書
館
⃝おはなし会…中央図書館

6
⃝こども映画会…中央図書館

7
〈休日当番医〉
武藤小児科医院
℡0299-96-0611

8
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約
制）…保健センター

9
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約制）
…保健センター

10
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約制）
…はさき生涯学習センター

11
●特設人権相談10:00～15:00
…はさき保健・交流センター
●胃がん・大腸がん検診（予約
制）…保健センター

12
●特設人権相談10:00～15:00
…保健・福祉会館
⃝おはなし会…矢田部公民館

13
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

14
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511

15 16 17
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…矢田
部公民館

18
●発達相談（予約制）…保健セ
ンター

19 20
⃝こども映画会…中央図書館

21
〈休日当番医〉
すずきクリニック
℡050-3526-0278
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約制）
…保健センター

22
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約
制）…保健センター

23
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約制）
…はさき保健・交流センター

24 25 26 27

28
〈休日当番医〉
城之内医院
℡0299-92-1261
⃝一般映画会…中央図書館

29
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311
⃝献血…DCM神栖店

30
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111

31
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

過去の放送はYouTube茨城県神栖市チャンネルで

市役所 ℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター ℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,295人（＋51）
女………45,192人（−10）
合計……93,487人（＋41）
世帯数…45,067世帯（＋103）

市の人口
（　）内は前月比　
※2025年10月
　末日現在

コチラの二次元コードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

12月1日号の
広報かみす

電子書籍 広報かみすが動き出す
2�表紙にスマホをかざす。

特集の関連動画が楽しめ
る

1�アプリをダウンロード・
起動

【COCOAR】

122025年12月1日号



日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1 2
●発達相談（予約制）…保健セ
ンター　

3
⃝図書館館内整理（全館休館）
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター

4
●子宮がん・骨粗しょう症検
診（予約制）…はさき保健・交
流センター

5
⃝胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約制）
…はさき保健・交流センター
⃝らっこちゃんタイム（2・3歳
児向けおはなし会）…中央図書
館
⃝おはなし会…中央図書館

6
⃝こども映画会…中央図書館

7
〈休日当番医〉
武藤小児科医院
℡0299-96-0611

8
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約
制）…保健センター

9
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約制）
…保健センター

10
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約制）
…はさき生涯学習センター

11
●特設人権相談10:00～15:00
…はさき保健・交流センター
●胃がん・大腸がん検診（予約
制）…保健センター

12
●特設人権相談10:00～15:00
…保健・福祉会館
⃝おはなし会…矢田部公民館

13
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

14
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511

15 16 17
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…矢田
部公民館

18
●発達相談（予約制）…保健セ
ンター

19 20
⃝こども映画会…中央図書館

21
〈休日当番医〉
すずきクリニック
℡050-3526-0278
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約制）
…保健センター

22
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約
制）…保健センター

23
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）
●胃がん・大腸がん・子宮が
ん・骨粗しょう症検診（予約制）
…はさき保健・交流センター

24 25 26 27

28
〈休日当番医〉
城之内医院
℡0299-92-1261
⃝一般映画会…中央図書館

29
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311
⃝献血…DCM神栖店

30
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111

31
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

2025年（令和7年）
広報かみすカレンダー12 センリョウ今月の神栖文様

水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前9時～午後2時
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

今月の納税 納期限 12月25日（木）
●固定資産税　第4期　
●国民健康保険税　第6期
●後期高齢者医療保険料　第6期
●介護保険料　第5期

カミスココくん
LINEスタンプ

販 売 中

日曜開庁

12月14日
午前8時30分～午後5時15分

事前に取り扱い業務を
ご確認ください。

※28日は第4日曜日ですが、
　年末のため開庁しません

休日当番医
― 診療時間 ―
午前9時～午後4時

受診前に必ず当番医にお問い
合わせください。

ホームページを
ご覧ください

休日当番薬局

ホームページを
ご覧ください

かみす健康
ダイヤル24

健康・医療相談
℡0120-1331-69

24時間年中無休

オレンジカフェかみす

認知症の方やその家族などがお
茶を飲みながら交流する場です。
個別相談も受け付けます。

申・問 長寿介護課
℡0299-91-1701

特設人権相談

いじめ・体罰、差別（性別・外
国人など）、家庭内トラブル（離
婚・扶養・相続）、金銭トラブ
ル、近隣トラブル、そのほか
さまざまな相談に応じます。

問 社会福祉課
℡0299-90-1138
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かみすトピックス
まちの
わだい

JAなめがたしおさいから 
地元食材の無償提供
　10月28日、JAなめがたしおさいから昨年に続
き、学校給食の食材として、この秋に地元で収穫
された新米・ピーマン・長ねぎ・チンゲン菜を無
償でご提供いただきました。
　いただいた米や野菜は、地産地消教育の一環と
して、12月17日（水）の学校給食で活用させてい
ただきます。
　ありがとうございました。

茨城ロボッツ　シーズン開幕を報告
　男子プロバスケットボールの茨城ロボッツの
川﨑　篤

あつ し
之社長が、10月3日に開幕した2025－

2026シーズンの報告に来庁されました。
　「今シーズンは上位進出を目指し、地域を盛り
上げられるよう頑張ります」と意気込みを語りま
した。昨年を上回る、今シーズンのさらなる飛躍
を期待します。

明治安田生命保険相互会社から寄付
　 明治安田生命保険相互会社（水戸支社、 成田支
社）から、「私の地元応援募金」として、674,900円
の寄付をいただきました。子育て支援の充実のた
めに役立ててまいります。
　ありがとうございました。 

波崎シニアカラオケ愛好会から 
寄付
　波崎シニアカラオケ愛好会から5万円の寄付を
いただきました。10月19日に開催された、シニ
アチャリティーカラオケ大会に参加した皆さんか
ら集められたものです。いただいた寄付金は今後、
地域福祉の充実のために役立ててまいります。
　ありがとうございました。

ソフトテニススポーツ少年団が大会実績報告
　市ソフトテニススポーツ少年団に所属されている金森　蓮

れん
さん(横瀬小6年)、

山田　蒼
そう
介
すけ
さん(柳川小6年)が、今年度の大会出場報告のため来庁されました。

　お二人は今年度、県大会優勝や関東大会・全国大会への出場を果たしました。
今後のさらなる活躍が期待されます。

142025年12月1日号



第76回茨城県消防ポンプ操法競技大会鹿行地区大会
　10月18日、鉾田総合公園で「第76回茨城県消防ポンプ操法競技大会鹿行地区大会」が開催され、神栖市消
防団第28分団（大野原）がポンプ車操法の部、第37分団（仲須田・東須田）が小型ポンプ操法の部にそれぞれ
出場しました。結果は両分団ともに敢闘賞を獲得し、この大会をとおして技術の向上はもちろん、市消防団
としての結束力を高めることができました。

競技中の様子

（一社）神栖市指定管工事協会と災害協定を締結
　市では、（一社）神栖市指定管工事協会と「災害時における応急復旧に関する協定」を締結しました。この協
定は、当市に地震や風水害などの大規模災害が発生し、市の水道管などに被害が生じた場合に、市からの要
請に基づき、迅速に応急復旧作業を実施いただけるものです。
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みんなで歌おう！！歌声広場オンステージ
　ピアノとギターの演奏に合わせて、みんなで楽し
く歌いませんか？
　「たき火」「下町の太陽」「お久しぶりね」など、季節
に合わせた童謡や昭和歌謡を歌います。
日時＝12月17日（水）　午前11時45分～午後0時30分
対象＝市内在住・在勤の方
申込方法＝電話または窓口

中央図書館・うずも図書館
問 �中央図書館　  ℡0299-92-3746 

うずも図書館  ℡0299-90-5302

「Happy books（本の福袋）」
　中高校生向けに、おすすめの本を入れた「Happy 
books（本の福袋）」を貸し出しします。何が入って
いるかはお楽しみに！
日程＝12月13日（土）～28日（日）※なくなり次第終了
場所＝中央図書館　
※1人1袋（3冊入り）の貸し出しです

ふゆまつり
　市内在住の子どもを対象に、絵本の読み聞かせや
映画の上映をします。
日時＝12月14日（日）　午前11時～正午　
（受付 午前10時30分～）
場所＝中央図書館（先着30人）、うずもコミュニティ
センター
※�詳しくは参加希望の図書館にお問い合わせくださ
い

公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーション

　年末年始のお休みに、長編読み物にチャレン
ジしてみませんか？
日程＝12月16日（火）～28日（日）
図書貸出冊数＝100冊まで（その他の資料は通
常どおり）

年末年始休館前の特別貸出
お知らせ

※�年末年始のブックポスト混雑緩和のため、返却
は2026年1月4日以降にお願いします。ご
不便をおかけしますが、ご協力をお願いします

まなびの広場

　

若松公民館
申・問 ℡0479-46-1115

はじめての茶道教室
　茶道の作法を学びます。抹茶とお菓子をいただき
ながら、日本文化に触れてみませんか。椅子とテー
ブルを用いた「立

りゅう

礼
れい

」スタイルもあります。
日時＝2026年1月17日（土）、24日（土）、31日（土）
　　　午前10時～11時30分　
費用＝1,000円（3回分）
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
定員＝12人（申込多数の場合は抽選）

キムチの素作り
　本格的なキムチの素を作ります。ご自宅できゅう
りや大根、白菜などの食材を使ったおいしいキムチ
が楽しめます。
日時＝2026年2月5日（木）　午前9時～正午　
費用＝1,500円
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
定員＝15人（申込多数の場合は抽選）

季節ごとの庭木の管理を学ぼう（春・夏）
　庭を維持・管理していく上で必要な、季節ごとの
お手入れ方法の基本を学びます。自宅の庭木に関す
る悩みがある方にもおすすめです。
日時＝2026年2月8日（日）　午後1時30分～3時　
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
定員＝12人（申込多数の場合は抽選）

押し花ですてきな小物を作ろう
　押し花の基本を学んで、自分だけのすてきなティッ
シュケースを作りましょう。
日時＝2026年2月14日（土）、21日（土）
　　　午後1時30分～3時30分　
費用＝1,000円（2回分）
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
定員＝12人（申込多数の場合は抽選）

共通
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス
申込期間＝12月3日（水）午前9時～16日（火）午後5時

ココくんポイントの付与対象事業です

託児付 託児付講座は子ども1人につき200円かかります
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矢田部公民館
申・問 ℡0479-48-3311

手作りみそ教室
　未経験の方でも簡単にできる、みその仕込みを学
びます。みそは時間をかけて熟成させることでおい
しくなります。管理のコツも学び、手作りみそでお
いしい料理を作ってみませんか？
日時＝2026年1月25日（日）　午前10時～正午　
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝20人（抽選）
費用＝2,500円
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス
申込期間＝12月2日（火）午前9時～16日（火）午後5時

親子でスイーツ作り
　親子で大福を作ります。楽しく作って親子の絆を
深めませんか。
日時＝2026年2月22日（日）　午前10時～正午
対象＝市内在住・在学の小学生と保護者
定員＝15組（抽選）　費用＝1,000円
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビス
申込期間＝12月2日（火）午前9時～21日（日）午後5時

休日の小さな音楽会
　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時

12月20日（土）
　ゴスペルをルーツとしたパワフルな歌声と共
に、クリスマスシーズンのワクワクしたひとと
きを一緒に過ごしましょう。
出演＝WAVE（パワーコーラス）
予定曲目＝世界はあなたに笑いかけている
　　　　　風になりたい
　　　　　ホワイト・クリスマス　ほか

矢田部公民館自主事業

　一流のソリストたちによる名作映画音楽の数々を
お楽しみください！

申・問 矢田部公民館  ℡0479-48-3311

日時 2026年3月1日（日）
午後3時開演　※開場は30分前

場所 矢田部公民館
入場料 全席指定　

一般 ：2,500円　高校生以下：1,500円
※宝くじの助成により、特別料金となっています
※未就学児入場不可
※車いすでの鑑賞をご希望の方は、お問い合わせください

スクリーンミュージック
コンサート

場所＝矢田部公民館窓口販売 午前9時～午後5時

電話予約
オンライン
販売・予約

発売日の午後1時から受け付け
※予約およびオンライン販売の場合、座席は選べません
※�予約したチケットは予約の翌日から2週間以内に、窓口でお受け取りください
※オンライン販売は午前2時〜5時は利用できません

チケット発売日
12月7日（日）

『宝くじ文化公演』
市制施行20周年記念事業

託児付

託児付

出演　　
川井郁子（ヴァイオリン）
東
とう

儀
ぎ

秀樹（篳
ひち

篥
りき

・笙
しょう

）
小松亮太（バンドネオン）
Keiko（ピアノ）
N響メンバー弦楽四重奏
曲目=宇宙戦艦ヤマト、星に願
いを、さんぽ　ほか

©️Ayako Yamamoto
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保健師です
お元気ですか？

効果的なウォーキングをしましょう！

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

　ウォーキングは、どなたでも取り組みやすい手軽
な運動です。歩くだけで心肺機能を高め、血行促進
や血圧の安定・血糖値の改善・骨を丈夫にする・ダ
イエット効果・メンタルヘルスの安定など、幅広い
効果が期待できます。ウォーキングの効果をより高
めるためのコツやポイントをご紹介します。

●ウォーキング前後にストレッチをする
　ウォーキング前のストレッチは捻挫やけがの防止、
脂肪燃焼効率のアップにつながります。
　ウォーキング後のストレッチは、疲労の回復をサ
ポートします。
　➡�おすすめストレッチ…足踏み・背伸び・体側伸
ばし・アキレス腱伸ばし・深呼吸など

●正しいフォームと歩き方を意識する
　効率の良いエネルギー消費や脂肪燃焼効率のアッ
プ、腰痛予防につながります。
　➡�フォーム… ⃝背筋を伸ばす ⃝お腹と背中を引
き寄せるように意識する ⃝あごを引き、少し遠
くを見るように前を向く

　➡�歩き方… ⃝つま先を正面に向け、かかとから着
地し、重心をつま先へ移動させ、指の付け根を

しっかり使って地面を踏む ⃝ひじを軽く曲げ、
腕を後ろに大きく振る

●歩く速さを意識する
　ウォーキングに慣れて楽しくなってきたら、レベ
ルアップのチャンスです。早歩きはウォーキングと
比べて、より多くカロリーを消費します。継続する
ことでダイエット効果のほかにも筋力の維持・向上、
血行促進の効果も高まります。
　➡�早歩きは普段よりもやや速いペースで歩き、軽
く息が弾んで、ややきついと感じる程度のスピー
ドです。目安として、時速5～7km程度です。

●おすすめの時間帯
　最もおすすめの時間は朝です。朝食後30分～1時
間後にウォーキングをすると、1日にかけて血糖値を
抑えられるとされています。また、脳への血流を促
進するため、すっきりした頭で1日を始めることが期
待できます。さらに日光を浴びることで、自律神経
が整い、ストレスの軽減や、睡眠のリズムと質も整
います。

　ウォーキングでよりよい健康を目指していきましょ
う！

消費生活センター
通信  少しずつゆっくりとかんで、餅での窒息事故を防止！

事例1　
　自宅で餅を食べていたところ、のどに詰まらせ、
苦しんで意識を失った。救急隊により餅は取り除か
れたが死亡した。（80代）
事例2
　朝食に食べた餅がのどに詰まり、反応がなくなっ
た。家族が救急車を呼び、口の中から餅を取り出した。
救急隊が到着した時は、呼吸はできていたが異物が
残っていたため取り除いた。病院到着時には意識が
回復し、他に異常がないことが確認された。

窒息事故防止のために
　高齢になると、かむ力や飲み込む力が弱くなるた
め、特に餅を食べる機会が増える年末年始は、次の
点に注意しましょう。

●�餅を食べやすい大きさに小さく切っておきましょ
う

●�あらかじめお茶や汁物を飲んでのどを潤しておき
ましょう

●�ゆっくりとよくかんで、唾液とよく混ぜ合わせて
から飲み込みましょう

●�高齢者と一緒に食事をする際は、少しずつ口に入
れているか、しっかりかんでいるかなど、周りの
方も食事の様子に注意を払いましょう

契約で悩んだとき、商品やサービスについて
疑問や不審を感じたときは、お気軽にご相談を！

消費生活センター
℡0299-90-1166（相談専用）
平日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）

182025年12月1日号



暮
ら
し問

議
事
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
2

市
議
会
定
例
会

　
ぜ
ひ
市
議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※�

会
期
日
程
や
傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

会
期
日
程
＝
12
月
17
日（
水
）～
25
日（
木
）

問
防
災
安
全
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

年
末
に
お
け
る
犯
罪
抑
止
活
動

　
年
の
暮
れ
は
、
年
末
年
始
に
向
け
た
準

備
な
ど
で
忙
し
く
な
る
た
め
、
防
犯
意
識

が
希
薄
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
日
も
短

く
な
り
、
暗
い
場
所
で
の
犯
罪
が
増
え
や

す
く
な
り
ま
す
。
自
主
防
犯
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

期
間
＝
12
月
17
日（
水
）～
31
日（
水
）

取
り
組
み
の
重
点

⃝
住
宅
侵
入
窃
盗
の
被
害
防
止

　

�

外
出
中
は
も
ち
ろ
ん
、
在
宅
中
で
も
鍵

を
か
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⃝
自
動
車
盗
の
被
害
防
止

　

�

強
固
な
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
や
タ
イ
ヤ

ロ
ッ
ク
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
自
転
車
盗
の
被
害
防
止

　

�

自
転
車
か
ら
離
れ
る
際
に
は
短
時
間
で

も
確
実
に
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

⃝
ニ
セ
電
話
詐
欺
な
ど
の
被
害
防
止

　

�

電
話
で
現
金
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・

電
子
マ
ネ
ー
の
番
号
な
ど
を
要
求
さ
れ

た
ら
、「
詐
欺
」を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
5

被
爆
80
年　
平
和
祈
念
特
別
企
画

広
島
の
高
校
生
が
描
い
た
原
爆
の

絵
画
展

　

市
で
は
、
1
9
8
6
年
8
月
15
日
に

「
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言
」を
し
て
い

ま
す
。
広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

て
か
ら
80
年
と
な
る
今
年
は
、
核
兵
器
の

な
い
平
和
な
世
界
を
願
い
、
広
島
の
高
校

生
が
描
い
た
原
爆
の
絵
画
展
を
開
催
し
ま

す
。
広
島
市
立
基
町
高
校
の
生
徒
と
被
爆

体
験
証
言
者
と
の
共
同
制
作
に
よ
る「
原

爆
の
絵
」を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
程
＝
12
月
5
日（
金
）～
11
日（
木
）

場
所
＝
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ

※
展
示
時
間
は
、
施
設
の
開
館
時
間
で
す

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

かみす
ナビ

このページでは神栖市の
様々な情報をご案内します

問 広報戦略課 
　 ℡0299-95-7577

神栖市の魅力
情報発信中！

神栖市公式Instagram

#カミスミカ
をつけて
投稿してね！
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講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

問
農
林
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
0
0
8

廃
棄
農
薬
・
容
器
の
回
収

　
鹿
嶋
・
神
栖
地
域
農
業
振
興
協
議
会
で

廃
棄
農
薬
容
器
な
ど
を
回
収
し
ま
す
。
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
、
搬
入
す
る
農
薬

の
名
称
、
形
状
、
容
器
容
量
、
数
量
な
ど

を
12
月
10
日（
水
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

回
収
日
時
＝
12
月
18
日（
木
）　
午
前
9
時

～
正
午
、
午
後
1
時
～
3
時

場
所
＝
Ｊ
Ａ
須
田
資
材
セ
ン
タ
ー

対
象
・
費
用（
1
kg
当
た
り
・
税
込
金
額
）

⃝�

一
般
農
薬
＝
3
7
0
円（
水
和
剤
、
乳

剤
、
粉
剤
、
粒
剤
な
ど
）

⃝�

特
殊
農
薬
A
分
類
＝
2
0
1
0
円（
ク

ロ
ー
ル
ピ
ク
リ
ン
含
有
物
と
そ
の
空
容

器
）

⃝�

特
殊
農
薬
B
分
類
＝
5
7
9
0
円（
水

銀
剤
類
、
水
銀
含
有
物
、
水
銀
の
付
着

物
）

⃝�

農
薬
空
容
器
類
＝
9
3
0
円（
一
般
農

薬
な
ど
の
空
容
器
）

※�

1
0
0
円
未
満
を
切
り
上
げ
、
回
収
当

日
に
現
金
支
払
い

※�

家
庭
用
殺
虫
ス
プ
レ
ー
・
ヘ
ア
ス
プ

レ
ー
な
ど
は
対
象
外

申
込
方
法
＝
廃
棄
農
薬
類
処
理
申
込
書
兼

委
任
状
を
申
込
先
に
提
出　
※
印
鑑
持
参

申
込
先
＝
Ｊ
Ａ
神
栖
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
、
Ｊ
Ａ
波
崎
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
、

Ｊ
Ａ
須
田
資
材
セ
ン
タ
ー
、
農
林
課

※�

申
込
書
兼
委
任
状
は
申
込
先
で
入
手
可

能

問
社
会
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

12
月
4
日
～
10
日
は
人
権
週
間

　
１
９
４
８
年
12
月
10
日
、
国
際
連
合
総

会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
の
を

記
念
し
、
毎
年
12
月
10
日
が「
人
権
デ
ー

（H
um
an Rights D

ay

）」と
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、12
月
4
日（
木
）～
10
日（
水
）を「
人

権
週
間
」と
し
て
、
人
権
啓
発
活
動
を
お

こ
な
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
人
に
認
め
ら
れ
た
基
本
的
人

権
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
い
ま
一
度
理
解

を
深
め
、
お
互
い
に
相
手
の
立
場
を
尊
重

し
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。

問
障
が
い
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

歩
行
困
難
な
妊
産
婦
の
方
へ

　
県
内
の
公
共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
に

設
置
さ
れ
た
身
体
障
害
者
等
用
駐
車
場

（
車
い
す
マ
ー
ク
の
あ
る
駐
車
場
）は
、
歩

行
困
難
な
妊
産
婦
の
方
も
利
用
対
象
に
な

り
ま
す
。
利
用
に
は
申
請
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、制
度
や
利
用
証
の
交
付
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
行
方
県
税
事
務
所

℡
0
2
9
9
‐
72
‐
0
4
8
2

自
動
車
税（
種
別
割
）の
お
知
ら
せ

　
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎
年
4
月
1

日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
自
動
車
を
譲
渡
し
た
場
合
や
住
所
を
変

更
し
た
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
登
録
変
更

手
続
き
が
必
要
で
す
。
登
録
変
更
手
続
き

が
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
名
義
人
に
納
税

の
義
務
が
発
生
し
、
滞
納
に
な
っ
た
場
合

は
処
分
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

発生件数 死者数 負傷者数

市内 182 3 213

市内増減
（前年同月比） 22 1 30

県内 4,932 62 6,079

県内増減
（前年同月比） 44 -14 -3

2025年 人身交通事故発生件数（10月末日現在）

202025年12月1日号



募
　
集

問
市
海
岸
清
掃
実
行
委
員
会
事
務
局

（
廃
棄
物
対
策
課
）

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
5
3
0

海
岸
清
掃
実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
募
集

　
「
日
川
浜
か
ら
波
崎
漁
港
ま
で
の
白
砂

青
松
を
大
切
な
財
産
と
し
て
将
来
に
引
き

継
ぎ
た
い
」と
の
思
い
で
実
施
し
て
い
る

海
岸
清
掃
に
は
、
毎
年
多
く
の
方
に
参
加

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
事
務
局
で
は
、
2
0
2
6

年
の
海
岸
清
掃
の
企
画
・
立
案
、
ま
た
当

日
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容
＝
2
0
2
6
年
海
岸
清
掃
実
施

に
向
け
て
の
企
画
・
立
案
お
よ
び
当
日
の

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動

会
議
＝
2
0
2
6
年
2
月
か
ら
年
6
回
程

度（
平
日 

午
後
6
時
30
分
～
）

申
込
方
法
＝
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
持
参
ま
た
は
F
A
X

O
0
2
9
9
‐
90
‐
1
0
3
1

※�

F
A
X
の
場
合
、
件
名
を「
2
0
2
6

年
海
岸
清
掃
実
行
委
員
会
参
加
申
込
」

と
し
、
次
の
内
容
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
⃝
個
人
＝
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先

⃝�

団
体
＝
団
体
名
、
代
表
者
、
所
在
地
、

人
数
、
実
行
委
員
に
な
る
方
の
氏
名
と

連
絡
先

※�

申
込
用
紙
は
、
問
合
先
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
能

申
込
期
限
＝
12
月
19
日（
金
）

講
座
・
教
室

問
住
宅
政
策
課

℡
0
2
9
9
‐
95
‐
6
5
9
5

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　
空
き
家
は
放
置
す
る
ほ
ど
価
値
が
下
が

り
、さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
増
加
し
ま
す
。

空
き
家
を
所
有
し
て
困
っ
て
い
る
方
や
、

現
在
の
住
ま
い
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
悩

ん
で
い
る
方
な
ど
は
、
今
か
ら
で
き
る
空

き
家
対
策
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
ぜ
ひ

ご
視
聴
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
事
前
申
し

込
み
不
要

内
容
＝
知
っ
て
お
き
た
い
空
き
家
の
リ
ス

ク
と
活
用
法

日
時
＝
12
月
13
日（
土
） 　

午
後
1
時
30

分
～
3
時

参
加
方
法　

⃝�

か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ 

研
修
室
で
視

聴（
25
人
程
度
）

⃝�

Z
o
o
m
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
可

能
対
象
＝
ど
な
た
で
も
参
加
可
能（
空
き
家

所
有
者
だ
け
で
な
く
、
現
在
住
ん
で
い
る

家
や
実
家
の
あ
る
方
も
参
加
で
き
ま
す
）

問（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

茨
城
県
支
部

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
1
1
5
0

消
防
設
備
士
試
験

日
程
＝
2
0
2
6
年
2
月
14
日（
土
）

場
所
＝
水
戸
啓
明
高
校（
水
戸
市
）

種
類
＝
甲
種（
特
類
、
第
1
～
5
類
）、
乙

種（
第
1
～
7
類
）

費
用

⃝�

甲
種
＝
6
6
0
0
円

⃝�

乙
種
＝
4
4
0
0
円

受
付
期
間
＝
12
月
5
日（
金
）～
17
日（
水
）

暮
ら
し

募
　
集

講
座
・
教
室

相　
談

21 第448号



式
会
社
が
、「
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
連
携
協
定
」を
結
ん

で
開
催
さ
れ
る
も
の
で
す
。

日
時
＝
12
月
25
日（
木
）　
午
後
2
時
～
3

時場
所
＝
は
さ
き
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
事
前
申
し
込
み
不
要相

　
談

申
・
問
関
東
信
越
税
理
士
会
潮
来
支
部

　
℡
0
2
9
9
‐
84
‐
7
3
3
9

無
料
税
務
相
談（
予
約
制
）

　
税
金
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
で
す
。

日
時
＝
12
月
3
日（
水
）、
17
日（
水
）　

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
鹿
嶋
市
立
中
央
公
民
館

講
座
・
教
室

相
　
談

募　
集

暮
ら
し

問
千
葉
科
学
大
学
薬
学
部

℡
0
9
0
‐
2
1
9
2
‐
3
6
0
2

い
き
い
き
脳
健
康
教
室

　
「
人
の
名
前
が
出
て
こ
な
い
」「
物
忘
れ

が
増
え
た
」な
ど
が
気
に
な
る
方
に
。
脳

ト
レ
や
簡
単
な
頭
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
と

お
し
て
、
い
き
い
き
と
し
た
脳
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。
講
師
は
千
葉
科
学
大
学
の
大
上

哲
也
教
授
で
す
。

日
時
＝
12
月
25
日（
木
）　
午
後
1
時
～
1

時
50
分

場
所
＝
は
さ
き
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

事
前
申
し
込
み
不
要
。
問
い
合
わ
せ
を

す
る
場
合
は
午
後
5
時
〜
7
時

問
エ
ー
ザ
イ（
株
）鹿
島
事
業
所

℡
0
8
0
‐
6
1
3
5
‐
2
4
3
0

あ
た
ま
と
か
ら
だ
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ（
脳
活
Ｅ
サ
ロ
ン
）

　
「
2
つ
の
こ
と
を
同
時
に
お
こ
な
う
」

「
左
右
で
違
う
動
き
を
す
る
」と
い
っ
た
普

段
慣
れ
な
い
動
き
で
脳
に
適
度
な
刺
激
を

与
え
活
性
化
さ
せ
る
運
動
を
、
講
師
の
先

生
と
リ
モ
ー
ト
で
お
こ
な
い
ま
す
。

　
な
お
本
イ
ベ
ン
ト
は
市
と
エ
ー
ザ
イ
株

ベートーヴェン
交響曲第九番「合唱付」
二短調　作品125　第4楽章

文化センター　イベントインフォメーション  文化センター  ℡0299-90-5511

公演日 12月14日（日）
開演時間 午後2時　※開場は30分前

チケット料金 一般　1,000円（税込）　
高校生以下　500円（税込）

会場＝市文化センター
※全席自由
※未就学児入場不可
※�車いす席での鑑賞をご希望の方は、問合先までご連絡ください

主催＝神栖市、神栖市教育委員会
主管＝（公財）市文化・スポーツ振興公社、市民音楽祭実行委員会

チケット
発売中！

【第一部】
⃝アンサンブルマンドリーノ
⃝市内中学生によるアンサンブル
⃝Stream（ストリーム）

【第二部】
ベートーヴェン交響曲第九番「合唱付」
ニ短調　作品125　第4楽章
指揮：牧野真弓　　
ソプラノ：宮部小牧
アルト：松浦 麗
テノール：寺田宗永
バリトン ：藪内俊弥
ピアノ：根本奈緒子、近森紀江
合唱：市民音楽祭第九合唱団

神栖市民音楽祭2025
～歌い紡ぐ、歓びのシンフォニー～

222025年12月1日号



門松作り2025　ミニ門松作り�
&ジャンボ門松飾り付け

波崎特産品を使って新年を迎える
準備をしましょう。
日時＝12月21日(日) 午前9時30
分～正午　	
場所＝はさき保健・交流センター
対象＝小学生　定員＝10人(先着
順)　申込方法＝電話または窓口
申込開始＝12月2日(火)
・ はさき保健・交流センター

℡0479-21-5131

市民健康勉強会�
末梢動脈疾患編

テーマ＝足の冷え・だるさ「それ血
流障害かもしれません」　日時＝12
月17日(水) 午前10時～11時(受付 
午前9時30分～ )　場所＝みんなの
賑わい交流拠点コンパス（香取市）
定員＝100人(先着順)　申込方法＝
電話または、鹿嶋・宝山・潮来ハー
トクリニックで直接申し込み(受付 
午前9時～午後4時)　 鹿嶋ハー
トクリニック　℡0299-77-8888

かみすスタンプラリー開催

スタンプラリーのポスターが掲
示されている商工会員の店舗で、
1,000円以上の買い物またはサー
ビスを受けると、1スタンプもらえ
ます。異なる3つのお店のスタンプ
を集めて、ぜひ応募してください。
抽選で200人に地元特産品などを
プレゼントします！　期間＝12月
15日(月)～2026年2月15日(日)

市商工会　℡0479-48-0333

下肢筋力トレーニング教室

期間＝2026年1月7日～3月18日
の水曜日 午後2時～3時 (全10回)
場所＝武道館
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝40人(先着順)
費用＝3,000円
申込方法＝費用を添えて直接申し
込み　申込開始＝12月3日(水)　午
後1時〜

武道館　℡0299-96-7700

ピラティス教室

期間＝2026年1月13日～3月17
日の毎週火曜日　午後6時30分～
7時30分 (全10回)　場所＝海浜
温水プール　対象＝市内在住・在
勤の高校生以上　定員＝20人(先
着順)　費用＝5,000円
申込方法＝電話申し込み
申込開始＝12月4日(木)
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177

武道館�
ヨガ教室

期間＝2026年1月7日～3月18日
の水曜日　午後7時～8時 (全10
回)　場所＝武道館　対象＝市内
在住・在勤の高校生以上
定員＝15人(先着順)
費用＝5,000円
申込方法＝費用を添えて直接申し
込み
申込開始＝12月6日(土)

武道館　℡0299-96-7700

温水プール�
ヨガ教室

期間＝2026年1月9日～3月13日
の毎週金曜日　午後6時30分～7
時30分 (全10回)　場所＝海浜温
水プール　対象＝市内在住・在勤
の高校生以上　定員＝20人(先着
順)　費用＝5,000円
申込方法＝電話申し込み
申込開始＝12月5日(金)
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

カラダを整える�
水中運動教室

期間＝2026年1月7日～2月25日
の毎週水曜日　午前10時～10時
50分 (全8回)　場所＝海浜温水
プール　対象＝市内在住・在勤の
方　定員＝25人(先着順)
費用＝4,000円
申込方法＝電話申し込み
申込開始＝12月3日(水)
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177 （　　　　　　　　　）

「困りごと
　サポート室」へ

市のどの部署に相談してよいか
分からないときは、

℡0299-77-7616
月～金曜日

午前8時30分～午後5時

市 民 相 談

…申し込み　 …問い合わせ

23 第448号



文化センター　イベントインフォメーション 問 文化センター  ℡0299-90-5511

柳家三
さん

三
ざ

・柳家三之助　新春落語会

チケット料金 全席指定　
一般：3,000円（税込）
20歳以下：2,000円（税込）

公演日 2026年2月14日（土）
開演時間 午後2時　※開場は30分前

※未就学児入場不可
※�車いす席での鑑賞をご希望の方は、問合先までご連絡く
ださい

出演=柳家三三　柳家三之助

チケット発売日
12月6日（土）

神栖市市制施行20周年記念事業

神栖市市制施行20周年記念事業

映画「国宝」上映会
　超一流の原作＆ストーリー＆キャスト＆スタッフが圧倒的熱量で
贈る映画『国宝』。
　歌舞伎役者として芸の道に人生を捧げた男の、激動の人生を描い
た人間ドラマです。

チケット販売所 文化センター  ℡0299-90-5511

公演日 2026年2月7日（土）　
上映時間175分

開演時間 ①午前9時30分　②午後1時30分
※開場は30分前

チケット料金 全席自由　
一般：1,200円（税込）　高校生以下：800円（税込）

※未就学児入場不可
※チケットについては①・②共通券となります。ご都合の良い回にお越しください
※車いす席での鑑賞をご希望の方は、問合先までご連絡ください

主催＝（公財）市文化・スポーツ振興公社

チケット発売日
12月13日（土） 午前9時～

文化センター窓口で発売！

©吉田修一／朝日新聞出版　©2025映画「国宝」製作委員会

チケットに関する注意事項
※発売初日に限り、受付1件につき6枚まで。座席指定不可
※�予約チケットの受け取り期間は、予約の翌日から1週間以内です。
予約後のキャンセルはできません

※発売初日は電話予約とオンラインチケット受付のみ(午前9時～ )
※オンラインチケットは文化センターホームページで申し込み

チケット販売所

文化センター ℡0299-90-5511
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