
サッカーの世界大会が開催され盛り上がりを見せる中、市内では鹿島アントラーズによる食育キャラ
バンが開催されました。「食」と「運動」の大切さを伝える取り組みを紹介します。（写真は波崎小学校）
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特
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生
き
る
基
本
と
な
る
食
育
。
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
た

ち
が
食
に
興
味
を
持
ち
、
運
動
を
楽
し
み
な
が
ら
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
る
た
め
の
取
り
組
み
が
、
鹿
島
ア

ン
ト
ラ
ー
ズ
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
と
サ
ッ
カ
ー
が
つ
な
が
る
独
自
の
食
育
に
迫
り
ま
す
。

神
栖
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
37

K
am

isu D
iscovery vol.37

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
が
や
っ
て
き
た
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市
内
の
全
小
学
校
で
巡
回
授
業

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
鹿
島
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ
は
身
近
な
存
在
で
あ
り
、
選
手
た

ち
に
憧
れ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
に
励
む
子
ど
も

た
ち
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
世
界
大
会
が

開
催
さ
れ
サ
ッ
カ
ー
が
一
段
と
盛
り
上
が

る
中
、
市
内
の
小
学
校（
全
14
校
）に
ア
ン

ト
ラ
ー
ズ
食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

が
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
５
市（
神
栖
市
、
鹿
嶋

市
、
潮
来
市
、
行
方
市
、
鉾
田
市
）の
小

学
生
を
対
象
に
、
２
０
１
４
年
か
ら
実

施
し
て
い
る
巡
回
授
業
で
す
。
こ
れ
ま

で
の
12
年
間
で
延
べ
1
4
0
回
開
催
し
、

1
万
１
４
０
０
人
を
超
え
る
児
童
が
参
加

し
て
い
ま
す
。
特
徴
は
、
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ
と
し
て
培
っ
た
食
事
や
運
動
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
地
域
に
還
元
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
選
手
た
ち
が
登
場
す
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
教
材
を
使
い
「
食
」
の
大
切
さ
を
伝

え
た
り
、
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ
の
指
導
で
運

動
の
授
業
を
お
こ
な
っ
て
い
る
点
で
す
。

　
今
回
は
、
深
芝
小
学
校
と
波
崎
小
学
校

で
実
施
し
た
、
食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
様
子

を
お
伝
え
し
ま
す
。
こ
の
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
体
育
館
に
集
合
。
鹿
島
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ
の
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
や
ス

ク
ー
ル
コ
ー
チ
を
笑
顔
で
迎
え
ま
し
た
。

６
つ
の
バ
ラ
ン
ス
を
目
指
せ
！

栄
養
ダ
ブ
ル
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク

　
ま
ず
、
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
・
松
田

幸
子
さ
ん
の
食
育
講
座
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
ス
ク
リ
ー
ン
に
は
公
式
マ
ス

コ
ッ
ト
の
し
か
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
が
映
し
出
さ
れ
、
子
ど
も
た

ち
は
興
味
津
々
。
５
大
栄
養
素
を
サ
ッ

カ
ー
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
た
と
え
た
り
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
・
汁
物
・
乳
製
品
・
果

物
の
６
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
れ
る
食
事

を
「
栄
養
ダ
ブ
ル
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク
型
」

と
呼
ん
で
、
分
か
り
や
す
く
話
を
進
め
て

い
き
ま
し
た
。

　
「
今
は
体
づ
く
り
を
す
る
た
め
の
大
切

な
時
期
で
す
。
運
動
・
食
事
・
睡
眠
の
３

つ
の
柱
を
し
っ
か
り
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
で
質
問
で
す
。
皆
さ
ん
は
昨
日
、
何

時
に
布
団
に
入
り
ま
し
た
か
？
」
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
に
問
い
か
け
る
場
面
も
多
く
、

子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
、

一
つ
ひ
と
つ
考
え
な
が
ら
知
識
を
吸
収
し

て
い
き
ま
し
た
。

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
特
に

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
お
子
さ
ん
は
、
合
宿
や

遠
征
先
で
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
が
多
い
と

体
調
を
崩
す
心
配
が
あ
る
の
で
、
日
頃
か

ら
“
食
べ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
”
を
心
が
け
て

ほ
し
い
で
す
ね
」

ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ
直
伝
の

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動

　

さ
あ
次
は
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ス

ク
ー
ル
コ
ー
チ
に
よ
る
運
動
の
授
業
で
す
。

深
芝
小
学
校
で
は
池
田
耕
平
さ
ん
、
岩
倉

翼
さ
ん
、
小
熊
樹
稀
さ
ん
、
波
崎
小
学
校

で
は
櫻
井
翔
太
さ
ん
、
小
室
真
綾
さ
ん
、

松
村
一
郎
さ
ん
、
結け

っ

束そ
く

太た
い

亮す
け

さ
ん
が
指
導

に
あ
た
り
ま
し
た
。

　
最
初
は
チ
ー
ム
で
ボ
ー
ル
を
手
渡
し
し

て
い
く
簡
単
な
ゲ
ー
ム
か
ら
始
ま
り
、
次

は
手
を
使
っ
た
パ
ス
、
足
で
蹴
る
パ
ス
へ

と
少
し
ず
つ
難
易
度
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
に
慣
れ
た
ら
、
ド
リ
ブ

ル
を
し
な
が
ら
三
角
コ
ー
ン
を
回
り
、
そ

の
下
に
隠
れ
て
い
る
円
盤
状
の
マ
ー
カ
ー

を
探
す
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
。
チ
ー
ム
対
抗

　
「
う
ち
に
帰
っ
た
ら
、
冷

蔵
庫
探
検
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
」
と
楽
し
い
宿
題
も
出
さ

れ
、
教
材
に
今
日
か
ら
取
り

組
む
目
標
を
記
入
し
て
講
座

が
終
了
し
ま
し
た
。

　
な
ぜ
早
期
か
ら
の
食
育
が

必
要
な
の
か
、
松
田
さ
ん
に

聞
き
ま
し
た
。「
幼
稚
園
児

か
ら
小
学
生
く
ら
い
の
間

は
味
覚
が
育
つ
時
期
な
の

で
、
い
ろ
い
ろ
な

も
の
を
一
口
で
も

食
べ
る
こ
と
で
味

覚
が
成
長
し
、
好

き
嫌
い
な
く
食
べ

公認スポーツ栄養士・松田さんの食育講座

鹿島アントラーズの選手が登場するオリジナル教材

鹿島アントラーズユース選手寮の食事拝見！ある試合日の
朝ごはん。栄養ダブルハットトリック型を基本としている

©KASHIMA ANTLERS

公認スポーツ栄養士の松田さん
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鹿島アントラーズスクールコーチ直伝！ 運動の授業

で
、
集
め
た
マ
ー
カ
ー
の
数
を
競
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
負
け
ん
気
を
発
揮
し

て
競
技
に
熱
中
し
、
チ
ー
ム
の
仲
間
に
声

援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
波
崎
小
学
校
で

は
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
大
人
チ
ー

ム
も
参
加
。
大
人
が
真
剣
に
取
り
組
む
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
本
気
を
引
き
出
し

ま
す
。
最
後
に
マ
ー
カ
ー
の
枚
数
を
数
え

る
と
、
一
番
多
か
っ
た
チ
ー
ム
は
飛
び
上

が
っ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
指
導
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
池
田

コ
ー
チ
に
聞
き
ま
し
た
。「
小
学
校
に
は

運
動
が
苦
手
な
子
や
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
の

な
い
子
も
い
ま
す
が
、
み
ん
な
が
“
体
を

動
か
す
の
は
楽
し
い
！
”
と
思
え
る
よ
う

に
配
慮
し
、
ス
ポ
ー
ツ
や
サ
ッ
カ
ー
へ
の

興
味
を
育
む
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。

松
村
コ
ー
チ
は
「
運
動
を
通
し
て
、
食
事

や
睡
眠
と
の
つ
な
が
り
や
、
頭
を
使
っ
て

体
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
う
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
最
初
は
運
動
が
苦

手
と
言
っ
て
い
た
子
が
、
最
後
は
笑
顔
に

な
っ
て
く
れ
た
り
す
る
の
が
う
れ
し
い
で

す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
わ
っ
た

食
の
大
切
さ
と
運
動
の
楽
し
さ

　

運
動
を
し
て
お
な
か
が
ペ
コ
ペ
コ
に

な
っ
た
と
こ
ろ
で
給
食
の
時
間
と
な
り
、

左から岩倉さん、松田さん、池田さん、小熊さん
（深芝小学校にて）

左から小室さん、松村さん、結束さん、櫻井さん
（波崎小学校にて）

マーカー
発見！

お
手
本
を
見
せ
る
よ
ー

華麗な
ドリブル
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神栖ディスカバリーを

楽しめる
でも

　「神栖ディスカバリー」を、神栖市魅力
情報発信ポータルサイト「カミスミカ」で
もご覧いただけます。紙面で紹介しきれな
かった情報やコラムなど、オリ
ジナルコンテンツも掲載してい
ます。ぜひご覧ください。

オリジナル
コンテンツ
付き

み
ん
な
そ
ろ
っ
て
教
室
へ
移
動
。

　
最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
に
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
食
生
活
を
見
直
す
良
い
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
に

足
り
な
い
栄
養
素
が
あ

る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
の

で
、
栄
養
ダ
ブ
ル
ハ
ッ
ト

ト
リ
ッ
ク
型
の
食
事
を
心
が
け
よ
う
と
思

い
ま
す
」（
深
芝
小
学
校
6
年
・
田
中
敦
也

さ
ん
）。「
食
事
を
す
る
理
由
や
栄
養
の
話

に
説
得
力
が
あ
り
、
深
く
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
運
動
は
苦
手
で
し

た
が
、
コ
ー
チ
が
面
白
く

て
、
チ
ー
ム
で
団
結
し
て

で
き
た
の
で
本
当
に
楽
し

か
っ
た
で
す
」（
深
芝
小
学
校
6
年
・
舟
生

莉
菜
さ
ん
）。「
サ
ッ
カ
ー
を
習
っ
て
い
て
、

将
来
の
夢
は
サ
ッ
カ
ー
選

手
。
今
日
は
コ
ー
チ
に

教
え
て
も
ら
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
運
動
が
で
き
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。
教
材
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

宝
物
に
な
り
ま
す
」（
波
崎
小
学
校
5
年
・

出
河
亮
さ
ん
）。「
食
に
つ
い
て
勉
強
に
な

り
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
栄
養
ダ

ブ
ル
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク
型
で
す
。
自
分
の

朝
食
は
主
食
中
心
な
の
で
、

も
っ
と
主
菜
な
ど
食
べ
る

項
目
を
増
や
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
し
た
」（
波
崎
小

学
校
5
年
・
津
久
浦
孝
汰
郎
さ
ん
）。

　

子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
に
、
食
の
大

切
さ
、
運
動
の
楽
し
さ
が
し
っ
か
り
と
伝

わ
っ
た
よ
う
で
す
。

恵
ま
れ
た
環
境
で
心
身
を
育
む

　
「
神
栖
市
の
子
ど
も
た
ち
は
、
元
気
な

あ
い
さ
つ
が
身
に
付
い
て
い
ま
す
ね
。
集

中
力
が
あ
っ
て
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

く
れ
る
の
で
、
私
た
ち
も
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
、
松
田
さ
ん
と
コ
ー
チ
た
ち
は
声

を
そ
ろ
え
ま
す
。「
神
栖
市
の
環
境
は
と
て

も
恵
ま
れ
て
い
る
」
と
い
う
意
見
も
一
致

し
ま
し
た
。

　
「
神
栖
は
食
の
宝
庫
だ
と
感
じ
ま
す
。
特

に
ピ
ー
マ
ン
は
苦
味
が
な
く
て
お
い
し
い

で
す
ね
」
と
松
田
さ
ん
。
池
田
コ
ー
チ

は
、「
私
た
ち
は
市
内
の
幼
稚
園
に
も
巡
回

指
導
に
行
き
ま
す
が
、
幼
少
期
か
ら
サ
ッ

カ
ー
や
運
動
に
触
れ
る
機
会
が
あ
り
、
合

も
の
。
市
で
は
、
食
育
だ
よ
り
や
神
栖
市

食
育
推
進
冊
子
「
み
ん
な
の
ご
は
ん
応
援

B
O
O
K
」
を
作
成
し
、
食
生
活
改
善
推

進
員
や
地
域
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
も
活
動
し

て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
な
ら
で
は
の

楽
し
い
食
育
と
恵
ま
れ
た
環
境
が
、
子
ど

も
た
ち
の
心
や
体
、
将
来
の
夢
ま
で
育
ん

で
く
れ
て
い
ま
す
。

宿
施
設
や
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど
の
施
設

も
整
っ
て
い
る
の

で
、
と
て
も
贅
沢

な
環
境
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
食
育
は
生
涯
に

わ
た
っ
て
大
切
な

神栖総合公園サッカー場

さあ楽しい給食の時間

スクールコーチと

いっしょに給食

今日のメニューはこれ！

地元でとれた食材は

新鮮で栄養素が豊富

特集
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