
問 市選挙管理委員会  ℡0299-90-1125

問 健康増進課  ℡0299-90-1331
　 〒314-0121　神栖市溝口1746-1

2025年2月17日～2026年2月13日目標達成期間
2月13日（金）応募期限

今年はこんな豪華景品が当たります！
スティッククリーナー（掃除機）・スマートウォッチ・電気圧力鍋・折りたたみ自転車など

　健康目標を3つ以上達成して応募しよう。
　抽選で850人に景品をプレゼント！

対象＝対象期間と抽選日に、市内に住所を有する20歳以上の方
※年齢は2026年3月31日現在
応募方法＝いばらき電子申請・届出サービス、または応募用紙
に必要事項を明記し応募箱に投函、もしくは問合先へ郵送
※応募用紙は市ホームページまたは応募箱設置場所で入手可能
※郵送の場合は、当日消印有効
応募箱設置場所＝市役所、保健・福祉会館、波﨑総合支所・防災センター、各公民館、各図書館、
かみす防災アリーナ、はさき保健・交流センター

【協賛団体】　（株）ADEKA鹿島食品工場/鹿島化学品工場、（株）伊藤園、けんこうリンク（公財）茨城県総合健診協会、WINDS BASE、
ウエルシア薬局（株）、花王（株）鹿島工場、（株）カネカ鹿島工場、神栖市歯科医師会、（株）クラレ鹿島事業所、昭和産業（株）鹿島工場、
スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス竜ヶ崎ニュータウン、（株）髙木商店、（株）ニッスイ鹿島工場、三菱ケミカル（株）茨城事業所、
水戸ヤクルト販売（株）、（株）ユポ・コーポレーション鹿島工場、ライオンケミカル（株）ファインケミカル事業所

市の健診や事業でなくてもOK!
目標1 健康診断を受診する

目標2 がん検診を1つ以上受診する

目標3 歯の検診を受診する

目標4 健康づくりに関する事業などに1回以上参加
する

目標5 個人の健康目標を立てて3カ月以上取り組む

応募締め切り迫る! かみす健康マイレージ

　鹿島アントラーズのホーム開幕カードは、2月14日（土）の
横浜F・マリノス戦です。
　全国の小学生以下のお子さんは、メルカリスタジアムでの
鹿島アントラーズホームゲームを、無料で観戦できます（一
部席種）。※一部の大会は対象外となります
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

問 政策企画課  ℡0299-95-9366明治安田Ｊ１百年構想リーグ開幕！
ホームゲーム初戦は2月14日！

©KASHIMA ANTLERS
明治安田Ｊ１百年構想リーグ新ユニフォームデザインです

2月8日日投票日

午前7時～午後6時投票時間

期日前投票所などの情報は、市ホームページをご確認ください。

衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官国民審査
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