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肩や肩甲骨、背中や腰回りまで、
スッキリさせましょう
日時＝3月5日～4月9日の毎週木
曜日（全6回）　午前10時～11時
場所＝はさき保健・交流センター 
定員＝18人（先着順）　費用＝3,600
円　申込方法＝電話または窓口　
申込開始＝2月15日（日）

・ はさき保健・交流センター
℡0479-21-5131

市民健康勉強会 
心臓リハビリテーション編

テーマ＝心不全パンデミックはそこ
まできている!? ～心不全を予防し
て健康寿命を延ばしましょう～　日
時＝2月28日（土） 午後2時30分～3
時30分 （受付 午後2時～）　場所＝
はさき保健・交流センター 定員＝
50人（先着順） 申込方法＝電話また
は鹿嶋・宝山・潮来ハートクリニッ
クで直接申し込み　 鹿嶋ハート
クリニック　℡0299-77-8888

かみすスポーツクラブ 
まつり

日時＝3月1日（日） 午前9時20分
～11時30分（受付 午前9時～）
場所＝市民体育館
対象＝市内在住の方
種目＝卓球、ファミリーバドミン
トン、ほか軽スポーツ

かみすスポーツクラブ　
℡0299-93-0040
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力
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ボ
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　市子ども会育成連合会では、市内子ども会の交流
事業をおこなっています。
　チェックポイントを巡りながらクイズやゲームに
挑戦する「ウォークラリー大会」や、冬のスポーツで
あるカーリングをお茶のペットボトルなどで再現し
た「茶～りんぐ大会」など、一つの子ども会だけでな
く、他の子ども会の友達とも、楽しく盛り上がるイ
ベントを開催しています。子ども会に未加入の方や
加入を悩んでいる方も、子ども会に入って一緒に楽
しみませんか？

　青少年相談員は、青少年の健全育成と非行防止を
推進するため、青少年を取り巻く環境浄化活動など
をおこなっている有償ボランティアです。活動に興
味のある方は、ご連絡ください。
活動例
●小・中・高校の校門前でのあいさつ運動（月1回）
●祭りやイベントでの、声かけ・見回り活動
●「青少年の健全育成に協力する店舗」訪問活動
　�市内約400店舗を訪問し、青少年の見守りの協力
依頼や県青少年健全育成条例の周知活動

●県条例などの啓発運動への参加
　�地域で青少年を見守る環境作りのため、県条例の
啓発運動などを実施

●�昔あそび体験の実施や地域のボランティア活動へ
の参加

　�昔あそびをとおした子
どもたちとの交流や、
フラワーロードの花植
えなど

問 文化スポーツ課  ℡0299-77-7495

子ども会の
お楽しみをご紹介！

問 文化スポーツ課  ℡0299-77-7495
青少年相談員の役割

知っていますか？

ウォークラリー クイズウォークラリー じゃんけん

茶〜りんぐ 社会を明るくする運動あいさつ運動

昔あそび

…申し込み　 …問い合わせ
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