
【COCOAR】アプリをダウンロード
し表紙にスマートフォンをかざし
てください。詳しくは10ページ

広報かみすが動き出す
AR

【COCOAR】

Kamisu public relations

Pick up
2026年度以降実施を見直す事業………………………………P6
2026年度神栖市奨学生の追加募集……………………………P7
有料広告募集中！………………………………………………P7

Pick up

木の香りが漂う工房で、約3メートルの仁王像が静かに修復されています。
市内に拠点を構え、全国の文化財を守る仏像修復師を紹介します。

2026年

3/1
No.453

神
栖
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
File
33

仏
像
修
復
師

特
集

地
域
の
宝
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

市公式
LINEは
コチラ



神
栖
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
File
33

仏
像
修
復
師

　
私
た
ち
が
目
に
す
る
古
い
仏
像
の
多
く
は
、
何
度
か

修
復
の
手
を
加
え
ら
れ
な
が
ら
、
今
日
ま
で
大
切
に
伝

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
仕
事
を
専
門
に
お
こ
な
う

の
が
仏
像
修
復
師
で
す
。
今
回
は
神
栖
市
内
の
工
房
を

訪
ね
、
仏
像
修
復
へ
の
思
い
や
技
術
に
迫
り
ま
す
。

特
集

地
域
の
宝
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
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仏
像
へ
の
興
味
が
一
生
の
仕
事
に

　
伊
谷
勇
哉
さ
ん
、
青
野
真
澄
さ
ん
夫
妻（

※
）

が
市
内
に
工
房
を
開
い
た
の
は
約
5
年
前

の
こ
と
で
す
。
仏
像
修
復
師
は
国
内
に
わ

ず
か
1
0
0
人
ほ
ど
し
か
お
ら
ず
、
あ
ま

り
馴
染
み
の
な
い
遠
い
存
在
と
感
じ
つ
つ

訪
問
し
ま
し
た
が
、
仏
像
修
復
師
と
な
っ

た
い
き
さ
つ
を
尋
ね
る
と
、
興
味
深
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
次
か
ら
次
へ
と
繰
り
出
さ
れ
、

す
ぐ
に
2
人
の
話
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
伊
谷
さ
ん
は
奈
良
県
出
身
。
父
親
が
仏

師
で
修
復
も
し
て
い
た
た
め
、
幼
い
頃
か

ら
そ
の
仕
事
を
間
近
に
見
て
き
た
そ
う
で

す
。「
お
絵
描
き
と
い
え
ば
仏
像
を
描
く

し
、
戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
は
全
然
知
ら
な
い
の

に
仏
像
の
名
前
だ
け
は
詳
し
い
よ
う
な
子

ど
も
で
し
た
。
小
学
生
に
な
る
と
父
の
も

と
で
簡
単
な
手
伝
い
を
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
高
校
卒
業
後
は
、
迷
わ

ず
東
京
藝
術
大
学（
藝
大
）で
文
化
財
修
復

を
学
ぼ
う
と
、
心
に
決
め
て
い
ま
し
た
」

　
青
野
さ
ん
は
日
本
大
学
芸
術
学
部
で
彫

刻
を
学
び
、
仏
像
に
関
心
を
持
っ
た
の
は

大
学
3
年
の
と
き
で
す
。
伊
谷
さ
ん
の
影

響
を
受
け
、
古
美
術
研
究
旅
行
に
参
加
。

興
福
寺
国
宝
館
の
金
子
啓
明
館
長
の
授

業
を
受
け
た
こ
と
や
、
室む

ろ

生う

寺じ

の
菩
薩
像

と
出
会
っ
た
こ
と
が
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

「
学
ん
だ
こ
と
を
社
会
で
実
践
し
た
い
と
思

い
、
藝
大
大
学
院
1
年
の
時
に
会
社（
一
般

社
団
法
人
仏
像
修
復
舎
）を
設
立
し
、
修

了
と
同
時
に
2
人
で
茨
城
の
お
寺
を
回
っ

て
営
業
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
初
め
て
仕

事
を
く
だ
さ
っ
た
の
が
行
方
市
に
あ
る
常

じ
ょ
う

光こ
う

院い
ん

の
ご
住
職
さ
ん
で
す
。
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
、
途
切
れ
る
こ
と
な
く
修
復
依
頼

を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

藝
大
大
学
院
で
研
究
を
続
け
る
予
定

だ
っ
た
伊
谷
さ
ん
を
説
得
し
た
こ
と
、
工

房
用
に
購
入
し
た
香
取
市
の
物
件
を
断
念

し
た
こ
と
な
ど
、
紆う

余よ

曲
折
の
末
に
、
青

野
さ
ん
の
実
家
に
あ
る
倉
庫
を
改
装
し
て

2
人
の
仕
事
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

互
い
の
得
意
分
野
を
生
か
し
て

　
実
は
2
人
と
も
修
復
だ
け
で
な
く
、
仏

像
制
作
も
手
が
け
て
い
ま
す
。「
仏
像
制

作
は
、
彫
る
技
術
や
造
形
に
関
す
る
理
解

が
深
ま
る
た
め
、
修
復
を
す
る
上
で
も
非

常
に
勉
強
に
な
り
ま
す
」
と
青
野
さ
ん
。

続
け
て
伊
谷
さ
ん
が
、「
修
復
は
、
仏
像

に
よ
っ
て
状
態
が
ま
る
で
違
い
、
使
用
す

る
材
料
や
各
時
代
の
仏
像
の
特
徴
な
ど
を

学
ぶ
必
要
が
あ
る
た
め
、
複
合
的
な
知
識

が
求
め
ら
れ
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
青
野

さ
ん
は
平
安
時
代
の
仏
像
、
伊
谷
さ
ん
は

鎌
倉
時
代
の
仏
像
に
詳
し
い
と
の
こ
と
。

そ
れ
ぞ
れ
興
味
も
得
意
分
野
も
異
な
る
た

め
、
2
人
で
役
割
分
担
を
し
な
が
ら
作
業

を
進
め
ら
れ
る
の
が
強
み
だ
と
言
い
ま
す
。

　
修
復
の
技
術
は
時
代
と
と
も
に
進
化
し

て
お
り
、
年
2
回
開
催
さ
れ
て
い
る
文
化

財
保
存
修
復
学
会
で
も
、
新
し
い
修
復
技

法
や
材
料
の
研
究
発
表
、
新
た
な
試
み
が

20
年
後
30
年
後
の
維
持
に
ど
う
役
立
っ
て

い
る
か
の
検
証
報
告
な
ど
が
お
こ
な
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
2
人
は
常
に
情
報
を

更
新
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
修
復
を
追
求

し
て
い
ま
す
。

大
切
に
し
て
い
る
三
原
則

　
仏
像
と
い
う
の
は
文
化
財
の
中
で
も
少

仏像を修復する工房。中央には2体の仁王像

大きさに圧倒される仁王像の手

仁王像は足の指先まで力強い

仏像の後ろで光を表す「光
こう
背
はい
」を修復する青野さん

欠損した部分を制作する伊谷さん

※
民
法
上
は
夫
妻
同
一
氏
で
す
が
、
仕
事
上
そ
れ
ぞ
れ
の
氏
を
名
乗
っ
て
い
ま
す
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し
特
別
な
存
在
で
す
。
お
寺
に
代
々
伝
わ

る
も
の
は
信
仰
の
対
象
で
あ
り
、
古
美
術

商
で
は
美
術
品
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
依
頼
主
に
よ
っ
て
修
復
の
方
向
性

は
異
な
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
揺
る
が

な
い
文
化
財
修
復
の
三
原
則
が
あ
る
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
一
つ
目
が
当
初
部
優
先
で
、
造
立
当
初

の
部
分
を
保
護
す
る
こ
と
。
二
つ
目
が
尊

容
の
回
復
で
、
現
状
維
持
に
と
ら
わ
れ
ず

破
損
や
欠
損
し
た
部
分
を
補
足
す
る
こ
と
。

三
つ
目
が
可
逆
性
で
、
修
復
し
た
部
分
を

の
ち
に
以
前
の
状
態
に
戻
せ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
。
こ
の
三
つ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
た
ち
の
仕
事
は
修
復
し
て
終
わ

り
で
は
な
く
、
そ
の
内
容
を
後
世
に
伝
え

る
役
割
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
お
預
か

り
し
た
と
き
の
状
態
か
ら
、
各
工
程
の
作

業
や
使
っ
た
材
料
な
ど
、
す
べ
て
記
録
を
残

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
後
世
に
修
復
を
す
る

際
の
貴
重
な
手
が
か
り
と
な
り
ま
す
」

　

初
仕
事
と
な
っ
た
常
光
院
・
不
動
明
王

立
像
の
「
修
理
報
告
書
」
を
見
せ
て
も
ら

う
と
、
損
傷
状
態
や
修
復
内
容
が
写
真
や

図
を
含
め
て
非
常
に
緻
密
に
記
録
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
台
座
の
裏
の
銘
記
が
明
治
期

の
補
修
で
塗
り
つ
ぶ
さ
れ
た
こ
と
や
、
後
補

（
後
世
の
補
修
）に
よ
る
光
背
の
造
形
や
色

が
適
切
で
は
な
い
こ
と
も
判
明
。
修
復
後

は
見
違
え
る
よ
う
な
姿
と
な
っ
て
い
ま
す
。

修
復
の
工
程
を
見
学
！

　
次
に
工
房
を
見
学
し
な
が
ら
主
な
修
復

工
程
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。
工
房
の
中

央
に
横
た
え
ら
れ
て
い
る
の
は
、
鎌
倉
時

代
に
制
作
さ
れ
た
総
高
約
3
メ
ー
ト
ル
の

巨
大
な
仁
王
像
で
す
。
新
潟
県
の
お
寺
か

ら
搬
入
す
る
作
業
も
自
分
た
ち
で
お
こ
な

い
ま
し
た
。
解
体
は
伊
谷
さ
ん
が
最
も
気

を
遣
う
作
業
で
す
。「
簡
単
に
外
れ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
、
表
面
が
彩
色
で
覆
わ

れ
て
い
る
と
、
ど
の
方
向
へ
ど
の
順
番
で

外
せ
ば
よ
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
仏
像
の

形
状
な
ど
か
ら
手
が
か
り
を
探
り
、
彩
色

を
傷
つ
け
な
い
よ
う
慎
重
に
解
体
し
ま
す
」。

そ
の
後
、
脆も

ろ

く
な
っ
た
木
に
注
射
器
で
メ

チ
ル
セ
ル
ロ
ー
ス
を
注
入
し
て
材
質
を
強

化
す
る
“
含が

ん

浸し
ん

”
と
い
う
作
業
や
、
虫
食

い
穴
に
充

じ
ゅ
う

填て
ん

剤
を
注
入
す
る
作
業
を
お
こ

な
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
歴
史
知
識
と

彫
刻
技
術
を
駆
使
し
て
欠
損
し
た
部

分
を
補
作
。
元
ど
お
り
に
組
み
上
げ

て
、
最
後
に
修
復
し
た
箇
所
が
周
囲

と
馴
染
む
よ
う
に
古
色（
古
く
見
せ
る

1.仏像の形態を手がかりに慎重に解体　2.劣化を防ぐため、木に専用の素材を注入して材質を強化。さらに虫食い穴に充填剤を注入
3.破損や欠損した部分を制作　4.仏像を組み上げる　5.修復した部分が周囲と馴染むよう彩色

見違えるような姿となった
常光院「不動明王立像」

1

２３４

５

仏像修復の
主な流れ
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彩
色
）な
ど
を
施
し
て
仕
上
げ
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
作
業
台
の
上
に
は
金
や
青

で
彩
色
さ
れ
た
光
背
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
古
河
市
に
あ
る
寺
の
秘
仏
の
一
部
。

12
年
に
一
度
の
ご
開
帳
に
向
け
て
応
急
修

理
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
や
剥は

く

落ら
く

止
め
は
青
野
さ
ん
が
得
意
と
す

る
作
業
で
す
。「
彩
色
の
塗
膜
が
剥
が
れ

た
下
に
膠

に
か
わ

水す
い（

膠
を
水
で
薄
め
た
も
の
）を

注
入
し
、
上
か
ら
熱
ゴ
テ
で
押
さ
え
ま
す
。

こ
の
熱
ゴ
テ
は
修
復
す
る
も
の
の
形
状
に

合
わ
せ
て
、
真
鍮ち

ゅ
うを

叩
い
て
自
作
し
た
も

の
で
す
」。
後
か
ら
補
足
し
た
と
い
う
部

分
を
間
近
で
見
て
も
、
ど
こ
に
手
を
加
え

た
の
か
分
か
ら
な
い
く
ら
い
、
き
れ
い
に

馴
染
ん
で
い
ま
し
た
。

世
間
の
注
目
を
浴
び
た
新
発
見

　
仏
像
修
復
の
難
し
さ
は
、
解
体
し
て
み

な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
点
で

す
。
表
面
は
き
れ
い
で
も
、
塗
膜
を
剥
が

す
と
虫
食
い
だ
ら
け
で
木
材
が
ス
ポ
ン
ジ

状
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
そ

う
で
す
。
一
方
、
解
体
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
新
発
見
に
つ
な
が
る
面
白
さ
も
あ
り
ま

す
。
仏
像
の
胎
内
に
納
め
ら
れ
た
古
文
書

も
、
で
き
る
限
り
自
分
た
ち
で
読
み
解
く

の
だ
そ
う
で
す
。

　
中
で
も
、
岐
阜
県
・
川
崎
山
薬
師
寺
の

観
世
音
菩
薩
像
の
修
復
で
は
、
世
間
の
注

目
を
集
め
る
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。「
江

戸
時
代
の
制
作
と
伝
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

搬
入
し
た
仏
像
を
見
て
“
平
安
時
代
の
制

作
か
も
し
れ
な
い
”
と
思
い
、
後
補
の
塗

膜
を
す
べ
て
剥
が
し
た
と
こ
ろ
、
や
は
り

直
感
ど
お
り
だ
っ
た
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。
1
本
の
木
を
削
り
だ
す
一
木
造
り
の

技
法
は
、
平
安
時
代
の
仏
像
の
特
徴
で
す
。

江
戸
時
代
の
補
足
が
平
安
時
代
の
造
形
と

合
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
当
初
の
お
姿

に
近
く
な
る
よ
う
修
復
し
ま
し
た
」
と
振

り
返
る
青
野
さ
ん
。

　
こ
の
発
見
は
新
聞
記
事
と
な
り
、
各か

か
み
が
は
ら

務
原

市
は
観
世
音
菩
薩
像
を
市
重
要
文
化
財
に

指
定
。
そ
れ
を
記
念
し
『
修
復
で
目
覚
め

た
平
安
後
期
の
仏
像 

聖
観
音
菩
薩
立
像
』

と
題
し
て
同
市
で
特
別
公
開
さ
れ
、
伊
谷

さ
ん
が
記
念
講
演
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

地
域
の
宝
を
守
り
続
け
る
た
め
に

　
仏
像
修
復
の
や
り
が
い
を
、
2
人
は
次

の
よ
う
に
話
し
ま
す
。「
お
寺
で
一
番
大
切

に
し
て
い
る
も
の
を
、
会
っ
た
ば
か
り
の

私
た
ち
を
信
じ
て
託
し
て
く
だ
さ
る
。
そ

の
勇
気
に
応
え
な
け
れ
ば
と
思
い
、
数
百

年
と
い
う
歴
史
の
重
み
を
感
じ
な
が
ら
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
仏
像
を
お
預
り
す
る

と
き
に
は
緊
張
感
あ
ふ
れ
る
面
持
ち
だ
っ

た
ご
住
職
さ
ん
も
、
修
復
が
完
了
し
て
仏

像
を
出
迎
え
る
と
き
に
は
、
す
っ
か
り
表

情
が
な
ご
ん
で
い
て
、“
あ
な
た
た
ち

に
預
け
て
よ
か
っ
た
”
と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
の
は
本
当
に
あ
り
が
た
い

で
す
ね
。
お
寺
で
魂
入
れ
に
立
ち
会

う
瞬
間
は
、
と
て
も
感
激
し
ま
す
」

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
修
復
し
た

仏
像
が
、
観
光
に
つ
な
が
っ
た
り
地
元
へ

の
愛
着
を
喚
起
し
た
り
し
て
、
社
会
に
役

立
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ

は
、
文
化
財
の
指
定
解
除
に
な
っ
て
朽
ち

て
い
く
だ
け
の
廃
寺
が
あ
る
現
実
を
知
っ

て
も
ら
い
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
文
化

財
を
守
ろ
う
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
4
月
か
ら
は
、
初
め
て
神
栖
市
内
に
あ

る
お
寺
の
仏
像
修
復
を
手
が
け
る
こ
と
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。「
私
た
ち
の
仕
事
は
、

古
く
か
ら
あ
っ
た
も
の
を
、
ず
っ
と
先
ま

で
残
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。
実
際
に
残

し
て
い
く
の
は
、
そ
の
仏
像
を
大
切
に
思

う
お
寺
や
地
域
の
人
た
ち
で
す
」
と
い
う

2
人
。
皆
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
仏
像
に
出
会

う
と
き
、
2
人
の
仏
像
に
込
め
た
心
に
思

い
を
馳は

せ
る
こ
と
で
、
新
た
な
感
動
を
刻

む
体
験
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

熱ゴテを使って「光背」を修復

仏像に合わせて色を調合

仏像制作も手がける

伊谷さん青野さん夫妻と子どもたち

平安時代の作と判明した
川崎山薬師寺「観世音菩薩像」
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2026年度以降実施を見直す事業
　行財政改革の一環として、次の事業の見直しをおこないます。

※議会の議決状況により、内容が変更となる場合があります

事業 見直し方針 問合先

広報紙発行 4月15日号の発行後、月2回から月1回の発行に縮小 広報戦略課
℡0299-90-1123

FMかしま
「かみす放送局」 3月27日（金）の放送をもって終了 広報戦略課

℡0299-95-7577

神之池
パターゴルフ場 3月31日（火）をもって廃止 文化スポーツ課

℡0299-77-7529

ココくんポイント

3月31日（火）をもって廃止
　残ったココくんポイントは、「かみすポイント」にすべて移行しま
す。かみすポイントと現在お使いのカードは、これまでどおり神
栖ポイントカード会加盟店で利用できます。
　なお、2025年度に市が発行したクーポン券は、その有効期限
まで使うことができます。
　また、高齢者の運転免許証自主返納に対する支援内容が、次の
とおり変更となります。

　詳しくは、市ホームページをご確認ください

政策企画課
℡0299-90-1120

市民協働課
℡0299-90-1171

防災安全課
℡0299-90-1131

市内タクシー利用券18,000円分（300円券×60枚）
4月1日申請分から

62026年3月1日号



問 広報戦略課  ℡0299-90-1123
　 {koho@city.kamisu.ibaraki.jp有料広告募集中！

問 学務課  ℡0299-77-7347
2026年度

神栖市奨学生の追加募集

　市では、広報かみす・ホーム
ページの有料広告を募集していま
す。あなたのお店や会社をPRし
てみませんか？

広報かみす
　発行日に新聞折り込みで配布し
ているほか、市内の公共施設・コ
ンビニ・スーパーなどでも入手で
きます。
発行部数＝27,600部
設置施設＝約150カ所
新聞折込＝21,600部
申込可能号＝6月1日号～2027年
5月1日号　※1日号のみの発行と
なります
広告枠数＝10段　※表紙と裏表
紙を除く

色＝2色
規格
●半段：46mm×85mm
●１段：46mm×175mm
掲載料
●半段：15,000円
●１段：30,000円
申込方法＝申込書と広告原稿を持
参または電子メールで送付
申込期限＝3月27日（金）
※�募集枠数を超えた場合は、市内
の事業者を優先し、抽選で決定
します

ホームページ　バナー
　市ホームページ全体の1カ月の
アクセス数は、約15万件！（2024
年実績）

　トップページのバナーをクリッ
クすると、広告主のホームページ
が表示されます。
広告サイズ＝縦60ピクセル×横
150ピクセル
データ容量＝10KB以内
データ形式＝JPEG、PNGまたは
GIF（動画不可）
広告枠数＝10枠
掲載料＝月額20,000円
申込方法＝申込書とバナーデータ
を電子メールで送付
申込期限＝掲載希望月の2カ月前
（先着順）
※�災害などの緊急時は、事前の予
告なく広告が表示されなくなる
場合があります

　市では、経済的な理由で修学が
困難な学生に対し、奨学資金を貸
与または給与します。
　条件など詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

出願受付期間＝4月1日（水）～15日
（水）　午前9時～午後5時（土・日
曜日を除く）
受付場所＝学務課
※�必要書類は4月15日（水）まで、
学務課、波崎教育事務所または
市ホームページで入手可能

貸与（大学、専門学校生など）
資格＝2026年度に、学校教育法
に基づく「大学」「専門学校」「高等
専門学校」に修学予定の方
定員＝12人
貸与額＝月額35,000円

【飯田愛子奨学基金】
　市奨学資金の貸与を申し込
んだ方に、入学一時金も貸与
しています。
貸与額＝50万円　
※入学初年度のみ申請可

給与（高校生）
　修学後の返還は不要です。
資格＝次のすべてを満たす方
●�保護者が生活保護を受けている、
またはこれに準ずる

●�2026年度に高等学校に就学予
定

定員＝1人
給与額＝月額7,000円

※�予算の議決状況によ
り、内容が変更とな
る場合があります
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かみすトピックス
まちの
わだい

ピックルボール世界大会に出場
　市内在住の津島 巧

たくみ
さんが、昨年9月に開催

された日本代表選考大会で優秀な成績を収
め、10～11月に開催されたピックルボール 
ワールドカップ 2025に出場しました。
　報告に訪れた津島さんに、市長は「神栖市
から日本代表選手が輩出されることはとても
うれしい。今後も、競技の発展と競技人口の
増加を目指して頑張ってください」と激励し
ました。

市少年軟式野球スポーツ少年団が 
全国大会に出場
　市内少年軟式野球スポーツ少年団の各団6年生で結
成された「神栖U-12」が、昨年11月に開催された関東
大会で優秀な成績を収め、1月に開催されたCBS少年
軟式野球「6年生選抜大会」全国大会に出場し、ベスト
4進出の素晴らしい成績を残しました。
　市長は、「日頃の練習の成果がこの結果につながった
と思います。中学生になってもぜひ頑張ってください」
と激励しました。

市内チアダンスチームが全国大会に出場
　チアダンスチーム「PSP DANCE CREW」が、昨年11月に開催さ
れた東京大会で優秀な成績を収め、12月に開催された第9回日本リ
ズムダンス選手権に出場しました。
　両大会の結果報告に訪れたチームに対し、市長は「今回の結果で
満足せず、神栖や日本を代表するようなチアダンスチームを目指し
て、頑張ってください」と激励しました。

メクテック株式会社からバスケットボールの寄贈
　茨城ロボッツの地域貢献活動「M-HOPE ～みんなの希望～」の一環
として、メクテック株式会社から、市内中学校にバスケットボール
80球を寄贈いただきました。
　M-HOPEとは、子どもたちのために、バスケットボールを楽しめ
る環境づくりをする寄贈プロジェクトです。

82026年3月1日号



公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーションまなびの広場

若松公民館
申・問 ℡0479-46-1115

みんなで歌おう！！歌声広場オンステージ
　ピアノとギターの演奏に合わせて、みんなで楽し
く歌いませんか？
　「春の小川」「四季の歌」「北国の春」など季節に合わ
せた童謡や昭和歌謡を歌います。
日時＝3月18日（水）　午前11時45分～午後0時30分
対象＝市内在住・在勤の方
申込方法＝電話または窓口

　　

矢田部公民館
問 ℡0479-48-3311

休日の小さな音楽会
　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時
3月21日（土）
　市内在住の19歳による、エレクトーンの演奏
をお届けします。
　2段の鍵盤と足鍵盤から繰り出される、まる
でオーケストラのような多彩な音色とリズムを
お楽しみください。
出演＝須之内　陽向
予定曲＝ネコふんじゃったRock'n Roll
　　　　人生のメリーゴーランド
　　　　天城越え　ほか

中央図書館・うずも図書館
問 �中央図書館　  ℡0299-92-3746 

うずも図書館  ℡0299-90-5302

◇図書館の雑誌スポンサー募集
　約120タイトルの中から雑誌を選び、スポンサー
名と広告を掲載できます。スポンサー料として雑誌
の購入代金を負担していただきます。対象は中央図
書館・うずも図書館いずれかの所蔵雑誌に限ります。
詳しくは広告掲載希望館へお問い合わせください。

◇プチ図書館ボランティア募集
　ボランティア活動の第一歩として、図書館の仕事
をお手伝いいただける方を募集します。家族や友達
同士での参加も大歓迎です。
内容＝学校から返却された本の拭き作業
日時＝3月14日（土）　午前10時30分～正午
場所＝中央図書館　定員＝30人程度（当日受付）
※床に座って作業しますので、座布団などをご持参ください

〈雑誌一年間分の代金の例〉　
●料理雑誌　8,040円　
●健康雑誌　19,200円　 　
●ビジネス誌　44,100円など

子どもたちが植えたチューリップ 
in夢のひろば須田
　須田幼稚園、須田小学校の子どもたち
や花と緑の会の皆さんが植えた約2万球
のチューリップが、今年も色とりどりの
花芽を整えながら、開花の日を待ちわび
ています。
　ご家族やお友達と、写真撮影や公園散
策をお楽しみください。また、ごみの持
ち帰りなど観賞マナーを守りましょう。
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1
〈休日当番医〉
武藤小児科医院
℡0299-96-0611

2 3
●農業用産業廃棄物（プラ）収
集（波崎地域）受付8:30～11:00
…JAなめがたしおさい波崎選
果場
 

4
●図書館館内整理（全館休館）

5 6
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…中央
図書館
⃝おはなし会…中央図書館

7
⃝こども映画会…中央図書館

8
〈休日当番医〉
すずきクリニック
℡050-3526-0278

9 10
●発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交流
センター

11
⃝離乳食教室（予約制）…保健
センター

12 13
⃝おはなし会…矢田部公民館

14
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

15
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

16 17 18
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…矢田
部公民館

19
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

20
〈休日当番医〉
にへいなかよしクリニック
℡0299-77-8181

21
⃝こども映画会…中央図書館

22
〈休日当番医〉
かみす消化器内視鏡クリニック
℡0299-92-8000
⃝一般映画会…中央図書館

23 24
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）

25 26 27 28
⃝献血…DCM神栖店

29
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111

30 31 1

市役所 ℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター ℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,225人（−41）
女………45,090人（−58）
合計……93,315人（−99）
世帯数…45,050世帯（−42）

市の人口
（　）内は前月比　
※2026年1月
　末日現在

コチラの二次元コードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

3月1日号の
広報かみす

電子書籍 広報かみすが動き出す
2�表紙にスマホをかざす。

特集の関連動画が楽しめ
る

1�アプリをダウンロード・
起動

【COCOAR】

「困りごとサポート室」へ
市のどの部署に相談してよいか分からないときは、

℡0299-77-7616（平日　午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1
〈休日当番医〉
武藤小児科医院
℡0299-96-0611

2 3
●農業用産業廃棄物（プラ）収
集（波崎地域）受付8:30～11:00
…JAなめがたしおさい波崎選
果場
 

4
●図書館館内整理（全館休館）

5 6
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…中央
図書館
⃝おはなし会…中央図書館

7
⃝こども映画会…中央図書館

8
〈休日当番医〉
すずきクリニック
℡050-3526-0278

9 10
●発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交流
センター

11
⃝離乳食教室（予約制）…保健
センター

12 13
⃝おはなし会…矢田部公民館

14
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

15
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

16 17 18
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…矢田
部公民館

19
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

20
〈休日当番医〉
にへいなかよしクリニック
℡0299-77-8181

21
⃝こども映画会…中央図書館

22
〈休日当番医〉
かみす消化器内視鏡クリニック
℡0299-92-8000
⃝一般映画会…中央図書館

23 24
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）

25 26 27 28
⃝献血…DCM神栖店

29
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111

30 31 1

2026年（令和8年）
広報かみすカレンダー3 風紋今月の神栖文様

水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前9時～午後2時
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

今月の納税 納期限 4月30日（火）
●介護保険料　第1期

カミスココくん
LINE
絵文字

新発売！

日曜開庁

3月  8日
22日

毎月第2・4日曜日
午前8時30分～午後5時15分

事前に取り扱い業務を
ご確認ください。 

休日当番医
― 診療時間 ―
午前9時～午後4時

受診前に必ず当番医にお問い
合わせください。

ホームページを
ご覧ください

休日当番薬局

ホームページを
ご覧ください

申・問 ◯課  ℡0299-
　　　 ◯課  ℡0299-

かみす健康
ダイヤル24

健康・医療相談
℡0120-1331-69

24時間年中無休

オレンジカフェかみす

認知症の方やその家族などがお
茶を飲みながら交流する場です。

個別相談も受け付けます。

申・問 長寿介護課
℡0299-91-1701
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　地区などの地域組織や市民団体が自主的・自発的におこなう公益的・公共的な活動を支援しています。
この制度を活用して、地域の活性化に取り組んでいる2つの新たな団体の活動を抜粋して紹介します。

　昨年10月、かみす防災ア
リーナで「シニアのための健
康セミナー」が開催されまし
た。

　セミナーでは、感染症予防についての大学教授の講
話や伝統芸能である剣舞の披露のほか、俳優の野村将
希さんをゲストに健康体操などがおこなわれました。
　当日を楽しみにしていたシニア世代の方も多く見ら
れ、体操をしたり市民音頭を踊ったりするなど、会場
全体が一体となるイベントとなりました。

シニアのための
健康セミナー
実行委員会

「協働のまちづくり推進事業」の取り組み
問 市民協働課  ℡0299-90-1171

市民ロビー

総合案内

ブース

市民課

国保年金課
正面玄関

市役所（本庁舎1F）

地区加入促進ブースの設置～地区加入の魅力発信～
　地域とのつながりの重要性や地区のイベントの様子などを発信する
特設ブースを設置します。
　市役所に来庁した際は、ぜひお立ち寄りください。

期間＝3月2日（月）～31日（火）
時間＝午前9時～正午、午後1時～4時

 市民協働課  ℡0299-90-1171

　1月に、はさき生涯学習
センターで「和ハーブティー
ワークショップ」が開催され
ました。

　当日は、和ハーブに興味を持ったさまざまな世代の
方が参加し、自分好みのオリジナルの和ハーブティー
を作り、香りや味を楽しむ様子が見られました。
　同会では、ワークショップなどをとおして和ハーブ
に興味を持ってもらい、市内に自生している和ハーブ
の保護活動を進めています。

神栖の
和ハーブを守る会
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場所 担当地域 日時（全10回）

保健・福祉会館 第1圏域
主に溝口より北・西の地域

4月9日～6月11日の毎週木曜日
午前10時～11時30分

若松公民館 第2圏域
主に知手・東和田～太田・須田

4月7日～6月23日の毎週火曜日
午後2時～3時30分

矢田部公民館 第3圏域
主に矢田部より南

4月10日～6月12日の毎週金曜日
午後2時～3時30分

対象＝市内在住の65歳以上で、要支援1・2の方または介護予防・生活支援サービス事業対象者の方など
※通所サービス利用者を除く
費用＝1,000円　※乗り合いタクシー利用者はその都度別途100円
定員＝10人（初めての方を優先）
持ち物＝動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物、筆記用具、眼鏡など
申込方法＝電話または窓口
申込期限＝各教室開始日の2週間前

　転倒予防や健康に関すること（栄養・口
こう
腔
くう
ケア・認知症予防など）を学び、リハビリの専門職のアドバイス

のもと、楽しみながら体操をします。
　関節に痛みのある方や持病を抱える方でも、その方に合った体操ができます。

4月からの通所型短期集中サービス参加者募集

神
かみ

栖
す

を知
し

ろう！ 【申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ】
市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

（政
せい

策
さく

企
き

画
かく

課
か

内
ない

）
℡0299-90-1120
{ kikaku@city.kamisu.ibaraki.jp

　市
し

内
ない

の有
ゆう

名
めい

な場
ば

所
しょ

や知
し

ってほしい施
し

設
せつ

にバスで行
い

きましょう。ボランティアが
簡
かん

単
たん

な日
に

本
ほん

語
ご

でわかりやすく紹
しょう

介
かい

します。
桜
さくら

の花
はな

も見
み

られるかもしれません。興
きょう

味
み

がある人
ひと

はぜひご参
さん

加
か

ください！詳
くわ

しく
は市

し
ホームページをご覧

らん
ください。

内
ない

容
よう

日
にち

時
じ 3月

がつ
29日

にち
（日

にち
）　 

午
ご

前
ぜん

8時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

4時
じ

※集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

によって、時
じ

間
かん

が違
ちが

います

集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

・時
じ

間
かん

●神
かみ

栖
す

市
し

役
やく

所
しょ
（午

ご
前
ぜん

8時
じ

30分
ぷん

）
●平

ひら
泉
いずみ

コミュニティセンター（午
ご

前
ぜん

8時
じ

45分
ふん

）
●うずもコミュニティセンター（午

ご
前
ぜん

9時
じ

）
●若

わか
松
まつ

公
こう

民
みん

館
かん
（午

ご
前
ぜん

9時
じ

15分
ふん

）
●矢

や
田
た

部
べ

公
こう

民
みん

館
かん
（午

ご
前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

）
●はさき生

しょう
涯
がい

学
がく

習
しゅう

センター（午
ご

前
ぜん

9時
じ

50分
ぷん

）
※集

しゅう
合
ごう

時
じ

間
かん

は変
か

わることがあります

行
い

き先
さき シーサイドパーク、1000人

にん
画
が

廊
ろう

、
平
へい

成
せい

物
ぶっ

産
さん

パーク港
みなと

公
こう

園
えん

、神
ごう

之
の

池
いけ

緑
りょく

地
ち

、
息
いき

栖
す

神
じん

社
じゃ

、息
いき

栖
す

にぎわいテラス など
※�天

てん
候
こう

により行
い

き先
さき

が変
へん

更
こう

になること
があります

対
たい

象
しょう 市

し
内
ない

在
ざい

住
じゅう

、在
ざい

勤
きん

、在
ざい

学
がく

の外
がい

国
こく

籍
せき

の人
ひと

※�小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

、中
ちゅう

学
がく

・高
こう

校
こう

生
せい

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

の同
どう

意
い

が必
ひつ

要
よう

定
てい

員
いん 30人

にん
くらい（1グループ最

さい
大
だい

4人
にん

まで）
※申

もう
し込

こ
み多

た
数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

持
も

ち物
もの 昼

ちゅう
食
しょく

、飲
の

み物
もの

、地
じ

面
めん

に座
すわ

る時
とき

に敷
し

くも
の　など

申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう 電

でん
話
わ

、電
でん

子
し

メール、またはいばらき電
でん

子
し

申
しん

請
せい

・届
とどけ

出
で

サービスで申
もう

し込
こ

み

申
もうし

込
こみ

期
き

限
げん 3月

がつ
16日

にち
（月

げつ
）

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

外
が い

国
こ く

人
じ ん

向
む

け市
し

内
な い

バスツアー

※�申し込み手続きに時間がかかる場合があります。
　詳しくはお問い合わせください
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消費生活センター
通信

保健師です
お元気ですか？

いい睡眠で健康づくり

　3月は、寒暖差による自律神経の乱れ、花粉症、
環境の変化によるストレスなどで、睡眠不足になり
やすい季節です。この機会にご自身の睡眠を見つめ
直してみませんか？

必要な睡眠時間の目安は…
　適正な睡眠時間は年代や個人によって異なりま
す。厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド
2023」では、年代ごとに次の睡眠時間を推奨して
います。
⃝�成人：6時間以上
⃝�高齢者：床上時間が8時間以上にならないこと
⃝�子ども：小学生は9～12時間、中・高校生は8～
10時間
睡眠不足がもたらす影響
　睡眠不足が続くことで、私たちの健康や日常生活
に次のような悪影響が生じる可能性があります。
⃝生活習慣病のリスクが高まる
⃝太りやすくなる　　　　⃝集中力が低下する
⃝感情のコントロールが困難になる
⃝風邪をひきやすくなる　⃝頭痛やめまいがする

今日からできる良質な睡眠習慣
⃝�スマホなどは就寝1時間前から使用を控える
　�ブルーライトが睡眠ホルモンであるメラトニンの
分泌に影響を及ぼします。

⃝カフェインやアルコールを控える
　�就寝前の摂取は避け、からだを自然な休息状態に
導きましょう。

⃝�眠る1時間半前に入浴をする
　�入浴により深部体温の調整や血行改善など、より
よい睡眠が促されます。

⃝規則正しい生活リズムを整える
　�朝の光を浴びることで体内時計をリセットし、自
然な睡眠を促します。

⃝眠る前にストレッチをする
　�リラックスできるストレッチで、副交感神経を活
性化させることができます。ハードなトレーニン
グは逆効果です。

　
　睡眠は時間だけでなく、質も大切です。自分に合っ
た睡眠習慣を見つけることが健康への第一歩です。
自分の睡眠を見つめ直し、健康的な生活を目指しま
しょう。

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

新生活のスタートでつまずかないために・・・
～初めての一人暮らしで気をつけたい5大消費者トラブル～

契約で悩んだとき、商品
やサービスについて疑問
や不審を感じたときは、
お気軽にご相談を！

消費生活センター
℡0299-90-1166（相談専用）
平日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）

　3月は新大学生や新社会人などが一人暮らしを始
める時期です。初めての一人暮らしでは、若者がこ
れまで経験したことのないさまざまな契約を自分自
身ですることになり、中には複雑な契約や高額な契
約もあります。新生活のスタートで、気をつけてほ
しい消費者トラブルを紹介します。

退去時の原状回復などの住宅の賃貸借トラブル
　 �契約書類や精算内容をよく確認し、納得できな
い点は貸主側に説明を求める

引っ越しや不用品回収などの引っ越し関連トラブル
　 �契約時は約款をよく確認し、価格とサービス内
容も十分に検討する

　 不用品を違法に回収する事業者に注意！
新生活を狙った訪問販売トラブル
　 �業者が突然訪問し勧誘されても、その場ですぐ
に契約せず、家族や身近な人に相談する

　 不要な契約であれば、きっぱり断る
　 �訪問販売で契約した場合はクーリング・オフで
きる場合もある

新生活でも気をつけたい、もうけ話トラブル
　 うまい話に飛びつかない！
　 �知り合った相手から「簡単に稼げる」などと勧誘
されても、うのみにしない

スマホやネット回線などの通信契約トラブル
　 �料金プランやサービス内容の説明をしっかり受
ける

　 �転居時にネット回線契約を変更する際にも、契
約条件などをよく確認する
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暮
ら
し

�

問
議
事
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
2

市
議
会
定
例
会

　
ぜ
ひ
市
議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

会
期
日
程
＝
3
月
5
日（
木
）～
24
日（
火
）

※�

会
期
日
程
や
傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
市
民
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
8
1

手
続
き
に
行
く
前
に
！

ス
マ
ホ
で「
申
請
ナ
ビ
」に
入
力
を

　
引
っ
越
し
の
際
に
必
要
な
届
出
書
や
住

民
票
の
交
付
申
請
な
ど
の
各
種
申
請
書

を
、
事
前
に
ス
マ
ホ
や
窓
口
に
あ
る
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
っ
て
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
申
請
ナ
ビ
を
利
用
し
入
力

し
て
お
く
と
、
待
ち
時
間
の
短
縮
に
も
つ

な
が
り
便
利
で
す
。
3
～
4
月
は
、
住
所

変
更
の
手
続
き
が
多
く
な
り
、
待
ち
時
間

が
1
～
2
時
間
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

対
象
の
手
続
き

⃝�

転
入
届（
他
市
区
町
村
か
ら
神
栖
市
へ

の
引
っ
越
し
）

⃝�

転
居
届（
神
栖
市
内
で
の
引
っ
越
し
）

⃝�

転
出
届（
神
栖
市
か
ら
他
市
区
町
村
へ

の
引
っ
越
し
）

⃝�

印
鑑
登
録
申
請

⃝�

住
民
票
・
戸
籍
・
印
鑑
登
録
証
明
書
の

交
付
申
請

⃝�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

　
関
す
る
各
種
申
請

問
市
民
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
8
1

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
転
出
届
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
神
栖

市
の
窓
口
へ
出
向
く
こ
と
な
く
、
転
出
届

を
提
出
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。証

明
書
の
取
得
は
コ
ン
ビ
ニ
で
！ 

～
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
簡
単
・
便
利
～

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
に
設
置
さ
れ
て
い

る
キ
オ
ス
ク
端
末（
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
）で
、
住
民
票
な
ど
の

証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
間
＝
午
前
6
時
30
分
～
午
後
11
時

※
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
な
ど
を
除
く

取
り
扱
い
証
明
書
＝
住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
、
戸
籍
証
明
書
、
戸
籍
の

附
票
の
写
し
、
課
税
証
明
書（
2
0
2
5

年
度
分
）

※�

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
利
用
に
は
、
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号（
数

字
4
桁
）が
必
要
で
す

問
合
先

⃝�

住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
・
戸
籍
証

明
書
に
関
す
る
こ
と　

市
民
課　
℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
0

⃝�

課
税
証
明
書
に
関
す
る
こ
と

課
税
課　
℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
4

問
国
保
年
金
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
3

医
療
費
助
成
制
度

マ
ル
福
・
神
福
の
ご
案
内

　
新
中
学
1
年
生
分
の
受
給
者
証
を
3
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
受
給
者
証
の
裏
面

を
よ
く
読
み
、正
し
く
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
方
に
は
更
新
通

知
を
郵
送
し
ま
す
。
通
知
に
従
っ
て
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

送
付
対
象
＝
2
0
1
3
年
4
月
2
日
～

2
0
1
4
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

※�

重
度
心
身
障
害
で
マ
ル
福
・
神
福
を
お
持

ち
の
お
子
さ
ん
は
、
6
月
末
更
新
で
す

暮
ら
し

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

かみす
ナビ

このページでは神栖市の
様々な情報をご案内します
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問
農
業
委
員
会
事
務
局

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
3

豊
か
な
老
後
を
サ
ポ
ー
ト
！

農
業
者
年
金

　
農
業
者
年
金
は
、
自
分
が
積
み
立
て
た

保
険
料
と
そ
の
運
用
実
績
に
よ
り
、
将
来

受
け
取
る
年
金
額
が
決
ま
る
積
立
方
式
の

年
金
で
す
。

加
入
要
件

⃝�

60
歳
未
満
の
国
民
年
金
の
第
1
号
被
保

険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

し
て
い
る
方

⃝�

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
国
民
年
金
の
任
意
加

入
者

保
険
料
＝
月
額
2
万
円
～（
最
高
6
万
7
千

円
）

※
1
0
0
0
円
単
位
で
選
べ
ま
す

※�

35
歳
未
満
で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方

は
、
月
額
1
万
円
か
ら
加
入
で
き
ま
す

※�

い
つ
で
も
金
額
の
見
直
し
や
脱
退
・
再

加
入
が
で
き
ま
す

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

⃝�

保
険
料
は
全
額
、
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す

⃝�

終
身
年
金
で
80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場

合
、
死
亡
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

⃝�

認
定
農
業
者
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た

す
方
は
、
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
り

ま
す

Ｊ
Ａ
で
も
申
込
可
能

　
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
な
め
が
た
し
お
さ
い
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

神
栖
支
店
＝
℡
0
2
9
9
‐
92
‐
3
8
8
1

波
崎
支
店
＝
℡
0
4
7
9
‐
48
‐
0
0
0
5

問
企
業
港
湾
商
工
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
8
2

市
中
小
企
業
事
業
資
金
融
資
制
度

　

本
制
度（
自
治
・
振
興
金
融
制
度
）は
、

地
元
中
小
企
業
者
に
対
し
、
事
業
資
金
の

融
資
と
そ
の
保
証
を
市
が
あ
っ
せ
ん
す
る

制
度
で
あ
り
、
本
融
資
に
よ
り
生
じ
る
利

息
の
一
部
や
保
証
料
に
つ
い
て
も
、
市
が

補
助
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
4
月
1
日

（
水
）か
ら
、
融
資
期
限
が
最
長
10
年
に
変

更
さ
れ
、
併
せ
て
補
助
内
容
が
一
部
変
更

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

補
助
内
容
＝
対
象
融
資
の
返
済
開
始
か
ら

3
年
間
の
利
息
の
1
0
0
%（
年
利
１
％

上
限
）を
補
助

※�

年
利
１
％
未
満
の
場
合
は
、
支
払
済
利

息
に
相
当
す
る
額
が
補
助
さ
れ
ま
す

問
海
浜
温
水
プ
ー
ル

℡
0
2
9
9
‐
97
‐
1
1
7
7

海
浜
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館

　
水
の
入
れ
替
え
清
掃
お
よ
び
施
設
内
修

繕
の
た
め
、
次
の
期
間
休
館
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
＝
3
月
10
日（
火
）～
29
日（
日
）

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

発生件数 死者数 負傷者数

市内 17 0 21

市内増減
（前年同月比） -5 0 -3

県内 543 10 665

県内増減
（前年同月比） 3 -2 -18

2026年 人身交通事故発生件数（1月末日現在）
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講
座
・
教
室

募　
集

相　
談

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
5
2
9

市
内
小
・
中
学
校
体
育
施
設
の
開
放

開
放
施
設
＝
市
内
小
・
中
学
校
の
体
育
館
、

柔
道
場
、
剣
道
場
、
卓
球
場
、
校
庭（
小

学
校
の
み
）

利
用
期
間
＝
4
月
13
日（
月
）～
2
0
2
7

年
2
月
28
日（
日
）

※
学
校
閉
庁
日
を
除
く

※�

学
校
行
事
な
ど
に
よ
り
施
設
が
利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

利
用
時
間
＝
次
の
時
間
帯
の
う
ち
2
時
間

以
内

体
育
館
な
ど
室
内

⃝�

平
日
＝
午
後
7
時
～
9
時

⃝�

土
・
日
曜
日
＝
午
前
9
時
～
午
後
9
時

（
小
学
校
）、
午
後
5
時
～
9
時（
中
学

校
）

校
庭（
土
・
日
曜
日
、
小
学
校
の
み
）

⃝
5
～
10
月
＝
午
前
9
時
～
午
後
5
時

⃝
11
～
4
月
＝
午
前
9
時
～
午
後
4
時

※�

学
校
に
よ
り
利
用
時
間
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す

申
込
方
法
＝
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
、
ま
た
は
市
民

生
活
課
に
提
出

※�

申
請
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

可
能

申
込
期
限
＝
3
月
13
日（
金
）

※�

対
象
団
体
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い

講
座
・
教
室

問
障
が
い
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
5
1
1
7

0
2
9
9
‐
77
‐
5
8
4
4

こ
こ
ろ
を
元
気
に
す
る
講
演
会

　
3
月
は
仕
事
や
学
校
な
ど
で
、
新
年
度

の
生
活
準
備
な
ど
も
あ
り
、
不
安
を
抱
え

や
す
い
時
期
で
す
。
大
き
な
不
安
や
つ
ら

い
・
悲
し
い
気
持
ち
を
抱
え
た
と
き
、
そ

の
気
持
ち
と
ど
う
付
き
合
っ
て
い
く
か
を

テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

※�

事
前
申
し
込
み
不
要
。
手
話
通
訳
者
の

配
置
あ
り

日
時
＝
3
月
17
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館　

講
師
＝
入
江　
杏
氏（
文
筆
家
）

暮
ら
し

17 第453号



バドミントン教室

期間＝4月8日～29日の水・金曜日
（全7回）　午後6時30分～8時40分
場所＝武道館
対象＝一般、ジュニア（新小学4年
生以上）※競技年数が3年未満の
初心者　定員＝各20人
費用＝一般5,000円、小学生3,000
円、小学生親子7,000円
申込期限＝3月29日（日） 午後5時

・ 武道館　℡0299-96-7700

スポーツ少年団団員募集
　新学期に向けて「なにかスポーツを始めたい」と考
えている皆さん、スポーツ少年団に参加してみませ
んか？
　興味のある方はぜひ見学に来てくだ
さい。

 武道館  ℡0299-96-7700

●神栖ブルーウェーブ　　●波崎ウイングス　
●波崎ジュニアーズ　　　●神栖マリーンズ

軟式野球

●横瀬ミニバス　　　　　●息栖ミニバス　
●神栖ツインズミニバス　●軽野ミニバス　
●植松ミニバス　
●神栖リトルモンスターズミニバス　
●波崎ミニバス

ミニバスケットボール

●波崎剣道教室
剣道

●神栖ソフトテニス
ソフトテニス

●神栖ジュニア体操
体操

●神栖空手道　●JKA神栖空手道
空手道

●軽野サッカー　　●息栖サッカー　
●横瀬サッカー　　
●大野原サッカー　●FC波崎
●土合FC　　　　  ●フォルサ太田サッカー　
●神栖サッカークラブジュニア

サッカー

●少林寺拳法茨城神栖
少林寺拳法

●神栖柔道
柔道

林野火災警報・注意報の運用開始
 鹿島地方事務組合消防本部  ℡0299-97-3608

火の使用の制限
●山林、原野などにおいて火入れや喫煙をしないこと
●煙火（花火）を消費しないこと
●屋外において火遊び、たき火、可燃物の付近で喫煙をしないこと
●残火（たばこの吸い殻を含む）、取灰または火粉を始末すること
※詳しくは鹿島地方事務組合ホームページをご覧ください

　林野火災を未然に防止するため、「林野火災警報」「林野火災注意
報」の運用が始まりました。警報が発令された場合、次の火の使用
については、制限することが義務となります。
　また、注意報が発令された場合は、努力義務となります。

182026年3月1日号



特別講演会�
女性の活躍が日本を救う！

日時＝3月18日（水） 午後2時～3
時30分
場所＝かみす防災アリーナ
定員＝200人（申込多数の場合は
抽選）
講師＝伊藤 聡子氏（キャスター）
申込方法＝市商工会ホームページ
申込期限＝3月9日（月） 午後5時

市商工会　℡0299-92-5111

かみすスポーツクラブ�
会員募集

子どもから高齢者まで、誰でもス
ポーツを楽しめます。
内容＝スポーツ吹き矢、ファミ
リーバドミントン、ボッチャ、ヨー
ガ、健康体操、ノルディックウォー
キング、卓球、カヌーなど　
対象＝小学生以上
費用＝2,000円（別途年会費あり）

かみすスポーツクラブ　
℡0299-93-0040

グラウンド・ゴルフ協会�
会員募集

活動内容＝月例会（年10回）、大
会（年20回）、遠征大会など
場所＝神之池グラウンド・ゴルフ
場　対象＝市内在住・在勤の方
費用＝4,000円（年会費）
申込方法＝費用を添えて武道館ま
たは協会事務局へ

・ かみすスポーツクラブ内
グラウンド・ゴルフ協会　
℡0299-93-0040

健康シェイプアップ教室

期間＝4月1日～2027年3月31日
の毎週水曜日（全49回）　午後7時
～8時　場所＝市民体育館、海浜
温水プール　対象＝市内在住・在
勤・在学の高校生以上　
定員＝25人（先着順）　
費用＝月額2,000円　
申込方法＝窓口
申込開始＝3月7日（土）

・ 武道館　℡0299-96-7700

アクアビクス教室

期間＝4月11日～6月13日の土曜日
（全10回） 午前10時～10時50分 
場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤の高校生以上
定員＝25人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝3月6日（金）
申込方法＝電話

・ 海浜温水プール
℡0299-97-1177

ジュニアバレーボール教室
生徒募集

期間＝4月～2027年2月の土曜日
申込期間＝3月3日（火）～15日（日）
神栖教室（午後1時～4時）　
定員＝市内新小学4～6年生の女子
各10人（先着順）　

武道館 ℡0299-96-7700
波崎教室（午前9時～正午）
定員＝市内新小学4～6年の男女
各20人（先着順）　

土合体育館　℡0479-48-0019

土合体育館スポーツクラブ

期 間 ＝4月2日 ～2027年3月4日
の毎週木曜日（全40回） 午前10時
～11時　場所＝土合体育館
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝30人（先着順）
費用＝年会費2,000円、参加費 
1回500円　申込方法＝電話
申込開始＝3月4日（水）

・ 土合体育館　
℡0479-48-0019

硬式テニス教室

期間＝4月11日～6月13日の土曜日
（全6回） 午後1時15分～3時15分 
場所＝海浜庭球場
対象＝市内新小学3年生以上
定員＝50人（先着順）
費用＝4,000円
申込開始＝3月11日（水）
申込方法＝電話

・ 海浜温水プール　
℡0299-97-1177　

ソフトテニス教室

期間＝4月19日～6月21日の日曜日
（全6回） 午前9時30分～11時30分 
場所＝海浜庭球場
対象＝市内新小学3年生以上
定員＝40人（先着順）
費用＝4,000円
申込開始＝3月12日（木）
申込方法＝電話

・ 海浜温水プール　
℡0299-97-1177　

…申し込み　 …問い合わせ
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※市公式LINEの友だち登録がお済みでない方は、ぜひ登録をお願いします

問 文化スポーツ課  ℡0299-77-7495第第1616回回

神栖市美術展 開催神栖市美術展 開催
　今年度も、美術創作活動に励んでいる市民の皆さんから、
数多くの力作が寄せられました。
　絵画、書、写真、工芸（陶芸）の各部門の作品を展示して
います。ぜひご来場ください。

3月4日（水）～8日（日）　
午前10時～午後4時（最終日は午後3時まで）

日時

かみす防災アリーナ場所

　東日本大震災から3月11日で15年が経過します。
　復興が進み、日常生活の中では、震災の記憶が遠いものとなりつつあります。そこで、あらためて災害時
の適切な避難行動の確認をおこないましょう！
　訓練当日は、防災行政無線などで避難訓練情報などをお知らせしますので、最寄りの避難所まで原則徒歩
で避難してください。

●�災害発生や市内に警報などの気象情報などが発
表された際は、状況により訓練を中止すること
があります

●�訓練の中止は、防災行政無線や防災ラジオ、市
公式LINEなどでお知らせします

訓練の中止について

3月15日（日）　午前9時～10時　※雨天決行
日時

市内全域
対象地域

市内の全指定避難所（福祉避難所を除く）38カ所
※詳しくは市ホームページをご覧ください

訓練会場

　茨城県沖を震源とするマグニチュード8.0クラ
スの地震が発生。神栖市では震度6強を観測し、
大津波警報が発表されることを想定した、津波避
難訓練を実施します。

訓練想定

内容 時間 場所
津波避難訓練

午前9時～10時 全会場避難所開設・
避難者受入訓練
※�今回は、ペット同行避難の訓練は実施しません
※�訓練の内容は変更となる場合があります
※�（株）バカンとの実証実験として、避難者の電子
受付をおこないます

訓練内容

問 防災安全課  ℡0299-90-1126

ココくんポイントの
付与対象事業です総 防 訓合 災 練

書の部　会員賞

「臨 杜家立成雑書要略」
村田 貴子

絵画の部　会員賞

「神之池散歩」
山田 恵里

写真の部　会員賞

「幻想のミツマタ」 沼田 洋

第15回
神栖市美術展

受賞作品
（2025年3月開催）

工芸（陶芸）の部　会友賞

「泥彩皿」 鈴木 京子
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