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鹿島開発で整備された神之池緑地に桜が植えられて50年余り。
桜を守り育てる「神之池桜守隊」の活動を紹介します。
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植
樹
か
ら
50
年
が
過
ぎ
た
桜

　
入
学
式
や
入
社
式
、
新
生
活
へ
の
旅
立

ち
な
ど
、
希
望
と
喜
び
に
あ
ふ
れ
る
季
節

を
彩
る
桜
の
花
。
桜
は
日
本
を
象
徴
す
る

花
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
日
本
人
に
と
っ
て

春
の
風
物
詩
と
い
え
ば
お
花
見
で
す
。
春

に
な
る
と
、
開
花
予
想
か
ら
始
ま
り
開
花

宣
言
、
桜
前
線
、
三
分
咲
き
、
五
分
咲
き
、

満
開
と
、
桜
の
話
題
に
心
を
躍
ら
せ
、
散

り
ゆ
く
さ
ま
の
桜
吹
雪
や
花
い
か
だ（
水

面
に
散
っ
た
花
び
ら
が
連
な
っ
て
流
れ
る

様
子
）も
人
々
の
目
を
引
き
つ
け
て
や
み

ま
せ
ん
。
桜
の
名
所
は
全
国
各
地
に
あ
り
、

春
の
訪
れ
を
満
喫
す
る
お
花
見
は
特
別
な

楽
し
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
も
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
お
花
見
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
り
、
中
で
も
神
之
池
緑
地
は

桜
の
名
所
と
し
て
親
し
ま
れ
、
毎
年
開

催
さ
れ
る
桜
ま
つ
り
は
大
勢
の
市
民
で

に
ぎ
わ
い
ま
す
。
こ
こ
に
桜
が
植
え
ら

れ
た
の
は
約
50
年
前
、
鹿
島
開
発
に
伴

い
神
之
池
緑
地
が
整
備
さ
れ
た
こ
ろ
で

す
。
2
0
2
0
年
〜
2
0
2
2
年
の
樹
木

調
査
に
よ
り
、
現
在
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
ほ

か
8
種
類
、
約
2
0
0
0
本
の
桜
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
毎
年
、
当
た
り

前
の
よ
う
に
き
れ
い
に
咲
く
桜
を
見
て
い

ま
す
が
、
実
は
こ
こ
の
地
質
は
桜
に
と
っ

て
最
適
と

は
言
え
な

い
よ
う
で

す
。
地
面

が
固
い
た

め
根
が
張

り
に
く
く
、

土
の
栄
養

が
少
な
い

こ
と
に
加

え
、
一
年

中
風
が
直

接
当
た
る

た
め
乾
燥

し
や
す
い

な
ど
、
厳

し
い
環
境

に
桜
も
“
生
き
に
く
さ
”
を
感
じ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
植
樹
か
ら

50
年
が
過
ぎ
た
今
、
腐ふ

朽き
ゅ
う

菌き
ん

に
よ
る
枝

枯
れ
や
空
洞
化
が
見
ら
れ
、
約
8
割
に
も

の
ぼ
る
桜
が
不
健
全
と
判
断
さ
れ
、
樹
形

が
乱
れ
て
景
観
に
も
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

今
後
も
お
花
見
を
楽
し
む
た
め
に
は
、
一

年
を
通
し
て
桜
を
地
道
に
守
り
育
て
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

樹
木
医
か
ら
知
識
と
技
術
を
吸
収

　
市
で
は
、
神
之
池
緑
地
を
さ
ら
に
市
民

神
栖
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
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約50年前の神之池緑地

　
桜さ
く
ら

守も
り
と
は
、
文
字
ど
お
り
桜
を
守
り
世
話
を
す
る
人
の

こ
と
。
桜
の
名
所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
神
之
池
緑
地
で

す
が
、
春
に
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る
た
め
、
一
年
か
け
て
桜

を
慈
し
み
管
理
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す

か
？　
今
回
は
、神
之
池
桜
守
隊
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

神
之
池
の
桜
守

特
集

咲
か
せ
る
楽
し
み
、
見
て
も
ら
う
喜
び
―
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に
愛
さ
れ
る
憩
い
と
に
ぎ
わ
い
の
場
に
し

て
い
く
た
め
、
2
0
2
4
年
に
「
神
之

池
桜
守
隊
」
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。「
桜

守
」
は
、
市
民
参
加
・
協
働
に
よ
り
樹
木

の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
維
持
管
理
を
担
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。
こ
の
活
動
を
と
お

し
て
、
市
民
が
主
体
と
な
っ
て
緑
地
を
守

り
、
公
園
を
利
用
す
る
人
た
ち
に
も
樹
木

を
大
切
に
す
る
思
い
や
行
動
が
定
着
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
年
4
回
の
講
習

会
、
視
察
、
桜
の
植
樹
な
ど
で
す
。
講
習

会
の
講
師
を
務
め
る
の
は
樹
木
医
の
芦あ

し

垣が
き

明
彦
さ
ん（
神
奈
川
県
）で
、
隊
員
た
ち
は

専
門
的
な
知
識
を
学
び
、
現
地
演
習
で
さ

ま
ざ
ま
な
技
術
を
身
に
付
け
ま
す
。
例
え

ば
2
0
2
5
年
度
第
2
回
講
習
会（
9
月

6
日
）で
は
、
倒
木
の
恐
れ
の
あ
る
桜
を
、

滑
車
と
ロ
ー
プ
を
使
っ
て
根
っ
こ
か
ら
引

き
抜
く
作
業
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
こ
う

し
て
出
た
木
や
枝
は
、
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料

発
見
・
除
去
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、
演
習

で
は
脚
立
や
高
所
剪せ

ん

定て
い

用
ノ
コ
ギ
リ
を

使
っ
て
、
実
際
に
て
ん
ぐ
巣
病
に
か
か
っ

た
枝
を
除
去
し
ま
し
た
。

　
隊
員
は
、
講
習
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
実

践
す
る
自
主
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
12
月

中
旬
か
ら
1
月
下
旬
に
桜
老
朽
木
の
観

察
・
点
検
を
お
こ
な
い
、
調
査
票
に
樹
勢
、

樹
形
の
状
態
を
は
じ
め
、
枯
れ
枝
・
枝
折

れ
・
空
洞
・
腐
朽
・
揺
ら
ぎ
・
不
自
然
な

傾
斜
・
キ
ノ
コ
な
ど
の
有
無
を
記
録
し
、

写
真
を
添
付
し
た
り
木
の
状
態
を
ス
ケ
ッ

チ
し
た
り
し
て
講
習
会
で
発
表
。
も
し
危

険
木
に
気
づ
い
た
場
合
は
、
市
に
報
告
し

ま
す
。

　
他
に
、
視
察
研
修（
10
月
28
日
）と
し
て

名
勝
・
天
然
記
念
物
「
桜
川
の
サ
ク
ラ
」

の
あ
る
磯
部
桜
川
公
園（
桜
川
市
）を
見
学

し
、
市
の
取
り
組
み
や
桜
の
保
全
に
つ
い

て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
企
業
も
神
之
池
桜
守
隊
の
活
動

を
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
株
式
会
社

ク
ラ
レ
は
神
栖
市
の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
を
活
用
。
2
0
2
5
年
の
植
樹
式
「
桜

植
樹
会
」
に
参
加
し
、
計
5
本（
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
3
本
、
セ
ン
ダ
イ
ヤ
1
本
、
ジ
ン

ダ
イ
ア
ケ
ボ
ノ
1
本
）を
植
樹
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
年
も
引
き
続
き
、
3
月
7
日

に
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
1
本
の
ほ
か
ソ
メ
イ
ヨ

の
一
部
と
し
て

活
用
し
て
お
り
、

他
の
利
用
方
法

も
検
討
中
で
す
。

ま
た
、
第
3

回
講
習
会（
11

月
15
日
）で
は
、

て
ん
ぐ
巣
病
の

1　神之池緑地の春
2・�3　鹿島開発に伴い神之

池緑地を整備し桜を植樹
した

4　�神之池桜守隊による桜の
植樹

5　�神之池桜守隊と活動を応
援してくれる株式会社ク
ラレの皆さん

樹木医の芦垣さん

1

3
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シ
ノ
3
本
、
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
2
本
の
計

6
本
を
植
樹
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

堆
肥
の
“
神
栖
ブ
レ
ン
ド
”
を

　
第
4
回
講
習
会（
今
年
2
月
7
日
）で
学

ん
だ
の
は
寒か

ん

肥ご
え

の
施
し
方
。
34
人
が
参
加

し
た
講
習
と
演
習
の
様
子
を
見
学
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
神
栖
市
で
は
珍
し
く
雪
の

降
る
あ
い
に
く
の
天
候
と
な
り
ま
し
た
が
、

「
地
中
の
温
度
が
4
度
以
下
で
は
根
が
活

動
し
な
い
の
で
、
根
が
休
ん
で
い
る
間
に

寒
肥
を
与
え
、
じ
わ
じ
わ
と
吸
収
さ
せ
ま

す
」
と
い
う
芦
垣
さ
ん
の
説
明
を
聞
き
、

寒
い
時
期
に
お
こ
な
う
必
要
が
あ
る
作
業

だ
と
納
得
し
ま
し
た
。

　

与
え
る
の
は
有
機
質
の
肥
料
が
中
心
で
、

土
中
で
菌
類
に
分
解
さ
れ
て
根
か
ら
吸
収

で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
効
き
目
が
遅
い

分
、
持
続
性
に
優
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ

の
中
身
は
、
有
機
質
の
油
か
す
、
腐
葉
土
、

土
壌
改
良
材
の
も
み
殻
燻く

ん

炭た
ん

や
コ
ー
ヒ
ー

殻
、
土
壌
酸
素
供
給
剤
な
ど
を
ブ
レ
ン
ド

し
た
も
の
で
す
。

　
「
土
を
良
く
す
る
に
は
有
益
な
菌
を
育

て
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
も
み
殻
燻
炭
や

コ
ー
ヒ
ー
殻
は
多た

孔こ
う

質し
つ

な
の
で
、
孔
と
言

わ
れ
る
穴
に
菌
が
す
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

今
回
は
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
神
栖

神
之
池
緑
地
店
の
協
力
で
、
お
店
で
出
た

コ
ー
ヒ
ー
殻
を

活
用
し
ま
し
た
。

炭
と
糠ぬ

か

と
油
か

す
を
中
心
に
、

皆
さ
ん
で
神
之

池
緑
地
の
土
壌

に
最
適
な
“
神

栖
ブ
レ
ン
ド
”

を
ぜ
ひ
作
り
上

げ
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
る
芦
垣
さ

ん
。
植
物
の
仕
組
み
か
ら
堆
肥
の
成
分
の

働
き
ま
で
、
し
っ
か
り
と
し
た
知
識
を
吸

収
で
き
る
中
身
の
濃
い
講
義
で
し
た
。

　
演
習
で
は
、
竹
筒
に
穴
を
開
け
て
堆
肥

を
詰
め
た
後
、
桜
の
根
元
に
埋
め
る
作
業

を
し
ま
し
た
。
竹
筒
は
、
正
月
に
飾
っ
た

門
松
の
竹
を
再
利
用
し
た
も
の
。
竹
の
穴

か
ら
肥
料
分
が
ゆ
っ
く
り
と
地
中
に
供
給

さ
れ
る
こ
と
に
加
え
、
地
中
に
酸
素
を

送
っ
た
り
、
夏
場
に
は
水
や
液
肥
を
送
っ

た
り
す
る
パ
イ
プ
と
し
て
も
働
い
て
く
れ

ま
す
。
寒
肥
の
効
果
を
確
認
す
る
た
め
、

2
〜
3
カ
月
後
に
桜
の
生
育
状
況
な
ど
を

調
査
し
、
経
過
を
観
察
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

咲
か
せ
る
楽
し
み
と

見
て
も
ら
う
喜
び

　
厳
し
い
寒
さ
の
中
で
真
剣
に
説
明
を
聞

1 滑車とロープを使って抜根作業

2 脚立を使っててんぐ巣病に
かかった枝を除去3 衰退木の調査4 第4回講習会のテーマは「桜への寒肥」

5 桜の植樹

神之池桜守隊の活動

42026年4月1日号



き
、
熱
心
に
作
業
を
し
て
い
た
隊
員
の
皆

さ
ん
に
、
活
動
に
参
加
し
た
動
機
や
思
い

な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
剪
定
の
仕
方
な
ど
を
学
び
た
い
と
思

い
参
加
し
ま
し
た
。
桜
を
咲
か
せ
る
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
管
理
が
必
要
だ
と
知
り
ま
し

た
」
と
語
る
狩
野
勝
彦
さ
ん
。
田
村
幸
子

さ
ん
は
「
知
り
合
い
に
誘
わ
れ
て
参
加
し

ま
し
た
。
剪
定
や
施せ

肥ひ

な
ど
、
自
宅
で
の

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
役
立
つ
内
容
も
多
い
で

す
ね
。
桜
に
限
ら
ず
、
ど
の
樹
木
も
枯
れ

さ
せ
ず
に
、
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
の

は
手
が
か
か
る
も
の
で
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
梶
山
正
子
さ
ん
は
、
神
之
池
緑
地
に
花

や
木
を
植
え
る
「
か
み
す
ど
ん
ぐ
り
の

会
」
で
長
年
に
わ
た
り
活
動
を
し
な
が
ら
、

桜
守
隊
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。「
私
は

水
戸
市
出
身
で
、
桜
川
沿
い
の
桜
を
見
な

が
ら
育
ち
ま
し
た
。
神
栖
市
に
来
た
の
は
、

ち
ょ
う
ど
神
之
池
緑
地
に
桜
が
植
樹
さ
れ

た
時
期
で
す
。
今
は
毎
日
の
よ
う
に
こ
こ

へ
来
て
、
四
季
折
々
に
花
が
咲
く
公
園
に

な
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。
桜
ま
つ
り

で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
花
を
見
て
い
た
だ

け
る
の
は
楽
し
み
で
す
ね
」。
そ
う
語
る

梶
山
さ
ん
に
、
お
花
見
の
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
昔
は
、
桜

の
根
元
は
踏
ん
で
は
い
け
な
い
と
さ
れ
て

い
た
ん
で
す
。
今
は
そ
う
い
う
こ
と
も
忘

れ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
樹
木
を
守
る
た
め

に
、
地
面
の
下
に
根
が
張
っ
て
い
る
こ
と

を
皆
さ
ん
が
ち
ょ
っ
と
気
に
か
け
て
く
れ

た
ら
あ
り
が
た
い
で
す
ね
」。
ま
た
一
番

の
見
ど
こ
ろ
は
「
ど
ん
ぐ
り
広
場
に
咲
く

花
々
と
桜
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
。
と
て
も
き

れ
い
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。
神
之
池
緑
地

を
歩
い
て
、
お
気
に
入
り
の
眺
め
を
見
つ

け
る
の
も
楽
し
そ
う
で
す
。

さ
あ
今
年
も「
か
み
す
桜
ま
つ
り
」へ
！

　

今
年
も
神
之
池
緑
地
で
、
4
月
12
日

（
日
）ま
で
「
か
み
す
桜
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す（
桜
の
開
花
状
況
に
よ
り

開
催
期
間
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

神
栖
市
観
光
協
会
桜
ま
つ
り
開
花
情
報

チ
ャ
ン
ネ
ル（
Y
o
u
T
u
b
e
）で
会
場

の
桜
の
様
子
を
確
認
で
き
ま
す
の
で
、
見

頃
を
逃
さ
な
い
よ
う
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

期
間
中
は
夜
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
昼

間
と
は
ま
た
違
う
雰
囲
気
で
夜
桜
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

神
之
池
桜
守
隊
の
活
動
を
知
る
と
、

違
っ
た
角
度
か
ら
桜
を
見
る
楽
し
み
が
増

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
花
が

散
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
夏
に
緑
の
葉

を
茂
ら
せ
、
秋
に
紅
葉
し
、
冬
に
す
べ
て

の
葉
を
落
と
し
、
や
が
て
花
芽
を
つ
け
る

ま
で
、
一
年
を
通
し
て
“
桜
守
”
の
よ
う

に
眺
め
て
み
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

　桜が美しい市内のスポットを紹介します。皆さんも素敵な桜の写真
が撮れたら、「#カミスミカ」のハッシュタグを付けて投稿してくださ
い。市公式インスタグラムに再投稿してご紹介します。

期間＝4月12日（日）まで　
※�提

ちょう
灯
ちん
・夜桜ライトアップ・イルミネー

ションの点灯は午後6時～9時30分
メイン会場＝神之池緑地特設会場（神栖市
役所分庁舎脇）
駐車場＝約450台（市役所駐車場 無料）

第35回 かみす桜まつり

桜まつり会場の
桜開花情報は

コチラ

詳しくは
コチラ

市内市内のの桜桜スポットスポット

息栖神社

神之池の桜守特集

神栖中央公園弁天公園平泉多目的広場
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市役所組織の改編
～豊かで活力みなぎる
　　　　　神栖市を目指して～

問 行政経営課  ℡0299-90-1176

　市民サービスの向上と必要な行政課題への
対応を図るため、効果的、効率的な組織を目指
します。
　2026年度の主な組織変更は次のとおりです。

市長公室および医療対策監の廃止
　組織のスリム化を図るため、市長公室および医療
対策監を廃止し、市長公室に配置されていた秘書課
を総務部に、広報戦略課を企画部に、地域医療推進
課を健康増進部に配置します。
※�地域医療推進課は保健・福祉会館（本館2階）に移転
し、電話番号も変更となります（℡0299-77-9870）

福祉部こども局の廃止
　こども家庭センターにおける母子保健と児童福祉
の一体化が図られることから、こども局を廃止します。

健康増進課と保健予防課の統合
　業務の関連性が高いことから、健康増進課と保健
予防課を統合します。

こども家庭センターにおける母子保健業務の強化
　こども家庭センターに母子保健グループを移行し、さらなる子育て支援の充実を図ります。

問 こども家庭センター（こども家庭課内）  ℡0299-77-9288
●乳幼児家庭訪問　　　●乳幼児健康診査
●�マタニティセミナー、ニューファミリーセミナー、離乳食教室
●発育栄養相談　　　　●発達相談
●産後ケア　　　　　　●未熟児養育医療給付制度
●�費用助成（妊産婦健診、新生児聴覚検査、1カ月児一般健康診査、不妊検査・不妊治療、不育症治療、
無痛分娩）など

※�手続きなどでお越しになる際は、保健・福祉会館本館1階のこども家庭センターとなります。お
間違いのないようご注意ください

こども家庭センターで実施する母子保健事業

本館　1F
保健・福祉会館

本館　2F
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 企業港湾商工課  ℡0299-90-1182

 学務課　
　 〒314-0192　神栖市溝口4991-5
　 ℡0299-77-7347

2026かみすプレミアムクーポン券の
加盟店募集

教育ローン利子補給制度

　市では、教育ローンを利用している方の利子を補助します（先着順）。
　提出書類や条件など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

対象＝次のすべてを満たす方
●�市内に1年以上住所があり、世帯に市税などの滞納がない
●�学校教育法に基づく、大学（短期大学を含む）、専門学校、高等専門
学校（4学年以上）に子や弟・妹が在学し、日本政策金融公庫または
市内に本・支店のある民間金融機関から教育資金を借りている
●2026年度に入学または在学している
対象融資＝限度額300万円
対象期間＝申請年度（学年）～正規在学終了期間

利子補給率＝借り入れ利子の
100％（ただし、利率が年4％
を超える場合は一部制限あり）
申請先＝学務課（郵送可）
申請期限＝12月25日（金）
※�ただし、予算額に達した時点
で受付終了

加盟店申し込みの
詳細はこちら

加盟店の申し込みなど、詳しくは
市商工会（℡0299-92-5111） まで

　食料品などの物価高騰の影響を受けている市民生活の支援と、地域経済の活性化のため、
プレミアム付クーポン券を販売します。
　今回、クーポン券の購入申込受付に先行して、加盟していただける市内店舗を募集します。

クーポン券の概要
内容＝市内加盟店で使用可能な14,000円分のクーポン券を、10,000円で販売
対象＝市民
発行数＝3万セット（紙クーポン券、デジタルクーポン券を各1万5,000セット）
※1人につき1セットのみ購入可
購入申込受付開始＝5月15日（金）予定

（詳しくは、広報かみす5月1日号でお知らせ予定）

7 第455号



総合健診
※定員になり次第
　受付終了

基本健診 胃がん検診 大腸がん検診+ +

完全予約制

日程 会場 受付時間
6月20日（土） 保健センター

①8：00～8：20
②8：30～8：50
③9：00～9：20
④9：30～9：50
⑤10：00～10：20
⑥10：30～10：50
⑦11：00～11：20

6月23日（火） はさき保健・交流センター7月  2日（木）
7月24日（金） はさき生涯学習センター
7月29日（水）

保健センター8月  1日（土）
9月  1日（火）
9月  9日（水）

無 料
（40～74歳で市国保以外に加入の
方は、料金が発生する場合や、受け
られない場合があります。詳しくは
勤務先または加入している健康保険
組合にお問い合わせください）

費用

対　　象
30歳以上（1997年4月1日までに生まれた
方）で、基本健診（身体測定・血液検査など）
と胃がん検診（バリウム検査）、大腸がん検診

（便潜血反応検査）のすべてを必ず受ける方

ウェブ予約
4月1日（水）午前9時～15日（水）申込期間

4月17日（金）～24日（金）
※18日（土）、19日（日）を除く

申込期間

午前9時～午後5時受付時間 ※�申込開始日は電話が集中し、つながりにくくなります。
あらかじめご了承ください

※4月28日（火）以降は　
　健康増進課　℡0299-90-1331
　はさき保健・交流センター　℡0479-21-5132　まで
　ご連絡ください

県総合健診協会健診予約センター　
℡0570-200-277

申込先

電話予約

※胃がん検診を希望しない方は、5月下旬に受け付けを開始する住民健診をお申し込みください

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

　総合健診と同日に実施します。
対象＝2026年度に、41歳、46歳、51歳になる方
41歳（1985年4月2日～1986年4月1日生まれ）
46歳（1980年4月2日～1981年4月1日生まれ）
51歳（1975年4月2日～1976年4月1日生まれ）

※�今までに同様の検査を受けた方や、除菌した方を
除く

※�胃がん検診（バリウム検査）を同日に受ける方のみ、
この検査を受けられます。希望する方は、総合健
診申込期間にお申し込みください

胃がんリスク検診（ピロリ菌）検査 検査費用　無料
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対　　象

乳
が
ん
検
診

30歳以上の女性
（1997年4月1日までに生まれた方）
※�30代の方、70歳以上の方は、集団検診をお申
し込みください
※�マンモグラフィ検査は40歳以上が対象となり、
2年に1回の検査です
※�医療機関検診での検査内容はマンモグラフィで
す。超音波のみを市の検診として医療機関で受
けることはできません

子
宮
が
ん
検
診

20歳以上の女性
（2007年4月1日までに生まれた方）
※�2024年度または2025年度に医療機関で検診を受
け、精密検査が不要だった方には、申し込みがな
くても、5月ごろに医療機関検診票を郵送します
※集団検診は秋に実施

乳がん検診
（集団検診・医療機関検診）

子宮がん検診
（医療機関検診）

申し込み開始

◎集団検診は、各日とも定員に達し次第、締め切ります
◎�詳しい内容は、市ホームページや「健診パンフレット」をご覧ください。「健診パンフレット」は、対象世

帯に3月末に郵送済みです

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

医
療
機
関
検
診

ウェブ予約
申込期間 4月1日（水）午前9時～2027年1月29日（金）　

※24時間受付
申込方法 二次元コードから申し込み

電話予約
申込期間 4月17日（金）～2027年1月29日（金）　※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
申込先 健康増進課　　　　　　　　℡0299-90-1331

はさき保健・交流センター　℡0479-21-5132

乳がん
医療機関検診

子宮がん
医療機関検診

乳
が
ん

集
団
検
診

ウェブ予約
申込期間 4月1日（水）午前9時～15日（水）　※24時間受付
申込方法 二次元コードから申し込み

電話予約
申込期間 4月9日（木）～15日（水）　午前9時～午後5時　※11日（土）、12日（日）を除く
申込先 県総合健診協会健診予約センター　℡0570-200-277

乳がん
集団検診
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人間ドック・総合ドック（脳ドック＋人間ドック）
費用の一部を助成

2026年度から
子ども・子育て支援金制度が始まります。
なお、低所得者の保険料軽減対象は

拡大されました

 国保年金課  ℡0299-90-1143

県後期高齢者医療保険料率の変更

医療分 子ども・子育て支援金分
賦課対象年度 2026・2027年度 2026年度
均等割額 49,500円 1,400円
所得割率 9.32％ 0.28％

2026・2027年度の後期高齢者医療保険料率

賦課対象年度 2026・2027年度
医療分 85万円
子ども・子育て支援金分 2万1,000円

賦課限度額の引き上げ

要事前申請

 健康増進課  ℡0299-90-1331
　 国保年金課  ℡0299-90-1143

　市では、健康づくりの一環として、
病気の早期発見や予防など、健康管理
に努めていただくことを目的に、人間
ドックなどにかかった健診費用を一部
助成します。

対象＝次のすべてを満たす方
●引き続き市内に1年以上住んでいる
●�40歳以上（1987年4月1日までに生
まれた方）で市国民健康保険または
後期高齢者医療制度に加入している
●�世帯全員が市税・市国民健康保険
税・後期高齢者医療保険料を完納し
ている
●�総合ドック助成は、脳疾患治療中で
なく、2024・2025年度にこの助
成を受けていない
●�2026年度に市の住民健診や総合健
診を受けていない（予定含む）

人間ドック　20,000円
総合ドック　40,000円助成額

対象健診機関
人間ドック・総合ドック
神栖済生会病院健診センター・小山記念病院健康管理センター・
白十字総合病院健診センター・渡辺病院・島田総合病院予防医学セ
ンター・国保旭中央病院予防医学センター・筑波大学附属病院つく
ば予防医学研究センター・霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター・
国際医療福祉大学成田病院予防医学センター

申請期間＝4月15日（水）～9月30日（水）
申請方法＝窓口または電子申請
※�窓口で申請する場合、本人確認書類（マイナンバーカード、資
格確認書など）を持参

※申請書は申請先、市ホームページから入手可能
申請先
●市国民健康保険加入者
　健康増進課  ℡0299-90-1331
●後期高齢者医療制度加入者
　国保年金課  ℡0299-90-1143
※�はさき保健・交流センター、市民生活課では
　どちらも申請できます
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 健康増進課  ℡0299-92-0141

各種予防接種

　国の方針により、4月1日から、HPV定期接種対
象ワクチンは、組換え沈降9価ヒトパピローマウイ
ルス様粒子ワクチン（シルガード9）のみとなります。
　定期接種対象ワクチンから除外される、組換え
沈降2価ヒトパピローマウイルス様粒子ワクチン
（サーバリックス）または組換え沈降4価ヒトパピ
ローマウイルス様粒子ワクチン（ガーダシル）で接
種を開始している方は、9価HPVワクチンとの交
互接種の安全性・免疫原性・有効性が一定程度
明らかになっていることから、残りの回数を9価
HPVワクチンでの接種が可能です。
　接種費用は、全額公費負担です。

ワクチン名 組換え沈降9価ヒトパピローマウイルス様粒子ワクチン（シルガード9）
対象 小学6年生～高校1年生相当の女子
回数 3回※

接種間隔
2回目：1回目接種から2カ月以上
3回目：1回目接種から6カ月以上
※�15歳未満で1回目を接種した場合、接
種回数は2回（接種間隔は6カ月以上）

効果 HPVの感染・子宮頸がんなどの予防

　予診票は、毎年度、中学1年生となる女子を対象
に4月下旬ごろに郵送しています。

●��HPVワクチンキャッチアップ接種は、
　2026年3月31日で終了しました

HPVワクチン

対象
接種日時点で、市内に住民登録がある、母子
健康手帳の交付を受けた妊娠28週0日から36
週6日までの妊婦

回数 1回

効果
RSウイルスに対する母子免疫ワクチンの予防
接種を妊娠中に接種し、母体をとおして胎児
が免疫を獲得することで、乳児などのRSウイ
ルスを原因とした病気の発症や重症化を予防

　国の方針により、4月1日からRSウイルスに対
する母子免疫ワクチン「アブリスボ」が、新たに定
期接種となります。
　接種費用は、全額公費負担です。

　予診票は、母子健康手帳交付時に、健康増進課
でお渡ししますのでお立ち寄りください。すでに
母子健康手帳交付済みで接種希望の方は、健康増
進課までお問い合わせください。

RSウイルスに対する母子免疫
ワクチンの定期接種化

　2026年度に新たに対象となる方には、65歳と
なった月の下旬ごろに予診票を郵送します。61
～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫の機能で
身体障害者手帳1級の認定を受けている方には、
6月下旬に送付します（6月以降に60歳になる方
は、60歳となった月の下旬に送付）。
　接種には、市が発行した予診票が必要です。
※�2025年度予診票が送付された対象の方は、接種
対象の期間内であれば、お手元の予診票を使っ
て助成を受けることができます。接種対象期間外
で接種した場合、助成を受けることはできません

※過去に助成を受けた方は対象外です
※�生活保護受給者で定期接種対象者は、
　全額公費負担となります

対象
●65歳の方（66歳の誕生日の前日まで）
●�60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免
疫の機能で身体障害者手帳1級の認定を
受けている方

回数 1回
自己
負担額

約9,000～11,000円くらい（各医療機関の接
種費用から、市の助成額3,000円を引いた額）

効果 肺炎・気管支炎などを予防

　国の方針により、4月1日から、高い有効性が
期待できる沈降20価肺炎球菌結合型ワクチン
（PCV20）「プレベナー20」に変更されます。

高齢者肺炎球菌ワクチン
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1
●乳がん検診・子宮がん医療
機関検診・総合健診ウェブ申
込受付開始
●図書館館内整理（全館休館）

2 3
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…中央
図書館
⃝おはなし会…中央図書館

4
⃝こども映画会…中央図書館

5
〈休日当番医〉
野口医院	
℡0299-96-7373

6 7
●発達相談（予約制）…保健セ
ンター

8
●特設人権相談10:00～15:00
…保健・福祉会館

9
●乳がん検診電話申込受付開
始
●発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター
●特設人権相談10:00～15:00
…はさき保健・交流センター

10
⃝おはなし会…矢田部公民館

11
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

12
〈休日当番医〉
児玉医院
℡0299-93-1177

13 14 15 16
●発達相談（予約制）…保健セン
ター
●あたまとからだのエクササイ
ズ（脳活Eサロン）14:00～15:00
…はさき福祉センター

17
●乳がん・子宮がん医療機関
検診・総合健診電話申込受付
開始

18
⃝こども映画会…中央図書館

19
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

20 21 22 23 24 25
⃝献血…カインズ神栖店

26
〈休日当番医〉
城之内医院
℡0299-92-1261
●一般映画会…中央図書館

27 28
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）
⃝献血…DCM神栖店

29
〈休日当番医〉
神栖メディカルクリニック
℡0299-77-7277

30 あたまとからだのエクササイズ（      ）脳活E
サロン

脳に適度な刺激を与え活性化
する運動を、講師の先生とリ
モートでおこないます。
認知機能や運動機能の向上、
不安感の低下が期待できます。

申・問 エーザイ㈱鹿島事業所
℡080-6135-2430

オレンジカフェかみす

認知症の方やご家族などが
お茶を飲みながら交流する
場です。
個別相談も受け付けます。

申・問 長寿介護課
　　　 ℡0299-91-1701

市役所 ℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター ℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,182人（−43）
女………45,039人（−51）
合計……93,221人（−94）
世帯数…45,046世帯（−4）

市の人口
（　）内は前月比　
※2026年2月
　末日現在

コチラの二次元コードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

4月1日号の
広報かみす

電子書籍 広報かみすが動き出す
2�表紙にスマホをかざす。

特集の関連動画が楽しめ
る

1�アプリをダウンロード・
起動

【COCOAR】
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1
●乳がん検診・子宮がん医療
機関検診・総合健診ウェブ申
込受付開始
●図書館館内整理（全館休館）

2 3
⃝らっこちゃんタイム（2・3
歳児向けおはなし会）…中央
図書館
⃝おはなし会…中央図書館

4
⃝こども映画会…中央図書館

5
〈休日当番医〉
野口医院	
℡0299-96-7373

6 7
●発達相談（予約制）…保健セ
ンター

8
●特設人権相談10:00～15:00
…保健・福祉会館

9
●乳がん検診電話申込受付開
始
●発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター
●特設人権相談10:00～15:00
…はさき保健・交流センター

10
⃝おはなし会…矢田部公民館

11
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

12
〈休日当番医〉
児玉医院
℡0299-93-1177

13 14 15 16
●発達相談（予約制）…保健セン
ター
●あたまとからだのエクササイ
ズ（脳活Eサロン）14:00～15:00
…はさき福祉センター

17
●乳がん・子宮がん医療機関
検診・総合健診電話申込受付
開始

18
⃝こども映画会…中央図書館

19
〈休日当番医〉
白十字総合病院
℡0299-92-3311

20 21 22 23 24 25
⃝献血…カインズ神栖店

26
〈休日当番医〉
城之内医院
℡0299-92-1261
●一般映画会…中央図書館

27 28
●オレンジカフェかみす13:30
～15:30…保健・福祉会館（先
着15人）
⃝献血…DCM神栖店

29
〈休日当番医〉
神栖メディカルクリニック
℡0299-77-7277

30

特設人権相談

いじめ・体罰、差別（性別・外
国人など）、家庭内トラブル（離
婚・扶養・相続）、金銭トラブ
ル、近隣トラブル、そのほか
さまざまな相談に応じます。

問 社会福祉課
　 ℡0299-90-1138

2026年（令和8年）
広報かみすカレンダー4 神之池今月の神栖文様

水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前9時～午後2時
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

今月の納税 納期限 4月30日（火）
●介護保険料　第1期

カミスココくん
LINE
絵文字

販売中！

今月の納税 納期限 4月30日（木）
●介護保険料　第1期

日曜開庁

4月12日
26日

毎月第2・4日曜日
午前8時30分～午後5時15分
事前に取り扱い業務を
ご確認ください。 

休日当番医
― 診療時間 ―
午前9時～午後4時

受診前に必ず当番医にお問い
合わせください。

ホームページを
ご覧ください

休日当番薬局

ホームページを
ご覧ください

申・問 ◯課  ℡0299-
　　　 ◯課  ℡0299-

かみす健康
ダイヤル24

健康・医療相談
℡0120-1331-69

24時間年中無休

「困りごとサポート室」へ

市のどの部署に相談して
よいか分からないときは、

℡0299-77-7616
（平日　午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談
契約で悩んだとき、商品やサービスに
ついて疑問や不審を感じたときは、お
気軽にご相談を！

℡0299-90-1166（相談専用）
平日　午前9時～正午、午後1時～5時

消 費 生 ー活 セ ン タ
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　市では、質の高い行政サービスを継続して提供するため、人材、予算などの行政資源を
最大限活用した効果的・効率的な行政運営を目指す指針として「第2次神栖市行政経営計
画」を策定し、2024年度から取り組みを進めています。
　委員会ではこの取り組みを検証・評価し、市へ提言します。

募集人数＝4人以内
任期＝委嘱の日～2028年3月31日（予定）
対象＝次のすべてを満たす方
●市内在住・在勤の18歳以上
●平日に開催する会議に参加できる（年4回程度）
●�市の審議会などの公募委員を3つ以上兼務してい

ない
●議員や公務員でない
●市税などの滞納がない
報酬＝日額6,000円（交通費別） 

応募方法＝指定の応募用紙に必要事項と「応募理由
および神栖市の行政経営計画に対する考え」（400字
程度）を記入し、郵送、FAX、電子メールまたは持参
※�応募用紙は行政経営課または市ホームページで入

手可能
応募期限＝4月24日（金）必着　※持参の場合、土・
日曜日を除く
選考方法＝書類選考（結果は応募者全員に5月上旬
ごろまでに通知）

　自分らしく生きることのできる社会を実現するために、男女共同参画の推進に関する施
策の実施状況を審議し、啓発活動など今後の推進事項を検討します。

募集人数＝4人程度
任期＝委嘱の日から2年間
対象＝次のすべてを満たす方
●市内在住・在勤の満18歳以上
●平日に開催する会議に参加できる（年3回程度）
●�市の審議会などの公募委員を3つ以上兼務してい

ない
●�市議会議員や市職員でない
●�市税などの滞納がない

報酬＝日額6,000円（交通費別）
応募方法＝指定の応募用紙に必要事項と応募動機

「あなたが思う男女共同参画」を記入し、郵送、電子
メールまたは持参
※�応募用紙は市民協働課または市ホームページで入

手可能
応募期限＝5月8日（金）必着　※持参の場合、土・
日曜日、祝日を除く
選考方法＝書類選考（結果は応募者全員に通知）

 行政経営課  〒314-0192　神栖市溝口4991-5
　 ℡0299-90-1176  O0299-90-1112
　 {g-keiei@city.kamisu.ibaraki.jp

 市民協働課　〒314-0192　神栖市溝口4991-5
　 ℡0299-90-1171　{kyodo@city.kamisu.ibaraki.jp

行政経営適正化推進委員会委員　募集

男女共同参画審議会委員　募集
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 水質検査に関すること　　　　環境課  ℡0299-90-1146
　 上水道への加入に関すること　水道課  ℡0299-90-1164

保健師です
お元気ですか？

「春バテ」に注意

　春は気温の変化が大きいことに加え、異動・転
勤・新生活の始まりなど生活が大きく変化し、心身
の不調が起こりやすくなります。毎日の生活の中で
次のようなことを心がけて体調を整えましょう。

●規則正しく、バランスの良い食事
　�栄養バランスのとれた食事を1日3食、なるべく

決まった時間にとり、特に朝食はしっかりとりま
しょう。 

●質のよい睡眠　
　�夜、気持ちよく眠るためには、朝は決まった時間

に起きてすぐに日光を浴びましょう。
●適度な運動
　�ウオーキングなど、無理なく自分のペースででき

る運動や好きなスポーツを楽しみましょう。
●ストレス対策
　�ストレスを発散できる趣味や生きがい、気晴らし

方法などをたくさんもっておきましょう。信頼で
きる人や専門家に相談することも大切です。

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

地下水の飲用自粛のお願い
木崎 田畑 大野原 大野原中央 息栖地区 の皆さんへ

　当該地区では2003年3月に
ジフェニルアルシン酸（DPAA）
による地下水汚染が確認され、
現在も環境省がモニタリングを
継続しています。
　ジフェニルアルシン酸の数値
はおおむね横ばいあるいは改善
の傾向にありますが、地図に示
す当該地区にお住まいの方は、
地下水の飲用を自粛し、上水道
に加入することをおすすめしま
す。

神栖高校

飲用自粛範囲

大野原西小学校

神栖第四中学校

息栖神社

常陸利根川

中央図書館

上水道への
加入について

水質検査に
ついて

15 第455号



公民館、図書館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーションまなびの広場

　　

矢田部公民館
問 ℡0479-48-3311

休日の小さな音楽会
　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時

4月18日（土）
サックスのソロ演奏をお届けします。音域の異な
る4種類のサックスで、いろいろなジャンルの曲
を演奏します。音色の違いをお楽しみください！
出演＝佐竹 文子氏
予定曲
無伴奏チェロ組曲　プレリュード（バッハ作曲）
情熱大陸
夜霧よ今夜も有難う　ほか

中央図書館・うずも図書館
・問 �中央図書館　  ℡0299-92-3746 

うずも図書館  ℡0299-90-5302

こどもまつり
　市内在住の児童を対象に、絵本の読み聞かせや映
画の上映をします。
日時＝4月26日（日）　午前11時～正午（受付　午前
10時30分～）　場所＝中央図書館、うずも図書館
※中央図書館のみ定員は30人（先着順）

としょかんナゾとき
　図書館や本に関する謎を解き明かす「ナゾとき」に
チャレンジしてみませんか。
日程＝4月23日（木）～5月12日（火）
場所＝中央図書館、うずも図書館　対象＝中学生以下

株式会社クラレから企業版ふるさと納税での寄付
　株式会社クラレから、「社会経済情勢の変化に柔軟に対応する産業を
つくる事業」および「まちの魅力を高め、市内外の人々の交流を促進し、
移住・定住につなげる事業」に充ててほしいと、企業版ふるさと納税
を活用した寄付をいただきました。
　神之池の桜守活動に役立てていただきたいとのことから、3月7日、
感謝状の贈呈と寄付を活用した桜の植樹をおこないました。このほかコ
ウノトリの保護活動にも役立てていきます。ありがとうございました。

山本家住宅開放デー！
 文化スポーツ課  ℡0299-77-7495

　国指定重要文化財「山本家住宅」の内部を自
由に見学できる開放デーを開催します。
　18世紀前半に建築されたと考えられてい
る、天井に渡された梁

はり
が見事な漁家です。全

国的にも極めて貴重な文化遺産ですので、ぜひお越しください。
日程＝偶数月第1土曜日（6月のみ第2土曜日）
4月4日、6月13日、8月1日、10月3日、12月5日、2027年2月6日
時間＝午前10時～午後4時
※悪天候の場合、中止となることがあります
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災
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全
課

℡
0
2
9
9
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1
1
3
1

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
利
用
期
限

　
高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納
支
援
事

業
で
送
付
し
た
、
利
用
期
限
の
記
載
が
な

い
タ
ク
シ
ー
利
用
券
は
、
す
で
に
ご
案
内

し
た
と
お
り
、
制
度
の
一
部
改
正
に
伴
い

利
用
期
限
が
今
年
度
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
ご
本
人
以
外
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
利
用
期
限
の
記
載
が
な
い
タ
ク
シ
ー

利
用
券（
2
0
2
3
年
3
月
以
前
申
請
分
）

利
用
期
限
＝
2
0
2
7
年
3
月
31
日

※�

利
用
期
限
の
記
載
が
あ
る
も
の
は
期
限

内
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

問
防
災
安
全
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
春
は
、
新
入
学
児
童
な
ど
を
含
む
小
学

生
や
高
齢
者
が
巻
き
込
ま
れ
る
交
通
事
故

が
増
え
る
時
期
で
す
。
自
ら
の
交
通
安
全

意
識
を
見
直
し
て
悲
惨
な
交
通
事
故
の
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
4
月
6
日（
月
）～
15
日（
水
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

自
転
車
も　
ル
ー
ル
破
れ
ば　
重
い
罪

運
動
の
重
点

⃝�

通
学
路
・
生
活
道
路
に
お
け
る
、
子
ど

も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

⃝�「
な
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ら
ス
マ
ホ
」の
根
絶
や
歩
行
者
優

先
な
ど
の
安
全
運
転
意
識
の
向
上

⃝�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹
底
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の
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安
全
運
動

　
ゴ
ー
ル
デ
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ウ
ィ
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新
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な
生
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環
境
に
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れ
始
め
た
こ
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緩
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じ
て
犯
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巻
き
込
ま
れ
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す
く
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特
に
、
行
楽
期
・
農
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期
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空
き
巣
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ど
が
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加
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ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
で
の
挨
拶
や
声
か
け
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積
極

的
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お
こ
な
い
、
不
審
者
を
寄
せ
付
け
な

い
よ
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努
め
ま
し
ょ
う
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ま
た
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き
ち
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を
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月
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日
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ロ
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声
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け
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点

⃝�

子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

⃝�

住
宅
侵
入
窃
盗
の
被
害
防
止

⃝�

自
動
車
盗
の
被
害
防
止

⃝�

自
転
車
盗
の
被
害
防
止

⃝�
金
属
盗
難
の
被
害
防
止

暮
ら
し

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

かみす
ナビ

このページでは神栖市の
様々な情報をご案内します
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と
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緑
の
カ
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暑
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ま
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配
布
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始
＝
4
月
15
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水
）

配
布
場
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環
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課
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総
合
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庁

舎
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市
民
生
活
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波
崎
総
合
支
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防

災
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タ
ー
）

種
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＝
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サ
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1
袋（
先
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）

問
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課
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4
月
分
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児
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扶
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が
3
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引
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。
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支
給
＝
4
8
0
5
0
円

一
部
支
給
＝
4
8
0
4
0
～
1
1
3
4
0

円■
第
2
子
以
降
加
算
額

全
部
支
給
＝
1
1
3
5
0
円

一
部
支
給
＝
1
1
3
4
0
～
5
6
8
0
円

問
こ
ど
も
政
策
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
0
6

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
ス
タ
ー
ト

　
保
護
者
の
就
労
要
件
を
問
わ
ず
、
月
10

時
間
ま
で
保
育
所（
園
）な
ど
を
利
用
で
き

ま
す
。

対
象
＝
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
子
ど
も

⃝�

0
歳
6
カ
月
～
満
3
歳
未
満（
誕
生
日

の
前
々
日
）

⃝�
保
育
所（
園
）、
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚

園
、
地
域
型
保
育
事
業
、
企
業
主
導
型

保
育
事
業
に
通
っ
て
い
な

い
（
認
可
外
保
育
施
設
に
通
っ

て
い
る
場
合
は
、
利
用
可
）

※�

利
用
方
法
や
実
施
施
設
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
国
保
年
金
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
5

学
生
納
付
特
例
制
度
の
手
続
き

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
学
生
の
た
め
に
、
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ

り
ま
す
。
2
0
2
6
年
度
分
は
4
月
か
ら

受
け
付
け
を
開
始
し
、
手
続
き
は
年
度
ご

と
に
必
要
で
す
。

対
象
＝
大
学（
大
学
院
）、
短
大
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校
に
在
籍
す
る
学
生
な
ど
で
、
前
年
所

得
が
基
準
以
下
の
方

【
申
請
方
法
】

■
申
請
書
の
提
出

必
要
書
類

⃝�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
）

⃝�

年
金
番
号
の
分
か
る
も
の（
年
金
手
帳

や
通
知
な
ど
）

⃝�

学
生
証
の
コ
ピ
ー（
両
面
）ま
た
は
在
学

証
明
書（
原
本
）

⃝�

会
社
な
ど
を
退
職
し
学
生
に
な
っ
た
方

は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
写
し

《
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
》

⃝�

代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許

証
な
ど
）

※
別
世
帯
の
方
は
、
委
任
状
も
必
要

申
請
先
＝
国
保
年
金
課
、
市
民
生
活
課
、

年
金
事
務
所

■
電
子
申
請
＝
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
申

請
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
1
枚
で
受
診

可
能
に
～
マ
ル
福
・
神
福
お
よ
び
更

生
医
療
・
育
成
医
療
の
受
給
者
へ
～

　
3
月
23
日
か
ら
、
妊
産
婦
神
福
・
神
福

老
人
を
除
き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
1

枚
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ご
利
用
に
あ
た
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
健
康
保
険
証
利
用
登
録
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
医
療
費
助
成
の
オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
に
対
応
し
て
い
る
一
部
の
医
療

機
関
を
受
診
し
た
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
先

⃝�

マ
ル
福
・
神
福
に

　
関
す
る
こ
と

　
国
保
年
金
課

　
℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
3

⃝�

更
生
医
療
・
育
成
医
療
に

　
関
す
る
こ
と

　
障
が
い
福
祉
課

　
℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

問
政
策
企
画
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
0

経
済
セ
ン
サ
ス
・
活
動
調
査
の
実
施

　

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業
が
対
象

で
す
。
企
業
の
規
模
な
ど
に
よ
っ
て
、
調
査

方
法
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
経
済

セ
ン
サ
ス
の
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
水
戸
南
年
金
事
務
所

℡
0
2
9
‐
2
2
7
‐
3
2
7
8

国
民
年
金
保
険
料
の
改
定

　
4
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
が
改
定
さ

れ
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
＝
1
7
5
1
0
円

２
０
２
６
年
度
＝
1
7
9
2
0
円

■
納
付
は
前
納
が
お
得
で
す

　

2
年
度
分
を
前
納
す
る
と
最
大

1
7
3
7
0
円
割
引
さ
れ
ま
す
。

　
希
望
す
る
方
は
、
水
戸
南
年
金
事
務
所

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度
　
中
核
機
関
の
設
置

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や
障
が

い
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方

が
、
財
産
侵
害
を
受
け
た
り
、
人
間
と
し

て
の
尊
厳
が
損
な
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、
成
年
後
見
人
な
ど
が
法
律
面

や
生
活
面
で
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　
市
で
は
、
中
核
機
関
を
立
ち
上
げ
、
成

年
後
見
制
度
の
利
用
促
進
を
図
り
ま
す
。

中
核
機
関
の
主
な
事
業
内
容

⃝�

成
年
後
見
制
度
の
相
談
、
利
用
支
援

⃝�

成
年
後
見
人
な
ど
の
支
援

問
合
先

⃝�

高
齢
者
に
関
す
る
こ
と

　
長
寿
介
護
課

　
℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

⃝�

障
が
い
者
に
関
す
る
こ
と

　
障
が
い
福
祉
課

　
℡
0
2
9
9
‐
77
‐
5
1
1
7

3
月
15
日
号
広
報
か
み
す

お
詫
び
と
訂
正

　

5
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た「
日
本
語
ひ
ろ
ば
に

参
加
す
る
人
を
募
集
」の
記
事
に
つ
い
て
、
一

部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
野
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す

る
時
間
に
つ
い
て
、「
午
後
1
時
30
分
～
3
時
」

と
表
記
し
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は「
午
後

1
時
15
分
～
2
時
45
分
」で
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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講
座
・
教
室

相　
談

募
　
集

暮
ら
し

は
か
り
の
定
期
検
査

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」

は
、
2
年
に
1
回
定
期
検
査
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
寄
り
の
会
場
で
受

検
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
巡
回
検
査
制
度

も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
合
先
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
4
月
13
日（
月
）～
17
日（
金
）、
20

日（
月
）　
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
午
後

1
時
～
3
時

場
所

⃝�

13
日
、
14
日
＝
保
健
・
福
祉
会
館（
本

館
）

⃝�

15
日
＝
平
泉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⃝�

16
日
＝
若
松
公
民
館

⃝�

17
日
、
20
日
＝
波
崎
総
合
支
所
・
防
災

セ
ン
タ
ー

問
合
先

⃝�（
一
社
）県
計
量
協
会

　
℡
0
2
9
‐
2
2
5
‐
7
9
7
3

⃝�

県
計
量
検
定
所

　
℡
0
2
9
‐
2
2
1
‐
2
7
6
3

募
　
集問

水
道
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
6
5

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

神
栖
市
水
道
施
設
適
正
化
計
画（
案
）

　
2
0
1
9
年
に
策
定
し
た「
神
栖
市
水

道
施
設
更
新
計
画
」に
つ
い
て
、
水
道
施

設
の
適
正
規
模
化
を
含
め
た
新
た
な
観
点

か
ら
見
直
し
を
図
る
た
め
、「
神
栖
市
水
道

施
設
適
正
化
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。
当

計
画
の
案
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

閲
覧
・
提
出
期
間
＝
4
月
1
日（
水
）～
30

日（
木
）

閲
覧
場
所
＝
水
道
課
、
市
民
生
活
課
、
は

さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー
、各
公
民
館
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

提
出
方
法
＝
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
と

意
見
を
記
入
し
、
郵
送
、
F
A
X
、
持
参

ま
た
は
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス
で
提
出

提
出
先
＝
水
道
課

〒
3
1
4
‐
0
1
9
2

神
栖
市
溝
口
4
9
9
1
‐
5　

O
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
1
7

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■
基
幹
統
計
事
務
補
助
員

任
用
予
定
人
数
＝
2
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
な
し

応
募
期
限
＝
4
月
24
日（
金
）

採
用
担
当
課
＝
政
策
企
画
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
0

問
J
I
C
A
筑
波

℡
0
2
9
‐
8
3
8
‐
1
1
1
7

J
I
C
A
海
外
協
力
隊

2
0
2
6
年
度
春
募
集

　
あ
な
た
の
技
術
や
経
験
を
、
開
発
途
上

国
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
＝
1
9
5
6
年
4
月
17
日
～
2
0
0
7

年
1
月
2
日
生
ま
れ
の
日
本
国
籍
を
持
つ

方申
込
方
法
＝
J
I
C
A
海
外
協
力
隊
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申
込
期
限
＝
4
月
15
日（
水
）　　
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暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相
　
談

講
座
・
教
室

問（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

茨
城
県
支
部

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
1
1
5
0

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
程
＝
6
月
28
日（
日
）

種
類
＝
甲
種
・
乙
種（
第
1
～
6
類
）・
丙

種場
所
＝
鹿
島
高
校（
鹿
嶋
市
）　

費
用

⃝�

甲
種
＝
7
2
0
0
円

⃝�

乙
種
＝
5
3
0
0
円

⃝�

丙
種
＝
4
2
0
0
円

受
付
期
間
＝
4
月
10
日（
金
）～
22
日（
水
）

問
県
立
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

■
I
T
パ
ス
ポ
ー
ト
試
験
対
策
講
座

日
時
＝
6
月
14
日（
日
）、
21
日（
日
）、
28

日（
日
）、
7
月
5
日（
日
）　
午
前
10
時
～

午
後
5
時 

定
員
＝
10
人（
抽
選
）

申
込
期
間
＝
4
月
20
日（
月
）～ 

5
月
13

日（
水
）必
着

費
用
＝
5
0
0
0
円

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
学
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

相
　
談

問
社
会
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

女
性
の
相
談
窓
口

　
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
か
ら
の
暴
力
、
家
庭

の
不
和
、
性
的
な
被
害
、
そ
の
他
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
抱
え
る
女
性
に
対
し
、
女
性

相
談
支
援
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
匿
名

で
の
相
談
も
可
能
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時（
電
話
・
面
接
相
談
）＝
月
～
金
曜
日

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
9
時

～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時（
受
付
は
午

後
3
時
30
分
ま
で
）

⃝�

電
話
相
談（
相
談
専
用
番
号
）

　
℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
2
3
6

⃝�

面
接
相
談（
予
約
優
先
）

　
場
所
＝
社
会
福
祉
課

　
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
予
約

　
℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

　
※
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
※
当
日
予
約
も
可

⃝
�

電
子
メ
ー
ル
相
談　

　

hotline@
city.kam

isu.ibaraki.jp

　
※�

返
信
に
は
時
間
を
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す

問
水
戸
南
年
金
事
務
所

℡
0
2
9
‐
2
2
7
‐
3
2
7
8

年
金
相
談
《
予
約
制
》

日
時
・
場
所

⃝�

偶
数
月（
第
4
木
曜
日
）＝
保
健
・
福
祉

会
館
、
午
前
10
時
～
午
後
2
時（
12
月

は
第
3
木
曜
日
）

※
場
所
は
予
約
時
に
要
確
認

⃝�

奇
数
月（
第
4
火
曜
日
）＝
商
工
会
波
崎

支
所
、
午
前
10
時
～
午
後
2
時（
９
月

は
第
４
木
曜
日
）

※
相
談
日
の
1
カ
月
前
か
ら
予
約
開
始
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　市では、よりタイムリーにわかりやすく情報をお届けするため、
現在配信中の「神栖市メールマガジン」を5月13日（水）をもって終
了し、市公式LINEでの情報発信に統合します。
　今後は、プッシュ通知が届く便利なLINEを、ぜひご利用くだ
さい。情報を受け取るには、スマホにLINEアプリをダウンロー
ドし、アカウント登録を済ませてから、二次元コードを読み込ん
でください。
　また、現在メールマガジンで防災情報を受信している方も、配
信システムの変更に伴い、現在の登録は自動解除されます。
　引き続き電子メールで防災情報の受け取りを希望する場合は、
新システムへの再登録をお願いする予定です。
※新システムの詳細は5月ごろにメールマガジンで案内予定です
※LINEでも防災情報の受信は可能です

 広報戦略課  ℡0299-90-1123
メールマガジン終了のお知らせ

…申し込み　 …問い合わせ

春のちびっこ水遊び教室

期間＝5月13日～7月1日の毎週
水曜日（全8回）　１部：午後3時
～4時、2部：午後4時～5時
場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住の5～6歳（年中～
年長）　定員＝各12人（先着順）
費用＝3,000円　申込開始＝4月
11日（土）　申込方法＝電話

・ 海浜温水プール
℡0299-97-1177

春季バドミントン大会

日程＝5月24日（日）
受付＝午前9時～9時30分
場所＝武道館
対象＝市内在住・在勤の中学生以
上　競技＝個人戦、男子ダブル
ス・女子ダブルスリーグトーナメ
ント　クラス＝上・中・初級
費用＝1チーム3,000円
申込期限＝5月17日（日） 午後5時

・ 武道館　℡0299-96-7700

出張オレンジカフェ

一緒に認知症や認知症予防のこと
を考えてみませんか？楽しい企画
が盛りだくさんです。もの忘れで
お悩みのご本人やご家族、どなた
でもお気軽にご参加ください。
※雨天中止　日時＝4月16日（木）
午前10時～午後2時30分
場所＝白十字総合病院

・ 地域包括支援センター白十
字会かみす　℡0299-77-7678

カヌー教室生徒募集

期間＝4～10月の毎週土曜日
午前9時～11時30分
集合場所＝市民体育館裏
活動場所＝神之池
対象＝小・中学生
定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円（保険代含む）

・ かみすスポーツクラブ
℡0299-93-0040

神栖市の魅力
情報発信中！

神栖市公式Instagram

#カミスミカを
つけて投稿してね！

 広報戦略課  ℡0299-95-7577

イベント情報を中心に
随時投稿しています。

防災行政無線で放送した内容も
Xに連携しています。

神栖市公式X（旧ツイッター）
エックス

市公式LINE
登録は
コチラ！ 見　本

222026年4月1日号



ストレッチポール講座9

肩や肩甲骨、背中や腰回りまで、
スッキリさせましょう。
期間＝4月23日～6月4日の毎週
木曜日（5月7日を除く全6回）　午
前10時～11時　場所＝はさき保
健・交流センター　定員＝18人

（先着順）　費用＝3,600円　申込
開始＝4月3日（金）　申込方法＝窓
口または電話　 ・ はさき保健・
交流センター　℡0479-21-5131

骨盤腸活ストレッチ6

ストレッチで骨盤の歪みを整え、
免疫力を高めます。期間＝4月16
日～6月25日の毎週木曜日（5月7
日、6月4日を除く全9回）　午後2
時30分～3時30分　場所＝はさき
保健・交流センター　定員＝15人

（先着順）　費用＝5,400円　申込
開始＝4月5日（日）　申込方法＝窓
口または電話　 ・ はさき保健・
交流センター　℡0479-21-5131

楽々ステップ

簡単なステップで楽しく体を動か
します。　期間＝4月16日～6月
25日の毎週木曜日（5月7日、6月
4日を除く全9回）　午後1時～2
時　場所＝はさき保健・交流セン
ター　定員＝15人（先着順）　費
用＝5,400円　申込開始＝4月4日

（土）　申込方法＝窓口または電話
・ はさき保健・交流センター

℡0479-21-5131

骨盤底筋トレーニングヨガ
教室

期間＝5月7日～7月9日の毎週木
曜日（全10回）　午後6時30分～7
時30分　場所＝波崎体育館
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝4月2日（木）
申込方法＝窓口または電話

・ 波崎体育館
℡0479-44-5581

こども健康スポーツ教室

期間＝5月13日～7月15日の毎週
水曜日（全10回）　午後4時45分
～5時45分　場所＝武道館
対象＝市内在住の新小学1～4年
生　定員＝25人（先着順）
費用＝3,000円　申込開始＝4月
4日（土）　申込方法＝費用を添え
て窓口で申し込み

武道館
℡0299-96-7700

ヨガ教室

期間＝5月13日～7月15日の毎週
水曜日（全10回）　午後7時～8時
場所＝武道館
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝40人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝4月4日（土）
申込方法＝費用を添えて窓口で申
し込み

武道館　℡0299-96-7700

ベビースイミング教室

期間＝5月13日～7月1日の水曜日
（全8回）　午前11時～11時50分
場所＝海浜温水プール　対象＝市
内在住・在勤で生後6カ月～3歳
未満の子と親　定員＝13組（先着
順）　費用＝8,000円
申込開始＝4月8日（水）
申込方法＝電話

・ 海浜温水プール
℡0299-97-1177

ピラティス教室

期間＝5月12日～7月14日の毎週
火曜日（全10回）　午後6時30分
～7時30分　場所＝海浜温水プー
ル　対象＝市内在住・在勤の方
定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝4月9日（木）
申込方法＝電話

・ 海浜温水プール
℡0299-97-1177

春季ヨガ教室

期間＝5月15日～7月17日の毎週
金曜日（全10回）　午後6時30分
～7時30分　場所＝海浜温水プー
ル　対象＝市内在住・在勤の方
定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝4月10日（金）
申込方法＝電話

・ 海浜温水プール
℡0299-97-1177

23 第455号



問 政策企画課  ℡0299-95-9366

詳しくは
市ホームページを

ご覧ください。

©KASHIMA ANTLERS

鹿島アントラーズホームタウン
特別観戦招待

日時 5月6日（水・振休）午後4時キックオフ
明治安田Ｊ１百年構想リーグ 
第15節 水戸ホーリーホック戦

対象・定員
市内在住・在勤・在学の方、350組700人（抽選）
場所・席種
メルカリスタジアム・バックスタンド上層イースト
ゾーン（自由席・車椅子席）
申込方法
専用ウェブサイトから申し込み
※申し込みにはJリーグIDが必要です 

申込期限
4月22日（水）
当選発表
4月24日（金）午後6時（予定）
※�招待チケットクーポンの配信をもって当選発表と
します。落選した方への連絡はしませんので、あ
らかじめご了承ください

注意事項
●本企画は事前申し込み制です
●JリーグID1つにつき1回の申し込みとなります。複数回申し込みをした場合は、2回目以降の申し込みが無効となります
●後日配信される招待チケットクーポンをご利用のうえ、QRチケットを発券してご来場ください
●1回の申し込みで、2人の招待となります。申し込みをする方は、応募フォームに記載の必要事項をご入力ください
●�キックオフ時間は変更になる場合があります。また、メルカリスタジアム以外の会場へ変更となった場合、申し込みは
無効となります
●チケットの詳細については、鹿島アントラーズコールセンター（{support@antlers.co.jp）にお問い合わせください

問 政策企画課  ℡0299-95-9366
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