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深い呼吸を意識して、やさしいポー
ズをおこなっていきます。期間＝4
月27日～6月29日の毎週月曜日（5
月4日を除く全9回） ①午後5時～6
時 ②午後6時30分～7時30分　場
所＝はさき保健・交流センター 定
員＝15人（先着順） 費用＝5,400円  
申込開始＝4月15日（水）　申込方法
＝窓口または電話　 ・ はさき保
健・交流センター  ℡0479-21-5131

文化センター 
ステージ体験会

本格仕様のステージを歌やダンス
などで自由に使ってみませんか。
日時＝5月23日（土） 午前10時～
午後4時50分（1組50分）　場所＝
文化センター　対象＝市内在住・
在勤・在学の小学生以上　定員＝
6組　費用＝1組1,000円　申込
開始＝4月25日（土）　申込方法＝
費用を添えて申込先へ　 ・ 文
化センター　℡0299-90-5511

シルバー人材センター 
元気朝市

毎月最終月曜日（平日）に開催！五
目混ぜご飯、豚汁、コーヒー、刃
物研ぎ、新鮮野菜、手芸品の販売。
日時＝4月27日、5月25日、6月
29日 午前9時～11時
場所＝シルバー人材センター本所
※刃物研ぎは受付のみ。一時お預
かりし、後日お渡しします

シルバー人材センター
℡0299-92-7583

ボッチャ大会

ボッチャとは目標球にボールを近
づけて点を競うスポーツです。
日時＝5月10日（日）　午前9時30
分～正午（受付 午前9時～）　場所
＝かみす防災アリーナ　対象＝市
内在住・在勤・在学の小学生以上 
定員＝1チーム3～4人　※個人参
加も可　申込期限＝4月28日（火）
申込方法＝電話　 ・ かみすス
ポーツクラブ　℡0299-93-0040

健康太極拳

健康増進と定期的な運動習慣を一
緒に身につけましょう。
日時＝毎週木曜日　午後1時15分
～2時45分
場所＝平泉コミュニティセンター
定員＝20人（先着順）
費用＝毎月1,000円

上野　℡080-1297-4408

市民健康勉強会 
～心不全編～

テーマ＝息切れ・むくみは要注
意！心不全のサイン　
日時＝4月24日（金）　午後2時30
分～3時30分（受付 午後2時～）
場所＝麻生公民館（行方市）　定員
＝50人（先着順）　申込方法＝電
話または鹿嶋・宝山・潮来ハート
クリニックで直接申し込み（午前
9時～午後4時）　 鹿嶋ハートク
リニック　℡0299-77-8888

カヌー体験教室

日時＝5月2日（土）、3日（日・祝） 
午前9時～11時30分（受付 午前8
時30分～）　場所＝神之池　
集合場所＝市民体育館裏
対象＝小学生以上
定員＝20人（先着順）
費用＝500円
申込方法＝電話

・ かみすスポーツクラブ
℡0299-93-0040

問 広報戦略課  ℡0299-95-7577

神栖市の魅力
情報発信中！

神栖市公式Instagram

#カミスミカを
つけて投稿してね！
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…申し込み　 …問い合わせ

「移住者」や「子育て世代」を応援する
ユーザー参加型のポータルサイト。移
住者・子育て世代のリアルな声や、知っ
ておきたい制度の紹介など、気になる
情報をまとめてお届けしていきます！

市内の身近な話題から観光、暮らしの情報など
盛りだくさんのWEBサイト。

「カミスミカ」を見れば、日常が楽しくなるはず！

魅力情報発信ポータルサイト

イベント情報や季節の
話題を中心に、写真付
きで投稿しています。

カミスココくんX
（旧ツイッター）
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