
鹿島アントラーズスクールコーチ直伝！ 運動の授業

神栖ディスカバリーを

楽しめる
でも

　「神栖ディスカバリー」を、神栖市魅力
情報発信ポータルサイト「カミスミカ」で
もご覧いただけます。紙面で紹介しきれな
かった情報やコラムなど、オリ
ジナルコンテンツも掲載してい
ます。ぜひご覧ください。

オリジナル
コンテンツ
付き

で
、
集
め
た
マ
ー
カ
ー
の
数
を
競
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
負
け
ん
気
を
発
揮
し

て
競
技
に
熱
中
し
、
チ
ー
ム
の
仲
間
に
声

援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
波
崎
小
学
校
で

は
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ス
タ
ッ
フ
の
大
人
チ
ー

ム
も
参
加
。
大
人
が
真
剣
に
取
り
組
む
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
本
気
を
引
き
出
し

ま
す
。
最
後
に
マ
ー
カ
ー
の
枚
数
を
数
え

る
と
、
一
番
多
か
っ
た
チ
ー
ム
は
飛
び
上

が
っ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
指
導
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
池
田

コ
ー
チ
に
聞
き
ま
し
た
。「
小
学
校
に
は

運
動
が
苦
手
な
子
や
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
の

な
い
子
も
い
ま
す
が
、
み
ん
な
が
“
体
を

動
か
す
の
は
楽
し
い
！
”
と
思
え
る
よ
う

に
配
慮
し
、
ス
ポ
ー
ツ
や
サ
ッ
カ
ー
へ
の

興
味
を
育
む
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。

松
村
コ
ー
チ
は
「
運
動
を
通
し
て
、
食
事

や
睡
眠
と
の
つ
な
が
り
や
、
頭
を
使
っ
て

体
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
う
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
最
初
は
運
動
が
苦

手
と
言
っ
て
い
た
子
が
、
最
後
は
笑
顔
に

な
っ
て
く
れ
た
り
す
る
の
が
う
れ
し
い
で

す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
わ
っ
た

食
の
大
切
さ
と
運
動
の
楽
し
さ

　

運
動
を
し
て
お
な
か
が
ペ
コ
ペ
コ
に

な
っ
た
と
こ
ろ
で
給
食
の
時
間
と
な
り
、

み
ん
な
そ
ろ
っ
て
教
室
へ
移
動
。

　
最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
に
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
食
生
活
を
見
直
す
良
い
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
に

足
り
な
い
栄
養
素
が
あ

る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
の

で
、
栄
養
ダ
ブ
ル
ハ
ッ
ト

ト
リ
ッ
ク
型
の
食
事
を
心
が
け
よ
う
と
思

い
ま
す
」（
深
芝
小
学
校
6
年
・
田
中
敦
也

さ
ん
）。「
食
事
を
す
る
理
由
や
栄
養
の
話

に
説
得
力
が
あ
り
、
深
く
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
運
動
は
苦
手
で
し

た
が
、
コ
ー
チ
が
面
白
く

て
、
チ
ー
ム
で
団
結
し
て

で
き
た
の
で
本
当
に
楽
し

か
っ
た
で
す
」（
深
芝
小
学
校
6
年
・
舟
生

莉
菜
さ
ん
）。「
サ
ッ
カ
ー
を
習
っ
て
い
て
、

将
来
の
夢
は
サ
ッ
カ
ー
選

手
。
今
日
は
コ
ー
チ
に

教
え
て
も
ら
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
運
動
が
で
き
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。
教
材
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

宝
物
に
な
り
ま
す
」（
波
崎
小
学
校
5
年
・

出
河
亮
さ
ん
）。「
食
に
つ
い
て
勉
強
に
な

り
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
栄
養
ダ

ブ
ル
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク
型
で
す
。
自
分
の

朝
食
は
主
食
中
心
な
の
で
、

も
っ
と
主
菜
な
ど
食
べ
る

項
目
を
増
や
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
し
た
」（
波
崎
小

学
校
5
年
・
津
久
浦
孝
汰
郎
さ
ん
）。

　

子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
に
、
食
の
大

切
さ
、
運
動
の
楽
し
さ
が
し
っ
か
り
と
伝

わ
っ
た
よ
う
で
す
。

恵
ま
れ
た
環
境
で
心
身
を
育
む

　
「
神
栖
市
の
子
ど
も
た
ち
は
、
元
気
な

あ
い
さ
つ
が
身
に
付
い
て
い
ま
す
ね
。
集

中
力
が
あ
っ
て
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

く
れ
る
の
で
、
私
た
ち
も
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
、
松
田
さ
ん
と
コ
ー
チ
た
ち
は
声

を
そ
ろ
え
ま
す
。「
神
栖
市
の
環
境
は
と
て

も
恵
ま
れ
て
い
る
」
と
い
う
意
見
も
一
致

し
ま
し
た
。

　
「
神
栖
は
食
の
宝
庫
だ
と
感
じ
ま
す
。
特

に
ピ
ー
マ
ン
は
苦
味
が
な
く
て
お
い
し
い

で
す
ね
」
と
松
田
さ
ん
。
池
田
コ
ー
チ

は
、「
私
た
ち
は
市
内
の
幼
稚
園
に
も
巡
回

指
導
に
行
き
ま
す
が
、
幼
少
期
か
ら
サ
ッ

カ
ー
や
運
動
に
触
れ
る
機
会
が
あ
り
、
合

も
の
。
市
で
は
、
食
育
だ
よ
り
や
神
栖
市

食
育
推
進
冊
子
「
み
ん
な
の
ご
は
ん
応
援

B
O
O
K
」
を
作
成
し
、
食
生
活
改
善
推

進
員
や
地
域
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
も
活
動
し

て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
な
ら
で
は
の

楽
し
い
食
育
と
恵
ま
れ
た
環
境
が
、
子
ど

も
た
ち
の
心
や
体
、
将
来
の
夢
ま
で
育
ん

で
く
れ
て
い
ま
す
。

宿
施
設
や
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど
の
施
設

も
整
っ
て
い
る
の

で
、
と
て
も
贅
沢

な
環
境
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
食
育
は
生
涯
に

わ
た
っ
て
大
切
な

神栖総合公園サッカー場

左から岩倉さん、松田さん、池田さん、小熊さん
（深芝小学校にて）

左から小室さん、松村さん、結束さん、櫻井さん
（波崎小学校にて）

マーカー
発見！

さあ楽しい給食の時間

スクールコーチと

いっしょに給食

今日のメニューはこれ！

地元でとれた食材は

新鮮で栄養素が豊富

お
手
本
を
見
せ
る
よ
ー

華麗な
ドリブル
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