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特集

波の先にあるもの
サーフボードづくりから見える神栖の海



1

2

サ
ー
フ
ボ
ー
ド
づ
く
り
か
ら
見
え
る
神
栖
の
海

波
の
先
に
あ
る
も
の

特
集

神
栖
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
38

K
am

isu D
iscovery vol.38

　
サ
ー
フ
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
知
ら
れ
る
神
栖
の
海
。
波
崎
地
域
に
は
、
約
50
年
前

に
サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め
、
約
40
年
に
わ
た
り
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
つ
く
り
続
け
て
き

た
レ
ジ
ェ
ン
ド
が
い
ま
す
。
今
回
は
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
づ
く
り
を
通
し
て
、
神
栖
の

海
と
サ
ー
フ
ィ
ン
の
奥
深
い
世
界
に
迫
り
ま
す
。

22026年8月号



3

4

5

サ
ー
フ
ィ
ン
が
根
付
い
た
ま
ち

　

神
栖
市
の
夏
と
い
え
ば
、
白
い
砂
浜
と

青
い
海
。
夏
の
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
が
過
ぎ

て
も
、
ま
だ
ま
だ
楽
し
め
る
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
が
サ
ー
フ
ィ
ン
で
す
。
サ
ー
フ
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
人
気
の
波
崎
海
岸
や
日
川
浜
海
岸

は
、
遠
浅
で
水
が
き
れ
い
な
た
め
、
こ
れ

か
ら
サ
ー
フ
ィ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と

す
る
人
に
も
お
す
す
め
で
す
。
地
元
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
は
、
波
乗
り
に
熱
中
す
る

サ
ー
フ
ァ
ー
や
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
積
ん
で

行
き
交
う
車
な
ど
も
、
見
慣
れ
た
風
景
と

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
と
こ
ろ
で
、
サ
ー
フ
ィ
ン
が
根
付
い
て

い
る
こ
の
ま
ち
で
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
が
つ

く
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
今
回
は
、
約
40
年
前
に
波
崎
地
域
で
唯
一

の
サ
ー
フ
シ
ョ
ッ
プ
『
L
A
P　
B
E
A
T
』

を
開
業
し
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
つ
く
り
続

け
て
き
た
髙
梨
一
夫
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

波
崎
地
域
と
サ
ー
フ
ィ
ン
の
関
わ
り
や
、

サ
ー
フ
ボ
ー
ド
づ
く
り
の
話
を
聞
く
う
ち

に
、
興
味
が
ど
ん
ど
ん
ふ
く
ら
ん
で
い
き

ま
し
た
。

サ
ー
フ
ス
ポ
ッ
ト
へ
の
歩
み

　
髙
梨
さ
ん
が
サ
ー
フ
ィ
ン
と
出
会
っ
た

の
は
今
か
ら
約
50
年
前
、
19
歳
の
時
で
す
。

「
友
人
が
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い
る
の
を

見
て
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
借
り
て
遊
び
で

乗
っ
て
み
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
最
初
か

2
0
0
人
の
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
が
集
ま
り
、

サ
ー
フ
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
の
知
名
度
が
高

ま
り
ま
し
た
。

　
髙
梨
さ
ん
も
友
人
に
誘
わ
れ
て
大
会
に

出
場
し
始
め
ま
す
。
や
が
て
全
日
本
選
手

権
に
も
出
場
す
る
よ
う
に
な
り
、
優
勝
の

常
連
と
し
て
活
躍
。
年
齢
を
重
ね
て
か
ら

ら
面
白
く
て
、
明
日
も
来
よ
う
、
ま
た
明

日
も
と
、
3
日
連
続
で
海
に
通
い
ま
し
た
。

当
時
は
ま
だ
、
波
崎
海
岸
で
サ
ー
フ
ィ

ン
を
し
て
い
る
人
は
少
な
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
の
後
、
昭
和
60
年
に
新
し
い
波
崎
漁
港

が
で
き
る
と
、
サ
ー
フ
ポ
イ
ン
ト
は
少
し

北
寄
り
に
移
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て

『
波
崎
南
風
サ
ー
フ
ィ
ン
ク
ラ
ブ
』
が
で

き
て
、
大
会
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

サ
ー
フ
ァ
ー
の
数
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
」

　

波
崎
海
岸
で
は
、
約
40
年
前
に
波
崎

町
長
杯
が
開
催
さ
れ
た
こ
と
を
皮
切
り

に
、
神
栖
市
長
杯
、
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連

盟
茨
城
波
崎
支
部
主
催
の
『
茨
城
波
崎

S
U
R
F
I
N
G 
G
A
M
E
S
』
と
受

け
継
が
れ
、
多
い
と
き
は
全
国
か
ら
約

も
実
力
を
発

揮
し
、 “
レ

ジ
ェ
ン
ド
”

と
呼
ば
れ
る

ほ
ど
そ
の
名

を
広
く
知
ら

れ
る
存
在
と

な
っ
て
い
ま

す
。

茨城波崎SURFING GAMES

工房でサーフボードをつくる髙梨さん

①波崎海岸　②サーフショップ　③サーフボードで
波に乗る髙梨さん　④サーフィン体験のイベント　
⑤工房に並ぶ道具

3 第460号



自
分
に
合
う
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を

ほ
ぼ
独
学
で
試
行
錯
誤

　
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、
最
初
は

既
製
品
を
購
入
し
、
や
が
て
自
分
に
合
っ

た
も
の
を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
す
る
の
が
一

般
的
だ
と
い
い
ま
す
。
髙
梨
さ
ん
は
、
何

が
き
っ
か
け
で
自
ら
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
つ

く
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

　
「
オ
ー
ダ
ー
し
て
も
思
い
通
り
の
も
の

が
で
き
な
い
の
で
、
自
分
で
つ
く
っ
て
み

よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
最
初
は
知
り
合

い
に
つ
く
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
が
、
ほ

と
ん
ど
独
学
で
す
。
つ
く
っ
て
は
海
で

乗
っ
て
み
て
、
ち
ょ
っ
と
薄
か
っ
た
か
ら

次
は
厚
く
し
よ
う
、
幅
が
広
か
っ
た
か
ら

も
う
少
し
細
く
し
よ
う
と
、
毎
週
で
も
新

し
い
1
枚
を
つ
く
り
た
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
。
し
っ
く
り
く
る
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
が
で

き
た
と
一
瞬
喜
ん
で
も
、
次
の
日
に
な
る

と
や
っ
ぱ
り
違
う
な
と
か
、
い
つ
ま
で

た
っ
て
も
満
足
の
い
く
も
の
は
つ
く
れ
な

い
。
何
年
や
っ
て
い
て
も
、
と
て
も
難
し

い
と
い
う
の
が
実
感
で
す
。
サ
ー
フ
ボ
ー

ド
に
よ
っ
て
波
に
乗
っ
た
感
触
は
ま
る
で

違
い
ま
す
。
た
だ
し
、
ど
ん
な
に
良
い
も

の
が
で
き
て
も
サ
ー
フ
ィ
ン
が
う
ま
く
な

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
筆
が
良
く
て
も
う

ま
い
字
を
書
け
な
い
の
と
一
緒
で
す
ね
」

　

最
初
は

自
分
の
た
め
だ
け
に

つ
く
っ
て
い
ま
し
た
が
、
友
人

か
ら
頼
ま
れ
た
も
の
を
手
掛
け
る
よ
う

に
な
り
、
や
が
て
仕
事
と
し
て
注
文
を

受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

削
る
・
固
め
る
・
磨
く

正
解
は
な
い
奥
深
い
世
界

　

サ
ー
フ
ボ
ー
ド
は
一
体
ど
の
よ
う
に

し
て
つ
く
ら
れ
る
の
か
、
髙
梨
さ
ん
の

工
房
で
製
作
工
程
を
見
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
主
に
、
削
る
・
固
め
る
・
磨
く
と

い
う
3
つ
の
工
程
が
あ
る
そ
う
で
す
。

1�

削
る　

ま
ず
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
に

似
た
素
材
に
、
自
作
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
型
を
当
て
て
ペ
ン
で
輪
郭
線
を

書
き
ま
す
。
そ
の
線
に
沿
っ
て
切
り

出
し
た
ら
、
プ
レ
ー
ナ
ー（
電
動
カ
ン

ナ
）で
大
ま
か
な
形
状
を
整
え
ま
す
。

そ
こ
か
ら
先
は
繊
細
な
手
作
業
で
す
。

「
寸
法
を
測
っ
た
り
カ
ー
ブ
の
流
れ
を

目
で
確
認
し
た
り
し
な
が
ら
、
微
妙
な

調
整
を
加
え
て
い
き
ま
す
。“
こ
れ
ぞ
理

想
的
な
形
”
と
い
う
正
解
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
削
る
工
程
が
サ
ー
フ
ボ
ー
ド

づ
く
り
の
肝
と
な
り
ま
す
」
と
話
す
髙

梨
さ
ん
。
次
の
工
程
へ
進
ん
だ
ら
、
も

う
形
を
修
正
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
写
真
❶
❷
❸
】

2�

固
め
る　
形
が
決
ま
っ
た
ら
布
を
巻
き
、

そ
の
上
か
ら
樹
脂
を
塗
り
ま
す
。
す
る

と
布
に
樹
脂
が
染
み
込
ん
で
固
ま
り
ま

す
。
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
に
色
を
つ
け
る
場

合
は
、
樹
脂
に
塗
料
を
混
ぜ
て
塗
り

ま
す
。「
1
時
間
後
に
は
固
ま
り
始
め
、

1
日
で
ほ
ぼ
固
ま
り
ま
す
が
、
硬
化
剤

の
量
や
気
温
に
よ
っ
て
だ
い
ぶ
違
い
ま

す
。
暑
す
ぎ
る
と
早
く
固
ま
る
し
、
寒

す
ぎ
る
と
な
か
な
か
固
ま
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
年
間
を
通
し
て
工
房
の
室

❸手作業で削りながら、カーブの形状を確認 ❷電動カンナで大まかな形に削る ❶サーフボードの素材に輪郭線を書く

How to make a surfboard
サーフボードづくり
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波の先にあるもの特集

完成

　「神栖ディスカバリー」を、神栖市
魅力情報発信ポータルサイト「カミ
スミカ」でもご覧いただけます。紙
面で紹介しきれなかった情報やコラ
ムなど、オリジナルコン
テンツも掲載しています。
ぜひご覧ください。

神栖ディスカバリーを

でも楽しめる

温
は
15
度
か
ら
25
度
の
間
に
保
っ
て
い

ま
す
」
【
写
真
❹
】

3�

磨
く　
完
全
に
固
ま
っ
た
ら
、
サ
ン
ド

ペ
ー
パ
ー
を
か
け
て
表
面
を
滑
ら
か
に

磨
き
上
げ
ま
す
。
こ
の
作
業
を
丁
寧
に

お
こ
な
う
こ
と
で
、
美
し
い
サ
ー
フ

ボ
ー
ド
に
仕
上
が
り
ま
す
。【
写
真
❺
】

　
1
枚
を
仕
上
げ
る
の
に
10
日
か
ら
15
日

か
か
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
つ
く
っ
た

総
数
は
な
ん
と
1
0
0
0
枚
を
超
え
ま
す
。

髙
梨
さ
ん
は
69
歳
の
今
も
、
台
風
や
荒
天

で
ど
う
し
て
も
で
き
な
い
日
を
除
い
て
年

間
3
0
0
日
は
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
お
り
、

自
分
用
の
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
、
季
節
ご
と

に
年
間
4
枚
は
つ
く
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

こ
れ
だ
け
熟
練
の
技
術
を
も
っ
て
心
血
を

注
い
で
も
、
い
ま
だ
に
成
功
と
失
敗
は

半
々
く
ら
い
な
の
だ
と
か
。
そ
の
言
葉
か

ら
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
づ
く
り
の
難
し
さ
や

奥
深
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

サ
ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
み
、
海
を
守
る

　
神
栖
市
は
サ
ー
フ
ィ
ン
を
気
軽
に
体
験

で
き
る
環
境
に
あ
り
ま
す
。
今
年
7
月
に

実
施
さ
れ
た
、
小
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で

を
対
象
に
し
た
「
夏
休
み
サ
ー
フ
ィ
ン
体

験
イ
ベ
ン
ト
」（
主
催
：
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン

連
盟
茨
城
波
崎
支
部 

波
崎
南
風
サ
ー
フ
ィ

ン
ク
ラ
ブ
、
後
援
：
神
栖
市
、
市
観
光
協

会
）で
は
、
未
経
験
者
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
る
よ
う
、
体
験
用
の
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、『
L
A
P

B
E
A
T
』
で
は
サ
ー
フ
ィ
ン
ス
ク
ー
ル

を
実
施
し
て
お
り
、
最
近
は
40
代
、
50
代

の
受
講
者
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
神
栖
市
で
は
、
美
し
い
海
を
守
る
た
め

の
活
動
も
熱
心
に
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
の
前
に
市
民
の
皆

さ
ん
と
協
力
し
て
大
規
模
な
海
岸
清
掃
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
本
サ
ー

フ
ィ
ン
連
盟
茨
城
波
崎
支
部
の
メ
ン
バ
ー

も
長
年
に
わ
た
り
、
4
月
か
ら
10
月
ま
で

毎
月
海
岸
清
掃
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
フ
ィ
ン
は
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、

神
栖
の
海
の
魅
力
を
体
感
し
、
き
れ
い
な

海
を
守
る
心
を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
る
よ

う
で
す
。
太
平
洋
か
ら
昇
る
朝
日
の
美
し

さ
、
海
岸
沿
い
に
風
車
が
一
直
線
に
並
ぶ

姿
な
ど
、
神
栖
の
海
の
雄
大
な
風
景
が
今

日
も
サ
ー
フ
ァ
ー
た
ち
を
魅
了
し
て
や
み

ま
せ
ん
。

　
一
枚
の
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
か
ら
見
え
て
き

た
の
は
、
神
栖
の
海
の
魅
力
と
、
そ
れ
を

愛
す
る
人
た
ち
が
育
ん
で
き
た
サ
ー
フ
ィ

ン
文
化
で
し
た
。
そ
の
思
い
は
、
世
代
と

い
う
波
を
越
え
、
こ
れ
か
ら
も
受
け
継
が

れ
て
い
き
ま
す
。

❺サンドペーパーをかけて磨く ❹樹脂を塗りサーフボードを固める

オリジナル
コンテンツ
付き

昨年開催された「夏休みサーフィン体験イベント」。
楽しそうに体験する子どもたち
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 職員課  〒314-0192　神栖市溝口4991-5　℡0299-90-1127

申込期限 8月27日（木） 採用予定日
（職種❶～❹）2027年4月1日
（職種❺） 2026年12月1日

●1次試験（全職種共通）　9月5日（土）～23日（水・祝）
　※�受験者は、この期間中の希望する一日を予約し、受験
●2次試験（職種❶・❷）　10月中旬から下旬ごろを予定
●最終試験（職種❶・❷）　11月中旬から下旬ごろを予定
●最終試験（職種❸～❺）　10月中旬から下旬ごろを予定

試験予定日または試験期間
所定のウェブサイトから申し込み

申込方法

市ホームページから取得するか、
直接問合先へお越しください。

試験案内の取得方法

職種・採用予定人員・受験資格

❶
事務

（短大卒・高校卒程度）
5人程度

1999年4月2日から2009年4月1日までに生まれた人で、学校教育法による短期
大学、高等学校もしくは特別支援学校設置基準による特別支援学校（高等部に限
る）を卒業した人、または2027年3月31日までに卒業見込みの人。ただし、次
のいずれかに該当する人は受験できません
⃝�学校教育法による大学を卒業した人、または2027年3月31日までに卒業見込
みの人

⃝2026年度第1回神栖市職員採用試験を受験した人

❷
事務

（社会人経験）
2人程度

1966年4月2日から1996年4月1日までに生まれた人で、学校教育法による高
等学校以上を卒業し、2026年8月1日現在で、官公庁、民間企業などでの職務
経験（社会人経験）を直近10年（2016年8月1日～2026年7月31日）中に2年以上
有する人

❸ 建築士（社会人経験）
1人程度

1986年4月2日以降に生まれ、学校教育法による高等学校以上を卒業した人で、
1級または2級建築士の資格を有し、2026年8月1日現在で建築士としての職務
経験を3年以上有する人

❹
土木施工管理技士

（社会人経験）
1人程度

1986年4月2日以降に生まれ、学校教育法による高等学校以上を卒業した人で、
1級または2級土木施工管理技士の資格を有し、2026年8月1日現在で土木施工
管理技士としての職務経験を3年以上有する人

❺
任期付職員

（幼稚園教諭・保育士）
3人程度

1966年4月2日以降に生まれた人で、幼稚園教諭の免許もしくは保育士資格の
いずれかを有する人、または2026年11月30日までに取得見込みの人

2026年度市職員採用試験 第2回
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・  市商工会　〒314-0121　神栖市溝口1669-1 臨海ビル1階
　　　 ℡0299-92-5111　O0299-92-9360

子育て応援券協賛店募集

　市では、子育て世代の経済的な負担を軽減するため、2027年度小学校就学予定児童の保護者を対象に
子育て応援券を支給します。そこで、商工会にて子育て応援券を使用できる協賛店を募集します。
対象＝小学校入学に役立つ商品・サービスを提供する事業所
※詳しくは、問合先までご連絡ください
募集開始日＝8月3日（月）
※8月31日（月）までに申し込みをした事業所は、チラシなどに事業者名などを掲載します
申込方法＝申込書に必要事項を記入し、郵送またはFAX
※申込書は、市ホームページなどから入手可能

※施設の休館日は、回収ボックスを利用できません

 廃棄物対策課  ℡0299-90-1148

ペットボトルキャップの回収開始
　8月3日（月）から市内公共施設で、ペットボトルキャップの回収を開始します。
　回収したペットボトルキャップは、支援国の子どもたちが接種するワクチンに換わりますので、ぜひ回
収にご協力をお願いします。

　回収したペットボトルキャッ
プは、回収業者がリサイクル資
源として販売し、その売却益の
一部が「認定NPO法人 世界の
子どもにワクチンを 日本委員

ペットボトルキャップがワクチンに換わるまで

回収ボックスの設置場所（14施設）
●�市役所本庁舎　
●保健・福祉会館
●波崎総合支所・防災センター
●中央図書館　　
●中央公民館

●矢田部公民館　
●若松公民館
●はさき生涯学習センター
●軽野児童館　
●うずもコミュニティセンター

●大野原コミュニティセンター
●平泉コミュニティセンター　
●矢田部ふれあい館
●土合体育館

会（JCV）」に寄付されます。
　寄付を受けたJCVはユニセフと連携してワクチンを購入します。購入したワクチンは世界中の支援
国に贈られ、子どもたちに接種されます。

画像提供：世界の子どもにワクチンを 日本委員会
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証明書の取得はコンビニ交付で

・  こども政策課  ℡0299-77-7011
婚活支援イベント実施団体に補助金交付
　結婚を望む独身男女の出会いの場を創出するため、
婚活イベントをおこなう団体に「神栖市婚活支援事
業補助金」を交付します。イベント実施について市
がサポートしますので、運営が初めての団体はご相
談ください。
対象者＝市内に拠点を置き婚活支援を推進する企業、
NPO法人、団体など

対象事業＝独身の男女が出会うための交流会
補助金額＝次のいずれか低い額(上限10万円)
●3,000円×参加者数
●参加費合計の2分の1
申請期限＝イベント実施日のおおむね2カ月前
※�詳しくはお問い合わせください。なお、予算の上
限に達し次第、終了となります

 住民票・印鑑登録証明書・戸籍証明書に関すること　市民課  ℡0299-90-1140
　 課税証明書に関すること　　　　　　　　　　　　　課税課  ℡0299-90-1134

マイナンバー入り住民票もコンビニで取得可能に！

　市民課窓口に設置している『らくらく窓口』でも、
マイナンバーカードを利用して、コンビニ交付と同
様に簡単に証明書が取得できます。

　『らくらく窓口』で取得可能な証明書は、住民票の
写し（マイナンバー入りを含む）、印鑑登録証明書、
課税証明書です。

　コンビニに設置されているキオスク端末
（マルチコピー機）で、住民票などの証明書
を取得できます。また、8月からはこれま
で窓口交付のみだった「マイナンバー入り
住民票」も、コンビニで取得できるように
なりました。

取得できる証明書と手数料
証明書の種類 手数料

（1通当たり） 注意事項

住民票の
写し

本人のみ
300円

●�8月1日（土）からマイナンバー
入りが選択できます

●�住民票コードは記載されません
世帯全員
世帯の一部

印鑑登録証明書 200円 ●�事前に印鑑登録が必要です

戸籍証明書 全部事項証明書 450円
●�住所・本籍地ともに神栖市にあ

る方が対象です
●�最新の戸籍のみ発行できます

個人事項証明書

戸籍の附票
の写し

本人のみ
200円全部

一部

課税証明書（2026年度分） 200円

●�2026年度分は、2026年1月1
日に神栖市に住民登録がある人
が対象です。また、現在の住民
登録が神栖市でない人は利用で
きません

●�2026年度分のみ発行できます
※�利用には、マイナンバーカードまたは電子証明書を搭載したスマホと、4

桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）が必要です�

利用可能日時
毎日　午前6時30分～午後11時
※�年末年始（12月29日～1月3日）・メンテナンス日

を除く

利用可能店舗
全国のコンビニ
●セブン-イレブン
●ファミリーマート
●ミニストップ

●ローソン
●セイコーマート

8月から

タッチパネルで簡単『らくらく窓口』
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　市内ホテルの最上階で婚活パーティーを開催します。すてきな出会いをお楽しみください。

夏の出会い！

縁結びサマーパーティー

　市主催または共催の婚活イベントがきっかけで成婚した
ご夫婦に、記念品を贈呈します。
対象＝次のすべてに該当する夫婦
●�市主催または共催の婚活イベントを通じて結婚した
●申請時点で、婚姻の日から1年以内である
●申請時点で、市の住民基本台帳に記載されている
●夫婦のどちらも記念品をもらったことがない

申請方法＝申請書に必要事項
を記入し、申込先に提出
※�申込書は、申込先または市
ホームページから入手可能

成婚祝記念品を贈呈！ ・  こども政策課  ℡0299-77-7011

※マッチングあり（個別にお知らせ）
※�原則、第一部・第二部のいずれか1回の参加
になります
※場所は参加決定者にお知らせします

男性2,000円
女性1,000円費用

8月16日（日）申込期限

いばらき電子申請・届出サービス申込方法

※申込多数の場合は抽選。男性は市内在住または在勤者のみ

8月29日（土）日時・対象

午前10時30分～午後1時
（受付　午前10時～）
対象＝独身男女各12人（35～42歳優先）

第一部

午後2時30分～5時
（受付　午後2時～）
対象＝独身男女各12人（25～34歳優先）

第二部

デザートプレートとドリンク付き

・  こども政策課  ℡0299-77-7011
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対象＝市内在住・在学の小学生と保護者
定員＝10組（抽選）　費用＝1,500円

ピラティス体験
　体幹やインナーマッスルの鍛え方、バランスの取
れた体作りを学びましょう。肩こりや腰痛対策、産
後の骨盤周辺の引き締めにもおすすめです。
日時＝9月29日（火）　午後1時30分～2時30分
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝20人（抽選）　費用＝500円（ 無料）

クラフトバンド
　丈夫な紙ひもを編んで作る手芸。かごやバッグ、
小物をクラフトバンドで作ってみましょう。
日時＝9月30日〜11月11日の隔週水曜日（全4回）
午前9時30分～正午
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝16人（抽選）　費用＝5,000円（ 3,000円）

共 通
申込方法＝電話または、いばらき電子申請・届
出サービス
申込期間＝8月2日（日）午前9時～16日（日）午
後5時

ZUMBA体験
　ラテン系リズムに合わせて体を動かす、燃焼系ダ
ンスフィットネスエクササイズ。運動不足も、日頃
のストレスも解消しましょう。託児付なので、安心
して心身のリフレッシュができます。
日時＝9月24日（木）　午前10時30分～11時30分
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝20人（抽選）　費用＝400円（ 無料）

苔玉作り
　見ていると癒やされる、かわいらしい見た目の苔
玉を作りましょう。
日時＝9月25日（金）　午後1時30分～3時30分
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝20人（抽選）　費用＝3,000円（ 2,500円）

親子で卵・乳製品不使用のマフィン作り
　季節の果物や木の実を入れた、体にやさしいおや
つを作ってみましょう。
日時＝9月26日（土）　午後1時30分～3時30分

中央公民館
・  ℡0299-90-5500

託児付
託児付

休日の小さな音楽会 毎月第3土曜日
午後1時30分～2時

　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日程＝8月15日（土）
　サックス、ピアノ、ベース、ドラムスの4人編成
のジャズバンド「亀ちゃんバンド」が登場。ジャズや
ポップスのスタンダードナンバーを演奏します。
予 定 曲＝「Moritat」「Misty」「Just The Way You 
Are（素顔のままで）」「炎のたからもの（ルパン三世
カリオストロの城 主題歌）」　ほか

肩こり解消ヨガピラティス
　肩甲骨を動かして血流を良くし、肩こり知らずの
体へ！
日時＝10月1日～29日の毎週木曜日（全5回）　午前
10時～11時30分　対象＝市内在住・在勤・在学の
高校生以上　定員＝15人（抽選）　費用＝2,500円
（ 無料）　申込方法＝電話または、いばらき電子申
請・届出サービス
申込期間＝8月4日（火）午前9時～18日（火）午後5時

矢田部公民館
・  ℡0479-48-3311

公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです

インフ メ ョォ シー ン

まななびびのの
広場広場

息栖神社巡り
　東国三社の一つである息栖神社を、神社の方の案
内で巡ってみませんか。新しい発見があるかもしれ
ません。
日時＝9月27日（日）　午前9時30分～10時30分
対象＝市内在住・在勤・在学の方
定員＝15人（抽選）　
費用＝100円（ 無料）
申込方法＝電話または、いばらき電子申請・届出
サービス
申込期間＝8月4日（火）午前9時～12日（水）午後5時

若松公民館
・  ℡0479-46-1115

託児付 託児付講座は子ども1人につき200円かかります
高校生以下の費用
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夏休み親子映画会
　親子で楽しめる人気の作品を上映しますので、ぜ
ひお越しください。
日程＝8月1日（土）、15日（土）、29日（土）　
時間＝午後2時30分～

セカンドライフ展＠中央図書館　作品募集
　セカンドライフに突入してから、趣味を楽しんで
いるあなた！制作した作品を展示してみませんか？
対象＝市内在住・在勤・在学のおおむね50歳以上の方
募集作品＝文芸作品、芸術作品、趣味の作品、その
他図書館で展示できる自作のオリジナル作品
申込方法＝中央図書館カウンターに申込書を提出
※申込書は、市内図書館・図書室窓口と、図書館公
式ホームページで配布　申込期限＝9月1日（火）
展示場所＝中央図書館展示ホール
展示期間＝10月8日（木）～11月3日（火・祝）

中央図書館
・  ℡0299-92-3746

　不整脈にはさまざまな種類がありますが、その
多くはすぐに命に関わるものではありません。し
かし、中には「心房細動」という危険な不整脈もあ
ります。

心房細動ってなに？
　心房細動は60歳代から急激に増え始め、80歳
以上では男性の4パーセント、女性の2パーセン
ト程度の人にみられます。心房細動を放置すると、

心臓の中で血液がよどみ、血のかたまりができや
すくなります。そのかたまりが脳の血管に詰まる
ことで脳梗塞を発症し、失語症や半身麻痺など、
重い後遺症につながることもあります。
脳梗塞予防のために受診を
　心房細動は自覚症状が少なく、脳梗塞などを発
症して初めて分かることがあります。年に1度は
健診や心電図検査を受け、心房細動を指摘された
ら、早めに医療機関を受診しましょう。

保健師保健師ですです
お元気ですか？お元気ですか？

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

脳梗塞につながる不整脈
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

29 30 31 1
⃝�総合健診（予約制）　保健セン

ター

2
休日当番医

児玉医院
℡0299-93-1177

3
⃝住民健診（予約制）
　保健センター

4
⃝住民健診（予約制）
　保健センター
⃝発達相談（予約制）
　保健センター

5
⃝住民健診（予約制）
　はさき保健・交流センター
⃝図書館館内整理（全館休館）
⃝特設人権相談10:00～15:00
　保健・福祉会館

6
⃝住民健診（予約制）
　はさき保健・交流センター

7
⃝�らっこちゃんタイム（2・3歳
児向けおはなし会） 

　中央図書館
⃝おはなし会　中央図書館
⃝特設人権相談10:00～15:00
　はさき保健・交流センター

8
⃝図書館雑誌リサイクル
　（全館）

9
⃝献血　カインズ神栖店
休日当番医

神栖済生会病院
℡0299-97-2111

10
⃝献血　DCM神栖店

11
休日当番医

五郎台ファミリークリニック
℡0299-92-6661

12
⃝発育栄養相談（予約制）
　�保健センター、はさき保健・

交流センター

13 14
⃝おはなし会
　矢田部公民館

15
⃝献血　カインズ神栖店

16
休日当番医

済生会土合クリニック
℡0479-21-3321

17
⃝住民健診（予約制）
　はさき保健・交流センター

18
⃝住民健診（予約制）
　保健センター
⃝�農業用廃ビニール収集（波崎
地域）受付8:30～11:00 ＪＡ
なめがたしおさい波崎選果場

19
⃝住民健診（予約制）
　保健センター

20
⃝住民健診（予約制）
　はさき生涯学習センター
⃝発達相談（予約制）
　保健センター
⃝�マタニティセミナー①（予
約制）　保健センター

21 22

23
⃝一般映画会　中央図書館
休日当番医

武藤小児科医院
℡0299-96-0611

24
⃝住民健診（予約制）
　保健センター

25
⃝住民健診（予約制）
　はさき保健・交流センター
⃝�オレンジカフェかみす�
13:30～15:30  
保健・福祉会館（先着15人）

26
⃝住民健診（予約制）
　保健センター
⃝�マタニティセミナー②（予約
制）　保健センター

27
⃝献血　保健センター
⃝�あたまとからだのエクササイズ
（脳活Eサロン）14:00～15:00
　�はさき福祉センター　 

※事前申し込み不要

28 29
⃝�ニューファミリーセミナー
（予約制）　保健センター

30
⃝献血　DCM神栖店
休日当番医

宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511

31 1
「困りごとサポート室」へ

市のどの部署に相談して
よいか分からないときは

℡0299-77-7616
（平日 午前8時30分～午後5時）

市 民 相 談
契約で悩んだとき、商品やサービス
について疑問や不審を感じたときは、
お気軽にご相談を！

℡0299-90-1166（相談専用）
平日　午前9時～正午、午後1時～5時

消 費 生 ー活 セ ン タオレンジカフェかみす

認知症の方やご家族などがお茶
を飲みながら交流する場です。
個別相談も受け付けます。

申・問 長寿介護課
　　　 ℡0299-91-1701

カミスココくん
LINE絵文字

販売中！

広報かみすを
デジタルで読む

コチラの二次元コードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

広報かみすが動き出す
アプリで動画を見る 1�アプリを起動

2�表紙にスマホを
かざす。特集の
動画が楽しめる

コチラの二次元コードからアプリ
【COCOAR】をダウンロード

【COCOAR】

122026年8月号

いじめ・体罰、差別（性別・外国人など）、家庭内トラブル
（離婚・扶養・相続）、金銭トラブル、近隣トラブル、その
ほかさまざまな相談に応じます。

特設人権相談
問 社会福祉課  ℡0299-90-1138

今月は
5日（水）・7日（金）



日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

29 30 31 1
⃝�総合健診（予約制）　保健セン

ター

2
休日当番医

児玉医院
℡0299-93-1177

3
⃝住民健診（予約制）
　保健センター

4
⃝住民健診（予約制）
　保健センター
⃝発達相談（予約制）
　保健センター

5
⃝住民健診（予約制）
　はさき保健・交流センター
⃝図書館館内整理（全館休館）
⃝特設人権相談10:00～15:00
　保健・福祉会館

6
⃝住民健診（予約制）
　はさき保健・交流センター

7
⃝�らっこちゃんタイム（2・3歳
児向けおはなし会） 

　中央図書館
⃝おはなし会　中央図書館
⃝特設人権相談10:00～15:00
　はさき保健・交流センター

8
⃝図書館雑誌リサイクル
　（全館）

9
⃝献血　カインズ神栖店
休日当番医

神栖済生会病院
℡0299-97-2111

10
⃝献血　DCM神栖店

11
休日当番医

五郎台ファミリークリニック
℡0299-92-6661

12
⃝発育栄養相談（予約制）
　�保健センター、はさき保健・

交流センター

13 14
⃝おはなし会
　矢田部公民館

15
⃝献血　カインズ神栖店

16
休日当番医

済生会土合クリニック
℡0479-21-3321

17
⃝住民健診（予約制）
　はさき保健・交流センター

18
⃝住民健診（予約制）
　保健センター
⃝�農業用廃ビニール収集（波崎
地域）受付8:30～11:00 ＪＡ
なめがたしおさい波崎選果場

19
⃝住民健診（予約制）
　保健センター

20
⃝住民健診（予約制）
　はさき生涯学習センター
⃝発達相談（予約制）
　保健センター
⃝�マタニティセミナー①（予
約制）　保健センター

21 22

23
⃝一般映画会　中央図書館
休日当番医

武藤小児科医院
℡0299-96-0611

24
⃝住民健診（予約制）
　保健センター

25
⃝住民健診（予約制）
　はさき保健・交流センター
⃝�オレンジカフェかみす�
13:30～15:30  
保健・福祉会館（先着15人）

26
⃝住民健診（予約制）
　保健センター
⃝�マタニティセミナー②（予約
制）　保健センター

27
⃝献血　保健センター
⃝�あたまとからだのエクササイズ
（脳活Eサロン）14:00～15:00
　�はさき福祉センター　 

※事前申し込み不要

28 29
⃝�ニューファミリーセミナー
（予約制）　保健センター

30
⃝献血　DCM神栖店
休日当番医

宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511

31 1

「2つのことを同時におこなう」「左右で違う動きをする」といった普段慣れない動きで脳に適度な刺激を
与え活性化する運動を、講師の先生とリモートでおこないます。複数人で楽しくおこなうことで、認知
機能や運動機能の向上、不安感の低下が期待できます。

あたまとからだのエクササイズ（脳活Eサロン）申・問 エーザイ㈱鹿島事業所  ℡080-6135-2430

広報かみす
2026年（令和8年）
カレンダー

8
市役所
　℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター
　℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,013人（＋37）
女………44,817人（＋11）
合計……92,830人（＋48）
世帯数…45,246世帯（＋72）

市の人口
（　）内は前月比
※2026年6月
　末日現在

〈今月のイラスト〉
きらっせ祭り（豊ヶ浜運動公園周辺）

■ 水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前9時～午後2時
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

■ 今月の納税
納期限 8月31日（月）
●国民健康保険税　第2期　
●介護保険料　第3期
●後期高齢者医療保険料　第2期

■ 日曜開庁

8月  9日
     23日
毎月第2・4日曜日
午前8時30分～午後5時15分
事前に取扱業務をご確認くだ
さい。

■ 休日当番医
診療時間
午前9時～午後4時

受診前に必ず当番医にお問い
合わせください。
ホームページを
ご覧ください

■ 休日当番薬局
ホームページを
ご覧ください

かみす健康
ダイヤル24

フリーダイヤル
0120-1331-69

24時間年中無休

健康・医療相談
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所得とは、基礎控除後の総所得金額など

※①  一部41万円の場合があります
※②  75歳以上または65歳以上の後期高齢者医療制度加入者で、同じ世帯に課税所得が28万円以上の被保険者がいない場合

農地の管理を適切におこないましょう

高額療養費制度の変更
　8月1日から高額療養費の自己負担の月額上限額が変わります。

70歳未満の方
所得区分 3回目まで 4回目以降 年間上限額
所得

901万円超 27万300円＋（医療費の総額－90万1,000円）×1％ 14万100円 168万円

所得
600万円超～901万円以下 17万9,100円＋（医療費の総額－59万7,000円）×1％ 9万3,000円 111万円

所得
210万円超～600万円以下 8万5,800円＋（医療費の総額－28万6,000円）×1％ 4万4,400円 53万円

所得
210万円以下 6万1,500円 4万4,400円 ※①

53万円
住民税非課税世帯 3万6,900円 2万4,600円 29万円

70歳以上の方（●は4回目以降の金額）
所得区分 外来＋入院（世帯単位） 負担割合 年間上限額
現役並みⅢ

所得690万円以上
27万300円＋（医療費の総額－90万1,000円）×1％

●14万100円

3割

168万円

現役並みⅡ
所得380万円以上

17万9,100円＋（医療費の総額－59万7,000円）×1％
●9万3,000円 111万円

現役並みⅠ
所得145万円以上

8万5,800円＋（医療費の総額－28万6,000円）×1％
●4万4,400円 53万円

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 負担割合 年間上限額
一般

所得145万円未満
2万2,000円

年間上限額：21万6,000円
6万1,500円
●4万4,400円 2割

※②または
1割

※①
53万円

低所得Ⅱ 1万1,000円
年間上限額：9万6,000円

2万5,700円
●2万4,600円 29万円

低所得Ⅰ 8,000円 1万5,700円 18万円

問 農林課　　　　　  ℡0299-90-1008
　 農業委員会事務局  ℡0299-90-1173

問 国保年金課  ℡0299-90-1142

貸し借りをする方へ
　農地の貸し借りは、法律で定め
られた届け出が必要です。
　手続きは「農地中間管理事業」を
ご活用ください。貸し借りをする
方は、農林課または農業委員会事
務局にご相談ください。

相続登記はお済みですか
　2024年に相続登記が義務化されました。相続した土地は3年以内
に登記をおこなう必要があります。相続登記を怠ると、10万円以下
の過料が科せられる場合があります。相続登記に関するご相談は
茨城司法書士会事務局（℡029-225-0111）へお願いします。
　相続登記が完了したら、農業委員会事務局への届け出もおこないま
しょう。
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クローズアップお知らせ

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者

（
個
人
、
企
業
、
団
体
な
ど
）を
表

彰
し
て
い
ま
す
。

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
事
業
者

⃝�

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
個
人

⃝�

市
内
に
活
動
拠
点
や
事
業
所
が

あ
る
企
業
・
団
体

対
象
と
な
る
取
り
組
み

⃝�

女
性
の
能
力
活
用
や
職
域
拡
大

に
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
⃝�
日
常
生
活
と
そ
の
他
の
活
動
の

両
立
支
援
を
す
る
た
め
、
独
自

の
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て
い

る
⃝�

男
女
が
共
同
し
て
参
画
す
る
こ

と
の
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

例⃝�

子
育
て
中
で
も
働
き
や
す
い
環

境
づ
く
り

⃝�

男
性
の
育
児
参
加
の
促
進

⃝�

女
性
登
用
を
考
慮
し
た
組
織
づ

く
り

⃝
育
児
退
職
者
の
再
雇
用　
な
ど

応
募
・
推
薦
方
法
＝
応
募
・
推
薦

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
事

業
者
の
概
要
が
分
か
る
資
料
を
添

え
て
、
郵
送
、
F
A
X
、
電
子

メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

※�

応
募
・
推
薦
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
合
先
で
入
手

可
能

O
0
2
9
9
︲
95
︲
9
9
2
0

{kyodo@
city.kam

isu.
ibaraki.jp

郵
送
先
＝
〒
3
1
4
︲
0
1
9
2

　
神
栖
市
溝
口
4
9
9
1
︲
5 

　
市
民
協
働
課

応
募
期
限
＝
9
月
15
日（
火
）

　
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
を
控
え
た
パ

パ
の
疑
問
に
寄
り
添
う
プ
レ
パ
パ

ク
ラ
ス
を
開
催
し
ま
す
。
妊
娠
中

の
マ
マ
の
心
と
身
体
の
変
化
を
知

り
、
パ
パ
に
な
る
心
構
え
を
学
ぶ

こ
と
で
、
夫
婦
で
支
え
合
う
出

産
・
育
児
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
ょ
う
。
育
児
中
の
男
性
講
師

が
、
経
験
談
も
交
え
て
楽
し
く
レ

ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

日
時
＝
9
月
5
日（
土
）　
午
前
10

時
30
分
～
正
午

　
性
別
や
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
も
が
「
わ
た
し
ら
し
く
」
暮
ら

す
た
め
に
、
挑
戦
し
て
い
る
こ

と
や
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

「
わ
た
し
ら
し
く
」
輝
い
て
活
躍

し
て
い
る
姿
の
写
真
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
＝
き
ら
め
け
！
わ
た
し
ら

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
パ
ー

ト
ナ
ー
が
妊
娠
中
の
プ
レ
パ
パ
ま

た
は
初
め
て
パ
パ
に
な
っ
た
方

定
員
＝
20
人（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

講
師
＝
池
田　

浩
久
氏（
N
P
O

法
人　
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ

パ
ン
代
表
理
事
）

申
込
方
法
＝
い
ば
ら
き
電
子
申

請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

申
込
期
限
＝
8
月
23
日（
日
）

し
さ
、
ワ
タ
シ
色

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

応
募
方
法
＝
い
ば
ら
き
電
子
申

請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

※�

必
要
事
項
を
入
力
し
、
作
品

（
画
像
デ
ー
タ
）と
作
品
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
や
コ
メ
ン
ト
を
添
付

応
募
期
限
＝
10
月
15
日（
木
）

申
・
問 
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー  

℡
0
2
9
9
︲
77
︲
9
2
8
8

申
・
問 

市
民
協
働
課  

℡
0
2
9
9
︲
90
︲
1
1
7
1

プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス

男
女
共
同
参
画
デ
ジ
タ
ル
フ
ォ
ト
大
募
集
！

問 

市
民
協
働
課  

℡
0
2
9
9
︲
90
︲
1
1
7
1

男
女
共
同
参
画
に
取
り
組
ん
で
い
る

事
業
者
募
集
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クローズアップお知らせ

通
報
先

⃝�

警
察
＝
1
1
0
番

⃝�

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ

ル
＝
1
8
9（
い
ち
は
や
く
）

※
24
時
間
受
付

　

日
本
語
ひ
ろ
ば
で
は
、
20
人
以

上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
県
主
催
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
受
講
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
本
語
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
ビ

ギ
ナ
ー
コ
ー
ス

日
時
＝
8
月
27
日（
木
）、
9
月
10

日（
木
）、
24
日（
木
）、
10
月
8
日

（
木
）、
22
日（
木
）　
午
後
7
時
～

9
時（
全
５
回
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

対
象
＝
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

定
員
＝
35
人

申
込
期
限
＝
8
月
7
日（
金
）

申・問 

政
策
企
画
課  

℡
0
2
9
9
︲
90
︲
1
1
2
0

日
本
語
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

日に

本ほ
ん

語ご

ひ
ろ
ば
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
一い

っ

緒し
ょ

に
日に

本ほ
ん

語ご

を
学ま

な

ぶ

教き
ょ
う

室し
つ

で
す
。
毎ま

い

年と
し

1
0
0
人に

ん

く
ら

い
の
外が

い

国こ
く

人じ
ん

が
登と

う

録ろ
く

し
、
市し

内な
い

5

カか

所し
ょ

で
毎ま

い

週し
ゅ
う

開か
い

催さ
い

し
て
い
ま
す
。

無む

料り
ょ
うで
参さ

ん

加か

で
き
ま
す
。

対た
い

象し
ょ
う

＝
神か

み

栖す

市し

に
住す

ん
で
い
る
、

ま
た
は
働は

た
らい
て
い
る
外が

い

国こ
く

人じ
ん

で
、

18
歳さ

い

以い

上じ
ょ
うの

方か
た

申も
う
し

込こ
み

方ほ
う

法ほ
う

＝
市し

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見み

て
く
だ
さ
い

申も
う

し
込こ

み・問と

い
合あ

わ
せ　
政せ

い

策さ
く

企き

画か
く

課か  

℡
0
2
9
9
︲
90
︲
1
1
2
0

外が
い

国こ
く

人じ
ん

の
み
な
さ
ん
、
日に

本ほ
ん

語ご

を

楽た
の

し
く
学ま

な

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
眠
っ
て
い
る
か
ら
」「
少
し
だ

け
」
な
ど
の
理
由
で
、
子
ど
も
を

車
内
に
置
き
去
り
に
す
る
の
は
大

変
危
険
で
す
。
た
と
え
短
時
間
で

あ
っ
て
も
絶
対
に
子
ど
も
だ
け
を

車
内
に
残
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
真
夏
の
車
内
温
度
は
50
度
を
超

え
る
こ
と
も
あ
り
、
エ
ン
ジ
ン
を

停
止
し
て
か
ら
15
分
後
に
は
、
熱

中
症
指
数
が
「
危
険
」
レ
ベ
ル
に

達
し
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
を
作
動
さ

せ
て
い
る
場
合
で
も
、
誤
作
動
や
、

燃
料
切
れ
で
エ
ン
ジ
ン
が
止
ま
っ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
幼
い
命
が
犠
牲
に
な
る
事
故
を

防
ぐ
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
子

ど
も
の
車
内
置
き
去
り
の
危
険
性

を
認
識
し
、
子
ど
も
た
ち
を
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
車
内
に
置
き
去
り
に
さ

れ
て
い
る
子
ど
も
を
見
か
け
た
場

合
は
、
迷
わ
ず
警
察
や
児
童
相
談

所
に
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー（
こ
ど
も
家
庭
課
内
）  

℡
0
2
9
9
︲
95
︲
9
5
7
6

絶
対
に
や
め
て
！
子
ど
も
の
車
内
置
き
去
り

162026年8月号



暮
ら
し

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

総
務
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
5

広
島・長
崎
の
原
爆
被
災
ポ
ス
タ
ー
展

　
市
は
、
1
9
8
6
年
8
月
15
日
に
「
核

兵
器
廃
絶
平
和
都
市
」
を
宣
言
し
て
い
ま

す
。
核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
を
願
い
、

原
爆
被
災
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所
＝
中
央
図
書
館
、
矢
田
部
公
民
館

※�

開
催
期
間
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※�

展
示
時
間
は
、
各
施
設
の
開
館
時
間
で

す

障
が
い
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

各
種
障
害
手
当
　
所
得
状
況

届・現
況
届
の
提
出
を

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害
者
手

当
・
障
害
児
福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
に
、「
所
得
状
況
届
」「
現
況
届
」
を
8

月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
こ
の
届
け
出
は
、
毎
年
8
月
1
日
現
在

の
受
給
者
や
対
象
児
童
の
状
況
な
ど
か
ら
、

8
月
分
以
降
の
手
当
を
支
給
す
る
か
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
必
要
書
類
は
、
受
給
者
や
対
象
児
童
の

状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
同
封

の
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
2
0
2
6
年
度
の
各
種
手
当
額

（
月
額
）は
次
の
と
お
り
で
す
。

⃝�

特
別
児
童
扶
養
手
当
1
級

　
5
8
4
5
0
円

⃝�

特
別
児
童
扶
養
手
当
2
級

　
3
8
9
3
0
円

⃝
特
別
障
害
者
手
当　
3
0
4
5
0
円

⃝
障
害
児
福
祉
手
当　
1
6
5
6
0
円

提
出
期
限
＝
8
月
31
日（
月
）　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

提
出
先
＝
障
が
い
福
祉
課
ま
た
は
市
民
生

活
課

歴
史
民
俗
資
料
館

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
3
4

歴
史
民
俗
資
料
館
　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

一
時
利
用
休
止

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
更
新
工
事
の
た
め
、

次
の
期
間
中
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
利
用
が

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
騒
音
や
焼
け
た
臭

い
な
ど
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
＝
8
月
4
日（
火
）～
9
月
30
日（
水
）

・

社
会
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

市
戦
没
者
追
悼
式

　
戦
没
者
な
ど
に
対
し
、
心
か
ら
追
悼
の

誠
を
捧
げ
る
と
と
も
に
、
恒
久
の
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
、
市
戦
没
者
追
悼
式
を
お

こ
な
い
ま
す
。

日
時
・
場
所
＝
9
月
19
日（
土
）　

午
前
9

時（
受
付 

午
前
8
時
30
分
～
）、
中
央
公
民

館申
込
方
法
＝
社
会
福
祉
課
窓
口

申
込
期
限
＝
8
月
21
日（
金
）

※�

市
遺
族
会
の
会
員
は
、
市
遺
族
会
で
参

列
の
取
り
ま
と
め
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

申
し
込
み
は
不
要
で
す

・
か
み
す
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
0
7
0
‐
4
5
1
0
‐
2
4
2
3

か
み
す
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー 

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ

2
0
2
6
開
催

　
親
子
で
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。
ヨ

ガ
で
体
を
動
か
し
た
後
は
、
工
作
で
金
魚

す
く
い
を
つ
く
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
8
月
22
日（
土
）　
午
前
10
時
～
正

午（
受
付　
午
前
9
時
30
分
～
）

場
所
＝
女
性
・
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
就
学
前
の
子

と
保
護
者

定
員
＝
20
組（
先
着
順
）

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

申
込
期
限
＝
8
月
20
日（
木
）
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講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

・

長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

認
知
症
映
画
上
映
会・講
座

　
認
知
症
高
齢
者
と
そ
の
介
護
に
つ
い
て

描
い
た
映
画
「
ケ
ア
ニ
ン
」
の
上
映
会
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
併
せ
て
、
認
知
症

の
方
へ
の
声
の
か
け
方
講
座
を
お
こ
な
い

ま
す
。

『
ケ
ア
ニ
ン　
～
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
～
』

（
主
演
：
戸
塚
純
貴
）上
映
会
・
講
座

日
時
＝
9
月
5
日（
土
）　
午
後
1
時
～
3

時
10
分

※
開
場
は
45
分
前

場
所
＝
矢
田
部
公
民
館　

※�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
乗
り
合

わ
せ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

定
員
＝
4
0
0
人

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

申
込
方
法
＝
電
話
、
窓
口
ま
た
は
い
ば
ら

き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

申
込
開
始
＝
8
月
3
日（
月
）

道
路
整
備
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
5
0

8
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

8
月
10
日
は「
道
の
日
」

　
「
道
の
日
」
を
機
会
に
、
一
人
ひ
と
り
が

ル
ー
ル
を
守
り
、
私
た
ち
が
快
適
で
安
全
に

通
行
で
き
る
道
路
環
境
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
推
進
標
語　

続
け
未
来
に　
地
域
の
道
路
は　
た
か
ら

も
の

道
路
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

⃝�
樹
木
が
道
路
へ
張
り
出
さ
な
い
よ
う
に

注
意
し
、
樹
木
の
剪せ

ん

定て
い

は
早
め
に
お
こ

な
い
ま
し
ょ
う

⃝�

不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
道
路
に
空
き
缶
や
粗
大
ご
み
な
ど
を

投
棄
す
る
こ
と
は
、
環
境
を
悪
化
さ
せ
る

だ
け
で
な
く
、
交
通
の
妨
げ
に
な
り
ま
す

⃝�

自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
の
迷

惑
駐
車
な
ど
は
、
交
通
の
妨
げ
に
な
り

事
故
を
誘
発
し
大
変
危
険
で
す
の
で
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

℡
0
2
9
‐
3
0
9
‐
1
2
1
2

高
齢
者
対
象
歯
科
健
診（
無
料
）

　
高
齢
者
の
口こ

う

腔く
う

機
能
の
低
下
や
肺
炎
な

ど
の
疾
病
予
防
の
た
め
に
、
無
料
の
歯
科

健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

受
診
期
間
＝
9
月
1
日（
火
）～
12
月
31
日

（
木
）※
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く

対
象
＝
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
で
、
前
年
度
に
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
た
方

※�

対
象
と
な
る
方
に
は
、
8
月
下
旬
ご
ろ

に
歯
科
健
康
診
査
の
案
内
を
送
付
し
ま

す（
長
期
入
院
・
施
設
な
ど
へ
の
入
所

者
を
除
く
）

受
診
方
法

①�

案
内
に
同
封
す
る
「
実
施
歯
科
医
療
機

関
一
覧
」
か
ら
希
望
の
歯
科
医
療
機
関

を
選
び
、
制
度
を
利
用
す
る
旨
を
伝
え

て
予
約

②�

受
診
票
内
の
問
診
項
目
を
ご
記
入
の
う

え
、
受
診
日
当
日
に
マ
イ
ナ
保
険
証

（
健
康
保
険
証
の
利
用
登
録
が
さ
れ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）ま
た
は
資
格

確
認
書
な
ど
、
受
診
券
、
受
診
票
、
歯

ブ
ラ
シ
を
持
参
し
て
受
診

市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局

℡
0
5
0
‐
7
1
1
5
‐
1
1
8
0

2
0
2
6
年
度
　
県
民
駅
伝

神
栖
市
代
表
選
手
選
考

　

市
陸
上
競
技
協
会
で
は
、
12
月
12
日

（
土
）に
笠
松
運
動
公
園
で
開
催
予
定
の

「
県
民
駅
伝
競
走
大
会　

市
町
村
対
抗
の

部
」
に
出
場
す
る
神
栖
市
代
表
チ
ー
ム
の

選
考
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　
選
考
基
準
な
ど
詳
し
く
は
、
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

選
考
対
象
記
録
期
限
＝
10
月
31
日（
土
）

茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部

℡
0
2
9
‐
2
7
7
‐
8
2
9
5

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
推
進

　
働
き
方
・
休
み
方
の
改
善
に
は
、
年
次

有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与
制
度
の
活
用
や
、

時
間
単
位
で
年
次
有
給
休
暇
を
取
得
す
る

こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　
年
次
有
給
休
暇
を
上
手
に
活
用
す
る
た

め
に
、
取
得
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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暮
ら
し

講
座
・
教
室

相　
談

募
　
集

い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク
事
務
局 

℡
0
2
9
‐
8
9
6
‐
6
3
6
6

県
が
保
育
の
お
仕
事
を
サ
ポ
ー
ト

　
県
で
は
、
保
育
の
仕
事
に
就
き
た
い
方

に
、
保
育
士
試
験
対
策
講
座
や
求
人
施
設

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
希
望
の
条
件
に
合
う
求
人
を
案
内

し
、
就
業
後
ま
で
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

施
設
見
学
へ
の
ス
タ
ッ
フ
同
行
、
面
接
の

日
程
調
整
も
可
能
で
す
。

対
象
＝
保
育
の
仕
事
を
お
探
し
の
方（
保

育
士
、
保
育
教
諭
、
保
育
補
助
、
栄
養
士
、

調
理
師
、
調
理
員
、
事
務
員
な
ど
）

県
青
少
年
家
庭
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
2
1
8
3

県
ひ
と
り
親
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ�

臨
時
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
県
で
は
、
育
児
と
仕
事
を
ひ
と
り
で
担
う
、

ひ
と
り
親
の
方
の
育
児
や
家
事
の
負
担
を

軽
減
し
、
育
児
と
仕
事
の
両
立
や
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
資
格
や

経
験
を
持
つ
支
援
員
の
派
遣
や
施
設
な
ど

で
の
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
な
ど
、
詳
し
く

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

利
用
料
は
原
則
無
料
。
た
だ
し
、
サ
ー

ビ
ス
以
外
の
費
用
は
自
己
負
担

利
用
で
き
る
方
＝
18
歳
以
下
の
子
ど
も
を

養
育
す
る
ひ
と
り
親
の
方
な
ど

利
用
上
限

⃝�

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
＝

最
大
96
時
間
／
月

⃝�

中
学
生
以
上
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
＝

最
大
24
時
間
／
月

利
用
で
き
る
理
由

⃝�

自
立
に
向
け
た
理
由（
技
能
習
得
・
資

格
取
得
の
た
め
、
就
職
活
動
な
ど
）

⃝�

社
会
的
な
理
由（
疾
病
、
看
護
、
冠
婚

葬
祭
、
出
張
、
残
業
な
ど
）

⃝�

生
活
環
境
に
関
す
る
理
由（
ひ
と
り
親

に
な
っ
て
間
も
な
い
、
生
活
に
余
裕
が

な
い
な
ど
）

行
方
県
税
事
務
所

℡
0
2
9
9
‐
72
‐
0
7
7
3

不
動
産
取
得
税
の
軽
減

　
不
動
産
取
得
税
は
次
の
場
合
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
と
軽
減
・
還
付
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

⃝�

住
宅
用
土
地
を
取
得
後
3
年
以
内
、
ま

た
は
取
得
前
1
年
以
内
に
住
宅
を
新
築

し
た
場
合

⃝�

住
宅
用
土
地
を
取
得
し
た
前
後
1
年
の

期
間
内
に
、
そ
の
土
地
の
上
に
あ
る
中

古
住
宅
を
取
得
し
て
居
住
す
る
場
合

⃝�

災
害
に
よ
り
減
失
ま
た
は
損
壊
し
た
不

動
産
に
代
わ
る
不
動
産
を
取
得
し
た
場

合

行
方
県
税
事
務
所

℡
0
2
9
9
‐
72
‐
0
4
8
3

個
人
事
業
税
は
納
期
限
ま
で
に

　
個
人
事
業
税
は
、
県
内
で
事
業
を
営
む

個
人
の
方
に
、
前
年
中
の
所
得
に
対
し
て

課
税
さ
れ
ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

第
1
期
納
期
限
＝
8
月
31
日（
月
）

募
　
集・

こ
ど
も
家
庭
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
0
5

7
児
童
館
の
指
定
管
理
者
募
集

　
次
の
7
施
設
を
一
括
で
管
理
・
運
営
す

る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
施
設
＝
平
泉
児
童
セ
ン
タ
ー
、
大
野

原
児
童
館
、
軽
野
児
童
館
、
う
ず
も
児
童

館
、
若
松
児
童
館
、
女
性
・
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
、
波
崎
西
児
童
館

指
定
管
理
期
間
＝
2
0
2
7
年
4
月
1
日

～
2
0
3
2
年
3
月
31
日

募
集
要
項
・
申
請
書
の
配
布
＝
問
合
先
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

申
込
方
法
＝
募
集
要
項
に
基
づ
き
申
請
書

類
を
作
成
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

申
込
期
間
＝
9
月
1
日（
火
）～
11
日（
金
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

選
定
方
法
＝
書
類
審
査
お
よ
び
選
定
委
員

会
で
選
定
し
、
市
議
会
の
議
決
を
経
て
決

定
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相　
談

募
　
集

講
座
・
教
室

暮
ら
し

・

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
5
2
9

指
定
管
理
者
募
集

募
集
施
設
＝
文
化
セ
ン
タ
ー
、
運
動
施
設

（
27
施
設
）

指
定
管
理
期
間
＝
2
0
2
7
年
4
月
1
日

～
2
0
3
2
年
3
月
31
日

募
集
要
項
・
申
請
書
の
配
布
＝
問
合
先
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
8
月
31
日（
月
）ま
で

申
込
方
法
＝
募
集
要
項
に
基
づ
き
申
請
書

類
を
作
成
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

郵
送
先
＝
〒
3
1
4
‐
0
1
9
2　
神
栖

市
溝
口
4
9
9
1
‐
5　
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課申
込
期
間
＝
9
月
1
日（
火
）～
9
日（
水
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

選
定
方
法
＝
書
類
審
査
お
よ
び
選
考
委
員

会
で
選
定
し
、
市
議
会
の
議
決
を
経
て
決

定

・

教
育
指
導
課

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
4
3
1

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

第
2
期
神
栖
市
地
域
ク
ラ
ブ
活

動
推
進
計
画（
案
）

　
部
活
動
の
地
域
展
開
を
目
的
と
し
て
、

2
0
2
3
年
度
に
策
定
し
た
「
神
栖
市
地

域
ク
ラ
ブ
活
動
移
行
推
進
計
画
」
の
見
直

し
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
当
計
画
案
に

つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
提
出
期
限
＝
8
月
31
日（
月
）

閲
覧
場
所
＝
教
育
指
導
課
、
市
民
生
活
課
、

は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民

館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

提
出
方
法
＝
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
と

意
見
を
記
入
し
、
郵
送
、
F
A
X
、
持
参

ま
た
は
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス
で
提
出

提
出
先
＝
教
育
指
導
課　

〒
3
1
4
‐
0
1
9
2

神
栖
市
溝
口
4
9
9
1
‐
5　

O
0
2
9
9
‐
77
‐
7
7
0
3

・

県
障
害
福
祉
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
3
5
7

体
験
作
文・障
害
者
週
間
作
品

募
集

　
「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」「
障
害

者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」
の
作
品
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
＝
持
参
ま
た
は
郵
送

郵
送
先
＝
〒
3
1
0
‐
8
5
5
5　
水
戸

市
笠
原
町
9
7
8
番
6　
茨
城
県
庁
13
階

県
障
害
福
祉
課

申
込
期
限
＝
9
月
1
日（
火
）（
必
着
）

かみすトピックスが
市ホームページで！

　表彰や寄付・寄贈などのまちのわだいを
紹介する「かみすトピックス」が市ホーム
ページでご覧いただけます

講
座
・
教
室

・

は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
2

実
践
栄
養
セ
ミ
ナ
ー「
親
子
編
」

　
給
食
で
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
を
親
子
で
楽

し
く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
電
子
レ
ン
ジ

を
活
用
し
た
簡
単
レ
シ
ピ
で
、
食
事
作
り

や
食
育
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
＝
8
月
21
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
1
時
ご
ろ（
受
付

午
前
10
時
15
分
～
）

場
所
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
年
長
～
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

定
員
＝
9
組（
先
着
順
）

※�

子
ど
も
1
人
に
つ
き
、
保
護
者
1
人

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
1
家
族
1
組

費
用
＝
1
人
3
0
0
円　
※
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
ご
準
備
く
だ
さ
い

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

申
込
方
法
＝
窓
口
ま
た
は
電
話

申
込
期
間
＝
8
月
3
日（
月
）～
17
日（
月
）
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暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

募　
集

・

か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
5
4
0
0

か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
　�
定
期
教
室
開
催

　
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
で
は
、
体
操
教

室
や
ダ
ン
ス
教
室
、
水
泳
教
室
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
間
＝
9
～
12
月

教
室
数
＝
82
教
室

申
込
期
限
＝
8
月
10
日（
月
）

※�

詳
し
く
は
、
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

・

鹿
島
地
方
事
務
組
合
消
防
本
部

救
急
救
助
課

℡
0
2
9
9
‐
97
‐
3
6
1
3

応
急
手
当
上
級
救
命
講
習

　
心
肺
蘇
生
や
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

の
講
習
を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時
＝
9
月
26
日（
土
）　
午
前
8
時
30
分

～
午
後
3
時
30
分

場
所
＝
鹿
島
地
方
事
務
組
合
消
防
本
部

講
習
種
別
＝
応
急
手
当
上
級
救
命
講
習

（
6
時
間
）

※�

事
前
に
e
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
の
講
習
が

必
須（
2
時
間
）

対
象
＝
神
栖
市
・
鹿
嶋
市
在
住
・
在
勤
で
、

18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

定
員
＝
15
人
程
度

申
込
期
間
＝
8
月
3
日（
月
）～
7
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
5
時

・

鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

■
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
学
科
）

講
座

日
時
＝
10
月
13
日（
火
）、
15
日（
木
）、
16

日（
金
）、
19
日（
月
）、
20
日（
火
）、
22
日

（
木
）　
午
後
6
時
～
9
時

定
員
＝
20
人（
抽
選
）　

費
用
＝
5
0
0
0
円

申
込
期
間
＝
8
月
17
日（
月
）～
9
月
9
日

（
水
）必
着

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
学
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

千
葉
科
学
大
学
薬
学
部

℡
0
9
0
‐
2
1
9
2
‐
3
6
0
2

い
き
い
き
脳
健
康
教
室

　
「
次
の
免
許
更
新
が
心
配
」「
認
知
機
能

検
査
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
」
な
ど
が
気
に

な
る
方
に
。
脳
ト
レ
や
簡
単
な
頭
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ
な
い
、
い
き
い
き
と
し

た
脳
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
8
月
27
日（
木
）　
午
後
1
時
～
1

時
50
分

場
所
＝
は
さ
き
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
＝
大
上　

哲
也
教
授（
千
葉
科
学
大

学
薬
学
部　
薬
学
博
士
）

※�

事
前
申
し
込
み
不
要
。
問
い
合
わ
せ
を

す
る
場
合
は
午
後
5
時
～
7
時

相
　
談・

住
宅
政
策
課

℡
0
2
9
9
‐
95
‐
6
5
9
5

無
料
空
き
家
相
談
会（
予
約
制
）

日
時
＝
8
月
27
日（
木
）

①
午
前
9
時
～
9
時
30
分

②
午
前
9
時
40
分
～
10
時
10
分

③
午
前
10
時
20
分
～
10
時
50
分

④
午
前
11
時
～
11
時
30
分

⑤
午
前
11
時
40
分
～
午
後
0
時
10
分

※�

希
望
の
時
間
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

場
所
＝
は
さ
き
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
空
き
家
の
所
有
な
ど
に
お
困
り
の

方定
員
＝
各
回
2
組（
計
10
組
）

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

・

関
東
信
越
税
理
士
会
潮
来
支
部

℡
0
2
9
9
‐
84
‐
7
3
3
9

無
料
税
務
相
談（
予
約
制
）

　
税
金
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
で
す
。

日
時
＝
8
月
5
日（
水
）、
19
日（
水
）

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
鹿
嶋
市
立
中
央
公
民
館

カミスココくん

第2弾
アクリルキーホルダー

カ プ でセ 販ル 売ト 中イ ！
～神栖満喫コレクション～
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カヌー体験教室
日時＝8月29日（土）、9月19日（土）、
20日（日）、10月10日（土）　午前
9時～11時30分（受付 午前8時30
分～）
場所＝神之池（市民体育館裏）
対象＝小・中学生 
※小学生は保護者同伴
費用＝500円
集合場所＝市民体育館玄関前
・ かみすスポーツクラブ

℡0299-93-0040

秋のいけいけ水遊び教室
日時＝9月19日～10月17日の毎
週土曜日（全5回）　午後3時40分
～5時10分
場所＝海浜温水プール
対象＝市内小学1～2年生
定員＝26人（先着順）
費用＝3,000円
申込開始＝8月22日（土）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

水中ウォーキング教室
日時＝9月18日～11月20日の毎週
金曜日（全10回）　午後2時～3時
場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝30人（先着順）
費用＝4,000円
申込開始＝8月21日（金）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

ピラティス教室
日時＝9月8日～11月24日の火曜日
（全10回）　午後6時30分～7時30
分　場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤の高校生以上
定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝8月6日（木）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

ソフトテニス教室
日時＝9月20日～11月1日の日曜
日（全6回）　午前9時30分～11時
30分
場所＝海浜庭球場
対象＝市内在住・在勤・在学の小
学3年生以上
定員＝40人（先着順）
費用＝4,000円
申込開始＝8月20日（木）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

硬式テニス教室
日時＝9月26日～11月14日の土曜日
（全6回）　午後1時15分～3時15分
場所＝海浜庭球場
対象＝市内在住・在勤・在学の小
学3年生以上
定員＝50人（先着順）
費用＝4,000円
申込開始＝8月19日（水）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177

アクアビクス教室
日時＝9月19日～11月28日の土曜
日（全10回）　午前10時～10時50
分　
場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤の高校生以上
定員＝25人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝8月8日（土）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177

ベビースイミング教室
日時＝9月16日～11月18日の水曜
日（全8回）　午前11時～11時50分
場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤の生後6カ
月～3歳未満の子と親
定員＝13組（先着順）
費用＝8,000円
申込開始＝8月5日（水）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール

℡0299-97-1177

ヨガ教室
日時＝9月18日～11月27日の金
曜日（全10回）　午後6時30分～7
時30分
場所＝海浜温水プール
対象＝市内在住・在勤の高校生以上
定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝8月7日（金）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール　

℡0299-97-1177
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広告掲載のお申し込みは、広報戦略課（℡0299-90-1123）まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません

…申し込み　 …問い合わせ

シェイプ・エアロ
日頃の運動不足とストレスを解消
しましょう。
日時＝9月7日～11月16日の月曜日
（9月21日、10月12日を除く全9回）
午前10時～11時
場所＝はさき保健・交流センター
定員＝18人（先着順）
費用＝5,400円
申込開始＝8月17日（月）
申込方法＝窓口または電話
・ はさき保健・交流センター

℡0479-21-5131

親子でバスボム作り
親子で楽しむアロマバスボム作り
体験です。夏休みの自由研究にも
おすすめです。
日時＝8月29日（土）　午前10時30
分～正午　場所＝はさき保健・交
流センター　対象＝小学生以上と
その親　定員＝15組（先着順）　
費用＝1,500円　
申込開始＝8月2日（日）　
申込方法＝窓口または電話
・ はさき保健・交流センター

℡0479-21-5131

骨盤底筋トレーニングヨガ教室
日時＝9月17日～11月19日の毎
週木曜日（全10回）　午後6時30
分～7時30分　場所＝波崎体育館
対象＝市内在住・在勤の方　定員
＝20人（先着順）　費用＝5,000円
申込開始＝8月6日（木）
申込方法＝窓口または電話
・ 波崎体育館　

℡0479-44-5581

リフレッシュエクササイズ
簡単なステップで楽しく体を動か
します。
日時＝9月17日～11月12日の木
曜日（10月15日を除く全8回）　午
後1時～2時
場所＝はさき保健・交流センター
定員＝15人（先着順）　費用＝4,800
円　申込開始＝8月18日（火）
申込方法＝窓口または電話
・ はさき保健・交流センター

℡0479-21-5131

青竹踏みとタオルの健康体操
足裏を青竹踏みでほぐし、歩き方
や姿勢の改善を促します。
日時＝9月2日～11月25日の第１・
最終水曜日（全6回）　午前9時30
分～10時30分　
場所＝はさき保健・交流センター
定員＝15人（先着順）
費用＝3,600円
申込開始＝8月3日（月）
申込方法＝窓口または電話
・ はさき保健・交流センター

℡0479-21-5131

ジュニアヒップホップダンス教室
日時＝9月11日～11月13日の毎
週金曜日（全10回）　午後4時30
分～5時30分　場所＝土合体育館
対象＝市内小学1～3年生
定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円
申込開始＝8月5日（水）
申込方法＝窓口または電話
・ 土合体育館

℡0479-48-0019

骨盤腸活ストレッチ8
ストレッチで骨盤のゆがみを整
え、免疫力を高めましょう。
日時＝9月17日～11月12日の木
曜日（10月15日を除く全8回）　午
後2時30分〜3時30分　
場所＝はさき保健・交流センター
定員＝15人（先着順）
費用＝4,800円
申込開始＝8月19日（水）
申込方法＝窓口または電話
・ はさき保健・交流センター

℡0479-21-5131

戦争と平和の読み聞かせ
被爆体験伝承講話
子どもから大人までどなたでも大
歓迎です。
1部＝「おいしいスープ」「しいの実」
による生演奏付きの読み聞かせ
2部＝広島からお招きした伝承者
による被爆者の体験や平和への思
いなどの講話
日時＝8月2日（日）　午前10時～
正午　
場所＝中央図書館 

佐伯　℡090-2659-9672
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音楽の絵本 トイボックス

きらっせ祭り
第40回

～0歳からのクラシックコンサート～
　演奏するのは楽しい動物たち！金管楽器とパーカッ
ションが大活躍する、まるでおもちゃ箱をひっくり返し
たような、カラフルで不思議な音楽世界へようこそ！

申・問 矢田部公民館 ℡0479-48-3311

会　場 矢田部公民館　文化ホール

日　時 10月18日（日）午後2時開演
（午後1時30分開場）

入場料 全席指定 2,000円（税込）
※2歳以下のひざ上鑑賞無料（保護者1人につき子ども1人まで）
※車いすでの鑑賞を希望の方はお申し出ください

⃝剣士の入場　⃝お料理コンチェルト　⃝浜辺の歌
⃝となりのトトロより「さんぽ」　⃝お江戸日本橋　ほか曲目（予定）

チケット発売日

購
入
方
法

場所＝矢田部公民館
※座席が選べます

窓口販売
午前9時～午後5時

市ホームページで申し込み。
�チケットは最寄りのセブン-イレ
ブンまたはファミリーマートで
お受け取りください。

オンライン販売
発売日の午後1時から受け付け

※午前2時～5時は受付停止
※座席は選べません

発売日の午後1時から電話またはオ
ンライン（市ホームページで申し込
み）での取り置き予約可能。チケッ
トは予約の翌日から2週間以内に矢
田部公民館でお受け取りください。
※予約取り置きは1人6枚まで
※座席は選べません

予約販売

8月8日（土）

午前10時～
　�ブローカート模擬レース�
（はさき漁業協同組合隣）
午後1時～
　�みこしパレード（ルート：
はさき漁業協同組合➡波
崎かもめ公園➡波崎灯台
跡公園➡旧郵便局➡豊ヶ
浜運動公園）

午後3時～
　青空市開店（メイン会場）
　�ステージイベント
午後4時～
　�みこし会場入り、鳴物演奏・
まとい披露（メイン会場）

午後5時～
　�いわしつみれ汁無料配布
（メイン会場）
午後7時～
　花火大会（波崎海岸）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

問 きらっせ祭り実行委員会（市観光協会内）  ℡0479-26-3021
　波崎の陽光あふれる浜辺で、市民による手づくりのイベントを開催します。
　今回もステージイベントのほか、会場内には飲食や物販、キッチンカー
などの青空市も開催。また、日中は波崎のまちを勇壮なみこしパレードが
練り歩き、パレード終点のメイン会場ステージ前では、祭りにかかせない
太鼓や、まといの披露もおこなわれます。さらに、つみれ汁無料配布、ブ
ローカート模擬レース、盆踊り、鹿島アントラーズ鹿ビンゴも実施します。
　波崎の夏の風物詩、夜空を彩るメインの花火大会は午後7時から約30分
間、波崎海岸で開催しますのでお楽しみください。

メイン会場 豊ヶ浜運動公園

日程 8月23日（日）
※小雨決行・荒天中止（順延無し）

同日開催

※�各イベントの開催時間・内容は変更になる場合があります。詳しくは新聞折込チラシまたはきらっせ
祭りホームページをご覧ください

はまぐり・冷凍生しらす（予定）格安販売
時間＝午前8時～（売り切れ次第終了）　場所＝はさき生涯学習センター隣
※漁況により中止の場合あり

黒潮市

矢田部公民館自主事業
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