
相　
談

相　
談

募　
集

講
座
・
教
室

募　
集

暮
ら
し

暮
ら
し

講
座
・
教
室・

鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
8
8
8
8

市
民
健
康
勉
強
会
～
栄
養・リ
ハ
教
室
～

テ
ー
マ
＝
肥
満
と
生
活
習
慣
病

日
時
＝
9
月
12
日（
土
）　 

午
後
2
時
30

分
～
4
時（
受
付　
午
後
2
時
～
）

場
所
＝
鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

定
員
＝
30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
鹿
嶋
・
宝
山
・

潮
来
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
窓
口

申
込
期
限
＝
9
月
9
日（
水
）

神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
2
7
7

に
こ
に
こ
健
康
講
座

テ
ー
マ

⃝�

早
期
発
見
が
命
を
守
る
～
大
腸
が
ん
を

正
し
く
恐
れ
ま
し
ょ
う
～

⃝�

認
知
症
予
防
体
操
～
脳
と
身
体
を
動
か

し
て
認
知
症
予
防
～

日
時
＝
9
月
12
日（
土
）　
午
後
1
時
～
1

時
40
分（
受
付　
午
後
0
時
45
分
～
）

場
所
＝
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

対
象
＝
16
歳
以
上

定
員
＝
30
人
程
度 

※
予
約
不
要

講
師
＝
胡
医
師
、
齊
藤
和
俊
作
業
療
法
士

募　
集・

健
康
増
進
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
3
3
1

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

受
講
生
募
集

　

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、「
食
」
を

通
じ
て
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
養
成
講
座
を
受
講
す

る
こ
と
で
、
推
進
員
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
健
康
的
な
食
生
活
を
学
び
、 

食
育

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

日
時
＝
10
月
14
日（
水
）、
15
日（
木
）、
27

日（
火
）　
午
前
9
時
～
午
後
0
時
30
分

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館

内
容
＝
講
義
と
実
習

対
象
＝
原
則
全
日
程
に
出
席
で
き
、
受
講

後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る

お
お
む
ね
70
歳
以
下
の
方

定
員
＝
15
人（
先
着
順
）

申
込
期
限
＝
9
月
30
日（
水
）

・

長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

　
水
中
で
は
浮
力
が
作
用
し
て
関
節
に
か

か
る
負
担
が
少
な
く
な
る
た
め
、
膝
や
腰

に
痛
み
が
あ
る
方
で
も
、
普
段
よ
り
楽
な

動
き
で
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
水
に
顔
を
つ
け
ず
に
運
動
で
き
る
た
め
、

泳
ぎ
が
苦
手
な
方
も
安
心
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
水
の
力
を
借
り
な
が
ら
楽
し
く

介
護
予
防
を
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
1
日
～
12
月
3
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
10
回
）　
午
後
2
時
～
3
時

※
初
回
・
最
終
回
は
午
後
1
時
30
分
～

場
所
＝
海
浜
温
水
プ
ー
ル

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
全
日

程
参
加
で
き
、
自
力
で
入
退
水
可
能
な
方

※�

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
中
の
方
を

除
く

定
員
＝
16
人（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
優
先

持
ち
物
＝
水
着
、
水
泳
帽
子
、
バ
ス
タ
オ

ル
な
ど

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

申
込
期
限
＝
9
月
16
日（
水
）

（
一
社
）い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

℡
0
2
9
‐
2
2
4
‐
8
8
8
8

出
張
相
談・登
録
会
in
神
栖
市

茨
城
の
ハ
ッ
ピ
ー
な
出
会
い
と
結
婚
、で

あ
イ
バ
が
応
援
！

　
結
婚
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
に
向
け
た

相
談
会
と
登
録
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
3
日（
土
）　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
4
時

場
所
＝
中
央
公
民
館　

相
談
会
＝
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
や

ご
家
族
な
ど
、
ど
な
た
か
ら
の
相
談
に
も

お
応
え
し
ま
す　
※
予
約
不
要

登
録
会
＝
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
へ
の
入
会
登
録
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
事
前
に
、
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
会
申
し
込
み
と
出
張
登
録
会
の
来

所
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

講
座
・
教
室

申も
う
し
込こ

み
・
問と

い
合あ

わ
せ　
政せ
い
策さ
く
企き

画か
く
課か  

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
0

や
さ
し
い
日に

本ほ
ん

語ご

講こ
う

座ざ

開か
い

催さ
い

　
外が

い

国こ
く

人じ
ん

に
も
分わ

か
り
や
す
い
「
や
さ
し

い
日に

本ほ
ん

語ご

」
の
基き

礎そ

知ち

識し
き

を
学ま

な

び
ま
す
。

日に
ち

時じ

＝
10
月が

つ

4
日に

ち（
日に

ち

曜よ
う

日び

） 

午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
3
時じ

30
分ぷ

ん　

場ば

所し
ょ

＝
か
み
す
防ぼ

う

災さ
い

ア
リ
ー
ナ

定て
い

員い
ん

＝
25
人に

ん（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

申も
う
し

込こ
み

方ほ
う

法ほ
う

＝
い
ば
ら
き
電で

ん

子し

申し
ん

請せ
い

・
届

と
ど
け

出で

サ
ー
ビ
ス

申も
う
し

込こ
み

期き

限げ
ん

＝
10
月が

つ

1
日に

ち（
木も

く

曜よ
う

日び

）

講こ
う

師し

＝
県け

ん

国こ
く

際さ
い

交こ
う

流り
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い  

大お
お

坪つ
ぼ  

綾あ
や

乃の

氏し

・

鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

■
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
マ
ク
ロ（
Ｖ
Ｂ
Ａ
）と
Ｒ
Ｐ
Ａ

で
学
ぶ
定
型
業
務
の
自
動
化

日
時
＝
11
月
19
日（
木
）、
24
日（
火
）、
26

日（
木
）、
30
日（
月
）、
12
月
1
日（
火
）、

3
日（
木
）、
7
日（
月
）、
8
日（
火
）　
午

後
6
時
～
9
時

対
象
＝
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
中
級
者（
関
数
が
使
え

る
方
）、
Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ
ア
カ
ウ

ン
ト
を
お
持
ち
の
方

定
員
＝
10
人（
抽
選
）　

費
用
＝
5
0
0
0
円

申
込
期
間
＝
9
月
17
日（
木
）～
10
月
14
日

（
水
）必
着

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
学
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
2
7
7

に
こ
に
こ
健
康
講
座　

腎
臓
と
共
に
、糖
尿
病
ケ
ア

日
時
＝
9
月
17
日（
木
）　
午
後
1
時
～
1

時
40
分（
受
付　
午
後
0
時
45
分
～
）

場
所
＝
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

対
象
＝
16
歳
以
上

定
員
＝
30
人
程
度 

※
予
約
不
要

講
師
＝
松
吉
医
師

（
公
財
）鹿
島
病
院

認
知
症
疾
患
セ
ン
タ
ー

℡
0
2
9
9
‐
82
‐
1
2
7
1

研
修
会「
高
齢
者
に
起
こ
り
や

す
い
精
神
の
疾
患
」

　
高
齢
者
の
精
神
疾
患
を
専
門
医
か
ら
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
9
月
8
日（
火
）　
午
後
2
時
～
3

時
15
分（
受
付　
午
後
1
時
30
分
～
）

場
所
＝
高
正
U
＆
I
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

（
鹿
嶋
市
勤
労
文
化
会
館
）

定
員
＝
1
0
0
人（
先
着
順
）　

※
事
前
申
し
込
み
不
要

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

講
師
＝
谷
田
部
翔
医
師（
鹿
島
病
院
）

nihongo 
にほんご

日本語

入会登録料無料
キャンペーン

　より多くの出会いの機会を
創出するため、女性を対象
に、入会登録料（通常11,000
円または22,000円）の無料
キャンペーンを実施します。
詳しくは、センターホーム
ページをご覧ください。

市内の身近な話題から観光、暮らしの
情報など盛りだくさんのWEBサイト。

「カミスミカ」を見れば、日常が楽しく
なるはず！

魅力情報発信ポータルサイト

2425 第461号 2026年9月号


