
暮
ら
し

相　
談

募　
集

相　
談

社
会
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間

　
法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員
な
ど
の

相
談
員
が
、
悩
み
を
持
っ
た
お
子
さ
ん
や

保
護
者
の
方
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

期
間
＝
9
月
3
日（
木
）ま
で

受
付
時
間

⃝�

平
日
＝
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時　

⃝��

土
・
日
曜
日
＝
午
前
10
時
～
午
後
5
時

「
こ
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」
専
用
電
話

℡
0
1
2
0
‐
0
0
7
‐
1
1
0（
無
料
）

※�

こ
の
期
間
以
外
に
も
、
平
日
の
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
ま
で
、
電
話

で
相
談
で
き
ま
す

地
域
医
療
推
進
課

　
　
℡
0
2
9
9
‐
77
‐
9
8
7
0

市
看
護
職・歯
科
衛
生
士
合
同

進
学・就
職
相
談
会

内
容
＝
現
役
看
護
師
、
歯
科
医
師
な
ど
と

対
面
で
の
相
談

日
時
＝
9
月
26
日（
土
）　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
1
時
～
3
時
30
分（
受
付
終
了

午
後
3
時
）

※�

参
加
者
は
時
間
内
で
あ
れ
ば
自
由
に
入

退
場
で
き
ま
す

場
所
＝
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ　

申
込
方
法
・
期
限

⃝��

専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
＝

9
月
23
日（
水
・
祝
）

⃝��

電
話
申
し
込
み
＝
9
月
25
日（
金
）　
午

後
5
時

※
当
日
参
加
も
可
能

技
術
研
修
申
込
＝
9
月
10
日（
木
）ま
で

�

託
児
申
込
＝
9
月
17
日（
木
）ま
で

参
加
施
設
＝
白
十
字
総
合
病
院
、
神
栖
済

生
会
病
院
、
鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
白
十
字

看
護
専
門
学
校
、
神
栖
市
歯
科
医
師
会

協
力
＝
県
看
護
協
会
・
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い

県
中
小
企
業
課

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
3
5
6
0

事
業
承
継
個
別
相
談
会（
事
前
予
約
制
）

　
県
で
は
、
事
業
の
引
き
継
ぎ
に
つ
い
て

お
悩
み
の
経
営
者
を
対
象
に
、
無
料
の
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
申
込
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時
＝
10
月
5
日（
月
）

⃝��

午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

⃝��

午
後
1
時
～
2
時
15
分

⃝��

午
後
2
時
30
分
～
3
時
45
分

⃝��

午
後
4
時
～
5
時
15
分

場
所
＝
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ

・

関
東
信
越
税
理
士
会
潮
来
支
部

℡
0
2
9
9
‐
84
‐
7
3
3
9

無
料
税
務
相
談（
予
約
制
）

　
税
金
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
で
す
。

日
時
＝
9
月
2
日（
水
）、
16
日（
水
）、
10

月
7
日（
水
）

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
鹿
嶋
市
立
中
央
公
民
館

講
座
・
教
室

広告掲載のお申し込みは、広報戦略課（℡0299-90-1123）まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません

…申し込み　 …問い合わせ

リラックスヨガ12
深い呼吸を意識して、やさしい
ポーズをおこなっていきます。
日時＝10月5日～12月14日の毎
週月曜日（10月12日、11月23日
を除く全9回）　
①午後5時～6時
②午後6時30分～7時30分
場所＝はさき保健・交流センター
定員＝各15人（先着順）
費用＝5,400円
申込開始＝9月15日（火）　
申込方法＝窓口または電話　
・ はさき保健・交流センター
℡0479-21-5131

かみす杯バドミントン大会
日程＝11月23日（月・祝）　
受付＝午前9時～9時30分
場所＝かみす防災アリーナ
競技＝団体戦・男女別3ダブルス、
リーグトーナメント
対象＝中学生以上
費用＝12,000円（1チーム）
申込期限＝11月8日（日） 午後5時
・ 武道館　℡0299-96-7700

市長杯グラウンド・ゴルフ大会
日時＝9月26日（土）
午前8時30分～午後2時（受付 午
前8時～）　※予備日27日（日）
場所＝神之池グラウンド・ゴルフ
場
対象＝市内在住・在勤の方
費用＝1,000円
武道館　℡0299-96-7700

ストレッチポール講座12
肩や肩甲骨・背中や腰回りまで、
スッキリさせましょう！
日時＝9月17日～10月22日の毎
週木曜日（全6回）　
①午前9時45分～10時45分　
②午前11時～正午 
場所＝はさき保健・交流センター 
定員＝各18人（先着順）
費用＝3,600円
申込開始＝9月3日（木）
申込方法＝窓口または電話
・ はさき保健・交流センター
℡0479-21-5131

海浜温水プール臨時休業
温水プールの水の入れ替え、清掃
のため休業します。
※�海浜運動公園のプール以外の施
設は通常どおり利用できます
期間＝9月8日（火）～11日（金）
海浜温水プール
℡0299-97-1177

いきいき脳健康教室
脳トレや簡単な頭の健康チェック
を通して、いきいきとした脳を保
ちましょう。
日時＝9月24日（木） 午後1時～1時
50分
場所＝はさき福祉センター　
※�事前申し込み不要。問い合わせ
をする場合は午後5時～7時
千葉科学大学薬学部
℡090-2192-3602

2027年度 新入園児説明会
（平泉幼稚園）
事前予約は不要です。詳しくは、
園のホームページ・インスタグラ
ムをご覧ください。
日時＝10月2日（金）　午前10時～
平泉幼稚園　℡0299-92-3184

2027年度 新入園児説明会
（萬徳寺保育園）
事前予約は不要です。詳しくは園
のホームページをご覧ください。
日時＝10月5日（月）　午前10時～
場所＝萬徳寺保育園
萬徳寺保育園　
℡0299-92-2704

脳卒中県民公開講座
講座「脳卒中 つける知識が特効薬」
を開催！医師による脳卒中の予防
と治療のお話と分かりやすい寸
劇、相談会を実施します。
日時＝10月3日（土） 午後1時～3時
場所＝かみす防災アリーナ
※�電話・ウェブで事前に申し込み
・ 県脳卒中・心臓病等総合支
援センター　℡029-853-3696

2627 第461号 2026年9月号


