
 神栖市  令和8年9月行事予定

行　事 内　容 担　当 連絡先

9月1日 火

9月2日 水 青竹踏みとタオルの健康体操
歩き方や姿勢の改善を促す。11月25日までの第1・最終水曜日。午前9時
30分～10時30分。

はさき保健・交流セン
ター

0479-21-5131

9月3日 木

9月4日 金

大上剛史 風景写真展
「初秋の気配　装いを楽しむ季」。13日(日)まで。午前10時～午後4時（最
終日は午後3時まで）。

若松公民館 0479-46-1115

プレパパクラス

赤ちゃんの誕生を控えたパパが、心構えなどを学ぶ。実際に育児中の男
性講師が経験談を交えて楽しくレクチャー。市内在住・在勤で、パートナー
が妊娠中の方または初めてパパになった方。午前10時30分～正午。保
健・福祉会館。

こども家庭センター
（こども家庭課）

0299-77-9288

認知症映画上映会、講演会
市の認知症施策の紹介や声のかけ方に関する寸劇、映画「ケアニン」の
上映。午後1時～3時10分。市内在住・在勤・在学の方。矢田部公民館。定
員400人。

長寿介護課 0299-91-1701

9月6日 日
国籍をこえて語ろう！地域医療座
談会

学生、市民（外国人含む）、外国人雇用事業所、国際交流協会、医師、医
療スタッフなどが一堂に会する座談会。関係者間の意識啓発と相互理解
を図り、円滑な医療提供体制の構築を目指す。午前10時～午後0時30分。
保健・福祉会館。

地域医療推進課 0299-77-9870

市議会定例会　開会 議事課 0299-90-1172

備蓄用ヒートレスカレーを給食で提
供

温めずに食べられる「LLヒートレスカレー」を市内全小・中学校等の給食で
提供（今回は温めて提供）。防災に対する理解と意識を深める。7日（月）：
第二学校給食共同調理場担当校。11日（金）：第一学校給食共同調理場
担当校、14日（月）：第三学校給食共同調理場担当校。

第一学校給食共同調理
場

0299-92-2030

9月8日 火

9月9日 水

9月10日 木

9月11日 金

9月12日 土

9月13日 日 敬老会

市長出席。多年にわたり社会に貢献されてきた高齢者の皆さんの長寿を
お祝いする。地元中学生による吹奏楽、大江裕歌謡ショーなど。神栖地域
の方：午前9時30分～11時、波崎地域の方：午後2時30分～4時。文化セン
ター。

長寿介護課 0299-91-1700

9月14日 月

9月15日 火

9月16日 水 ペアレント・トレーニング
子どもへのよりよい関わり方を学ぶ。3～9歳までの子の保護者。9月16
日、30日、10月14日、28日、11月11日、2027年2月10日。全6回。①午前10
時～11時30分、②午後1時30分～3時。保健・福祉会館。

こども家庭センター
（こども家庭課）

0299-77-9288

ストレッチポール講座
10月22日までの毎週木曜日。①午前9時45分～10時45分、②午前11時～
正午。

はさき保健・交流セン
ター

0479-21-5131

リフレッシュエクササイズ
簡単なステップで体を動かす。11月12日までの毎週木曜日（10月15日を
除く）。午後1時～2時。

はさき保健・交流セン
ター

0479-21-5131

骨盤腸活ストレッチ
骨盤のゆがみを整えて免疫力を高める。11月12日までの毎週木曜日（10
月15日を除く）。午後2時30分～3時30分。

はさき保健・交流セン
ター

0479-21-5131

9月18日 金
ふれあいあそび～子育てコンシェ
ルジュとあそぼう～

市の子育てコンシェルジュによる、絵本の読み聞かせやふれあい遊びな
ど。子育て相談もあり。市内在住の生後3～6カ月の子と保護者。午前10時
～11時30分。保健・福祉会館。

こども家庭センター
（こども家庭課）

0299-77-9288

休日の小さな音楽会
ensemble richeによる管楽器と打楽器の演奏。「ニュー・シネマ・パラダイ
ス」「ノートルダムの鐘（組曲）」ほか。午後1時30分～2時。

矢田部公民館 0479-48-3311

戦没者追悼式 午前9時。中央公民館。 社会福祉課 0299-90-1138

9月20日 日

9月21日 月

日

9月5日 土

9月7日 月

9月17日 木

9月19日 土

第17回かみす舞っちゃげ祭り2026

よさこいとダンスの祭典。市内をはじめ、全国有数のチームが大迫力のパ
フォーマンスを披露する。ナイトバブルショー(しゃぼん玉ショー)や飲食店、
キッチンカーなども出店。神栖中央公園。午前10時30分～午後9時（20日
は午前9時30分～午後9時）。

観光振興課 0299-90-1217



 神栖市  令和8年9月行事予定

行　事 内　容 担　当 連絡先日

9月22日 火

9月23日 水

9月24日 木 ZUMBA体験
ラテン系のリズムにあわせて体を動かす。午前10時30分～11時30分。市
内在住・在勤・在学の高校生以上。託児付き。

中央公民館 0299-90-5500

9月25日 金 苔玉作り
見ていると癒やされる、かわいらしい見た目の苔玉を作る。午後1時30分
～3時30分。市内在住・在勤・在学の高校生以上。

中央公民館 0299-90-5500

コスモ アースコンシャス アクト ク
リーン・キャンペーンin神栖

TOKYO FMとコスモエネルギーグループが組んで地球環境の保護と保全
を呼びかける活動を展開しており、今年は神栖市で開催。波崎体育館で
開会式を実施後、波崎海岸で海岸清掃を行い、波崎体育館でトークショー
を行う。

廃棄物対策課 0299-90-1530

海辺の音楽会
展示ホールでミニコンサートを開催。クラリネットとピアノの演奏。出演：安
藤裕也、伊勢成美、松尾順子。「リベルタンゴ」「カントリーロード」ほか。午
後1時30分～2時。

はさき生涯学習センター 0479-44-0001

看護職・歯科衛生士
合同進学・就職相談会

市内医療機関や看護学校、歯科医師が参加する相談会。午前10時～正
午、午後1時～3時30分。かみす防災アリーナ。託児あり。

地域医療推進課 0299-77-9870

親子で卵・乳製品不使用のマフィン
作り

季節の果物や木の実を入れた、体にやさしいおやつを作る。午後1時30分
～3時30分。市内在住・在学の小学生と保護者。

中央公民館 0299-90-5500

9月27日 日 息栖神社巡り
神社の人の案内で東国三社のひとつ息栖神社を巡る。午前9時30分～10
時30分。市内在住・在勤・在学の方。

若松公民館 0479-46-1115

9月28日 月 あげますキャンペーン
市民の方から提供された衣類や食器などを無料で配布。市内在住で営利
目的でない方。10月3日(土)まで。午前9時～正午、午後1時～4時。

第一リサイクルプラザ 0299-96-8075

ピラティス体験
肩こり、腰痛対策や産後の骨盤周辺の引き締めにもおすすめ。午後1時30
分～2時30分。市内在住・在勤・在学の高校生以上。託児付き。

中央公民館 0299-90-5500

令和8年度神栖市人権講演会
東京2020パラリンピックに男子ゴールボール日本代表として出場した山口
凌河氏による講演会。午後1時25分～。神栖第二中学校。全校生徒466名
と教職員が対象。

社会福祉課 0299-90-1138

9月30日 水 クラフトバンド
丈夫な紙ひもを編んでかごやバッグなどを作る手芸。11月11日までの隔
週水曜日。午前9時30分～正午。市内在住・在勤・在学の高校生以上。

中央公民館 0299-90-5500

9月26日 土

9月29日 火


