
暮
ら
し

相
　
談

募　
集

・
（
一
社
）県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

℡
0
2
9
‐
2
4
6
‐
1
2
2
2

不
動
産
無
料
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
の
価
格
な

ど
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

日
程
・
場
所

⃝�

10
月
28
日（
水
）　
県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー（
土
浦
市
）

⃝�

10
月
29
日（
木
）　
み
ら
い
平
市
民
セ
ン

タ
ー（
つ
く
ば
み
ら
い
市
）

⃝�

10
月
30
日（
金
）　

県
開
発
公
社（
水
戸

市
）

時
間
＝
午
前
10
時
～
、
午
前
10
時
40
分
～
、

午
前
11
時
20
分
～　
※
各
回
30
分

申
込
期
限
＝
10
月
20
日（
火
）　
午
後
5
時

茨
城
司
法
書
士
会

℡
0
2
9
‐
2
2
5
‐
0
1
1
1

【
毎
月
開
催
】司
法
書
士
に
よ
る

相
続
無
料
相
談
会

　

毎
月
第
1
水
曜
日（
休
日
の
場
合
は
第

2
水
曜
日
）に
、
県
内
の
各
司
法
書
士
事

務
所
で
相
続
無
料
相
談
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
茨
城
司
法
書
士
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
予
約
制

※
各
事
務
所
先
着
4
組

茨
城
司
法
書
士
会

℡
0
2
9
‐
2
2
5
‐
0
1
1
1

「
法
の
日
」司
法
書
士
法
律
相
談

　

司
法
書
士
が
、
相
続
・
贈
与
な
ど
の
登

記
に
関
す
る
相
談
や
、
裁
判
・
借
金
・
日
常

生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

※
予
約
不
要
・
当
日
受
付

日
時
＝
10
月
3
日（
土
）　
午
前
10
時
～
午

後
3
時

場
所
＝
高
正
U
＆
I
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

（
鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館
）

・

県
労
働
委
員
会
事
務
局

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
5
5
6
3

労
働
相
談
会（
予
約
制
）

　
解
雇
や
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
関
係
の
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
県
労
働
委
員
会
の
委

員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

⃝
10
月
7
日（
水
）　
午
後
2
時
～
5
時

⃝
10
月
15
日（
木
）　
午
後
5
時
～
7
時

⃝
10
月
30
日（
金
）　
午
後
2
時
～
5
時

場
所
＝
茨
城
県
庁

定
員
＝
16
人

※�

受
付　
平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

・
（
公
社
）成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部

℡
0
2
9
‐
3
0
2
‐
3
1
6
6

成
年
後
見
相
談
会（
予
約
制
）

　
司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士
・
税
理
士
に

よ
る
無
料
相
談
会
で
す
。
成
年
後
見
や
遺

言
、
相
続
な
ど
の
相
談
が
対
面
で
で
き
ま

す
。

日
時
＝
10
月
31
日（
土
）　
午
前
10
時
～
午

後
3
時

場
所
＝
高
正
U
＆
I
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

（
鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館
）

申
込
方
法
＝
相
談
会
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み

・

関
東
信
越
税
理
士
会
潮
来
支
部

℡
0
2
9
9
‐
84
‐
7
3
3
9

無
料
税
務
相
談（
予
約
制
）

　
税
金
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
で
す
。

日
時
＝
10
月
21
日（
水
）、
11
月
4
日（
水
）

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
鹿
嶋
市
立
中
央
公
民
館

講
座
・
教
室

広告掲載のお申し込みは、広報戦略課（℡0299-90-1123）まで。　※広告の内容は、市が保証や推奨をするものではありません

…申し込み　 …問い合わせ

ストレッチポール講座13
肩や肩甲骨・背中や腰回りまで、
スッキリさせましょう！
日時＝11月5日～12月10日の毎週
木曜日（全6回）　①午前9時45分
～10時45分　②午前11時～正午
場所＝はさき保健・交流センター
定員＝18人（先着順）　
費用＝3,600円
申込開始＝10月15日（木）
申込方法＝窓口または電話　
・ はさき保健・交流センター
℡0479-21-5131

ギネスに挑戦
レクリエーションゲームで自分の
記録に挑戦。空き缶積み、紙手裏
剣投げ、スリッパ飛ばしなど。
日時＝10月24日（土）　
　　　午後1時～4時
場所＝市民体育館
※当日申し込み
武道館　
℡0299-96-7700

ライフ親子グラウンド・ゴルフ大会
日時＝10月17日（土）
　　　午前8時40分～正午
　　　（受付　午前8時30分～）　
　　　※予備日18日（日）
場所＝神之池緑地陸上競技場
対象・定員＝50組（市内小学生と
その親）　※先着順
競技方法＝親子で交互に1つの
ボールを打つ
申込期限＝10月9日（金）　午後2時
・ かみすスポーツクラブ
℡0299-93-0040

シルバー人材センター元気朝市
毎月最終月曜日（平日）に開催！五
目混ぜご飯、豚汁、コーヒー、新
鮮野菜、手芸品の販売、刃物研ぎ。
日時＝10月26日（月）、11月30日
（月）、12月21日（月）　※12月の
み第3月曜日　午前9時～11時
場所＝シルバー人材センター本所
※�刃物研ぎは受付のみ。一時お預
かりし、後日お渡しします
シルバー人材センター
℡0299-92-7583

ジュニア水泳教室
日時＝11月1日～21日までの毎
週土・日曜日（全6回）　午後3時
40分～5時
場所＝海浜温水プール
対象＝市内小学3～6年生
定員＝50人（先着順）
費用＝3,000円
申込開始＝10月3日（土）
申込方法＝電話申し込み
・ 海浜温水プール
℡0299-97-1177

水産技術研究所神栖庁舎
一般公開
漁船の模型を浮かべる巨大な水槽
を見学できます。体験イベントも
ぜひお楽しみください。
日時＝11月7日（土）　午前10時～
午後3時
場所＝水産技術研究所神栖庁舎
※入場無料
水産技術研究所神栖庁舎
℡0479-44-5929

家族介護教室
認知症の基本的な知識や本人の気
持ちに寄り添った関わり方、家族
ができる工夫について学ぶ講座で
す。
日時＝11月20日（金）　午後2時
～3時　（受付　午後1時30分～）
場所＝高齢者ふれあいセンターむ
つみ荘
定員＝15人（先着順）
・ 地域包括支援センター済生
会かみす
℡0299-95-9500

オレンジカフェどあい出前開催
毎月ウエルシア薬局土合本町店で
開催しているオレンジカフェどあ
いが、栄養士による講話、健康相
談、手芸作品の販売、生バンドを
迎えて出前で開催します。どなた
でも参加できます。
日時＝10月21日（水）　午前10時
～正午　場所＝土合ヶ原県営住宅
の集会所　定員＝30人程度
地域包括支援センターみのり　
℡0479-21-6467

第39回茨城の太鼓演奏会
県太鼓連盟に加盟する10団体が一
丸となり開催している県内最大規
模の太鼓演奏会です。和太鼓の迫
力ある演奏をぜひお聞きください。
日時＝10月4日（日）　午後0時30
分～4時（開場 正午～）
場所＝市文化センター
波崎はやうち太鼓保存会（栁堀）
℡090-3334-2190
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