
おとなのためのお話会
　日常から離れ、「言葉の響き」や「物語の世界」を
ゆっくり楽しむお話会です。大人の豊かな感性や人
生経験に響くお話をお楽しみください。
日時＝11月6日（金）　午後6時～6時45分
場所＝中央図書館
定員＝20人（先着順）

朗読発表会 in中央図書館
　朗読ボランティアグループうぐいすの会が絵本、
紙芝居、エッセイなどの朗読をおこないます。
日時＝11月14日（土）　午後1時30分～

親子で楽しむ落語会
　神栖市出身の落語家、柳家三之助さんの落語を、
ぜひ親子で体験しませんか。気軽にご参加ください。
日時＝11月21日（土）　午後2時～3時（受付 午後1時
30分～）
場所＝中央図書館
対象＝市内在住の5歳～小学生とその保護者
定員＝80人（先着順、当日申込不可）
※�11月7日（土）午前10時から中央図書館・うずも
図書館で整理券配布開始

中央図書館
 ℡0299-92-3746

休日の小さな音楽会 毎月第3土曜日
午後1時30分～2時

　ロビーでミニコンサートを開催しています。
　神栖市、銚子市を中心に活動しているパワーコー
ラスチームWAVEが登場。名雪陽介さんの伸びやか
なボーカルにフィーチャーした構成でお届けします。
日程＝11月21日（土）
予定曲＝「ア・ホール・ニュー・ワールド」「アン
ダー・ザ・ シー」「366日」　ほか

体験！健康ストレッチ＆体操
　腰痛や肩こりを予防する健康ストレッチの体験講座
です。健康な体づくりのために毎日の習慣にしましょう！
日時＝2027年1月15日～29日の金曜日（全3回）
午後6時30分～7時30分
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝12人（抽選）　
費用＝1,500円（高校生は無料）
申込期間＝11月4日（水）午前9時～18日（水）午後5時
申込方法＝電話または、いばらき電子申請・届出
サービス

矢田部公民館
・  ℡0479-48-3311

みんなで歌おう！！歌声広場オンステージ
　ピアノとギターの演奏に合わせて、みんなで楽し
く歌いませんか？
　「もみじ」「秋桜」「明日があるさ」など、季節に合わ
せた童謡や昭和歌謡を歌います。
日時＝11月18日（水）　午前11時45分～午後0時30分
対象＝市内在住・在勤の方
申込方法＝電話または窓口

　自分の手でこねて、包んで、熱々を食べる「食の
楽しさ」を体験できます。
日時＝12月12日（土）　午前10時30分～正午
対象＝小学生　
定員＝12人（抽選）
費用＝200円
申込期間＝11月3日（火・祝）午前9時～13日（金）午
後5時　
申込方法＝電話または、いばらき電子申請・届出
サービス

若松公民館
・  ℡0479-46-1115

食育は手から！
小麦を使って中華まんをつくろう！

海辺の音楽会
　展示ホールでミニコンサートを開催します。
　懐かしい歌謡曲を中心に、伊藤悠さんのアコー
ディオン演奏をお届けします。
日時＝11月8日（日）　午後1時30分～2時 
曲目＝荒城の月変奏曲、演歌メドレー、鉄腕アトム
ほか

はさき生涯学習センター
 ℡0479-44-0001

収蔵品展「むかしのくらし」
　昭和30年代まで身近に使われて
いた衣食住にまつわる道具や、当時
の写真を紹介します。体験コーナー
では、むかしの生活道具、こまやお手玉など、むか
しのおもちゃに触れてみましょう。
開催期間＝11月14日（土）～2027年1月24日（日）
時間＝午前9時～午後4時30分
休館日＝月曜日、年末年始（12月29日～1月3日）

歴史散歩「息栖地区の歴史をめぐろう」
　息栖神社や東光院など、息栖地区の歴史スポット
を解説付きで歩いて巡ります。
日時＝11月28日（土）　
午後1時30分～3時30分
場所＝息栖神社周辺　対象＝市内在住の小学3年生
以上※小学生は保護者同伴　定員＝15人（先着順）
申込開始＝11月7日（土）　午前9時〜
申込方法＝いばらき電子申請・届出サービス　

寺子屋「古文書講座」
　古文書の読み方などを学びます。入門編は初歩的
なくずし字を学びたい方に、初級編は古文書1枚程
度を解読したい方に向けた講座です。どちらか1回
の参加も可能です。
日程＝入門編　12月19日（土）
　　　初級編　2027年1月10日（日）
時間＝午後1時30分～3時　対象＝市内在住の高校
生相当以上　定員＝各15人（先着順）
申込開始＝11月7日（土）　午前9時～
申込方法＝いばらき電子申請・届出サービス

伝承教室「まゆクラフト」
　繭
まゆ
で来年の干支「未

ひつじ
」を作ってみよう。

日時＝12月12日（土）　午後1時30分～3時　
対象＝市内在住の小学生以上
※小学1・2年生は保護者同伴
※同伴者も制作をする場合、
別途申し込みが必要　定員＝15人（抽選）
申込期間＝11月1日（日）午前9時～23日（月・祝）
申込方法＝いばらき電子申請・届出サービス

歴史民俗資料館
 ℡0299-90-1234

　ノロウイルスは感染性胃腸炎や食中毒を引き起
こすウイルスの一種です。
　主な症状である吐き気・下痢・腹痛が1～2日
続き、その後治癒します。
　特に気温の下がる11月〜2月に流行します。

予防方法
●�手洗い
　調理や食事の前、トイレの後、おう吐物の処理
後などには必ず石けんと流水で手を洗います。

●�食品の加熱
　食品は中心部を85〜90℃で90秒以上加熱しま
す。特に、カキなどの二枚貝は十分に加熱してか
ら食べることが大切です。

●�消毒と汚物処理
　消毒には次亜塩素酸ナトリウムを使用します。
おう吐物などは、マスク・手袋を着用し、ペーパー
などで押さえ静かに拭き取ります。調理器具は使
用後に洗浄し、塩素系漂白剤または85℃以上の
熱湯で1分以上消毒しましょう。

保健師保健師ですです
お元気ですか？お元気ですか？

問 健康増進課  ℡0299-90-1331

ノロウイルスから身を守ろう

一人ひとりの予防や対策で感染の拡大を防ぎ、元気に冬を過ごしましょう！

公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
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